
มาตรฐานการปฏิบัตงิาน (Standard Operation Procedure : SOP)  
 

ชื่อกลุ่มงาน 

 

กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ 
วัยเรียนวัยรุ่น 

คู่มือการปฏิบัติงาน 

ชื่อกระบวนการ 

การขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน 

 

1. วตัถปุระสงค ์(Objectives)  

 1.1 เพ่ือเป็นแนวทางขับเคลื่อนงานการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 4   
 1.2 เพ่ือให้เด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 4 ปราศจากฟันผุร้อยละ 71   
 1.3 เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานขับเคลื่อนการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 4 
ให้มีมาตรฐาน มีการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานนอกสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ครอบครัวและชุมชน  

2. ขอบเขต (Scope) 
 แนวทางการขับเคลื่อนงานการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 4 โดยมีการขับเคลื่อน
ในส่วนของภายในหน่วยงานศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี และการขับเคลื่อนงานระดับจังหวัดที่อยู่ในเขตสุขภาพที่ 4 

3. คำจำกัดความ (Definition) 
           - เด็กอายุ 12 ปี หมายถึง เด็กอายุ 12 ปีเต็ม ถึง 12 ปี 11 เดือน 29 วัน                            

- ปราศจากฟันผุหมายถึง ในช่องปากเด็กปราศจากฟันผุ (caries free)โดยไม่มีรูฟันผุ (cavity) ฟันถอน 
(missing) และ อุด (filling) 
(แหล่งที่มา : รายละเอียดตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุขประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 กองยุทธศาสตร์ และ
แผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
 
4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
            กลุ่มงานทันตสาธารณสุข ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี : รับนโยบายในการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนจากสำนักทันตสาธารสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ถ่ายทอดและประสานหารือ
แนวทางการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนกับจังหวัดในเขตรับผิดชอบในเขตสุขภาพที่ 4 ได้แก่ 
จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดสระบุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัด
สระบุรีและจังหวัดนครนายก รวมถึงติดตามผลการดำเนินงานระดับเขตสุขภาพ 
             จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 4 : รับถ่ายทอดและหารือร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ถ่ายทอดและหารือ
แนวทางลงสู่พ้ืนที่ วางแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนงานและติดตามผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนการส่งเสริม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนอย่างมีบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานนอกสังกัด กระทรวงสาธารณสุข ครอบครัวและชุมชน  



5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
ผังกระบวนการที่ 1 
     

ลำดับ ผงักระบวนการ ระยะเวลา จดุควบคุม ผูร้บัผดิชอบ 
1.  

 
 
 

1 วัน -สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ 
การดำเนินงานตามตัวชี้วัด
ที่สำคัญ 

กลุ่มงาน 
ทันตสาธารณสุข 

2.  
 
 
 
 

1 วัน -ติดตามผู้เข้าร่วมประชุม
และภาคีเครือข่ายเข้าร่วม
ประชุม ครบตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มงาน 
ทันตสาธารณสุข 

3. 
 

 

 
 

1 วัน -ไม่มี กลุ่มงาน 
ทันตสาธารณสุข 

4. 
 
 

 
 
 
 

 15 วัน -ตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูล 
-กำกับติดตามและวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้ฐานข้อมูลจาก 
HDC และคืนข้อมูลผ่าน
หนังสือราชการ 

กลุ่มงาน 
ทันตสาธารณสุข 

 

5. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

20 วัน -กำกับติดตามและวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้ฐานข้อมูลจาก 
HDC และคืนข้อมูลผ่าน
หนังสือราชการ 

กลุ่มงาน 
ทันตสาธารณสุข 

 
 

6. 
 

 

 3 วัน 
 

-ไม่มี กลุ่มงาน 
ทันตสาธารณสุข 

 
 
 
 

 ติดตามผลการดำเนินงาน วิเคราะห์ข้อมูลและ
ส่งคืนข้อมูลให้จังหวัด 

 

 ตรวจราชการและออกแบบ 
Action plan 

ประชุมเพ่ือวางแผนการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน 

ประชุมชี้แจงเพ่ือถ่ายทอดนโยบาย 
ให้กับจังหวัด 

รับมอบนโยบายกรม/ศูนย์ฯ 

สรุปผลการดำเนินงาน 



 
รายละเอยีดของขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน  
5.1 ขั้นตอนการดำเนินงานในส่วนของศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี : กลุ่มงานทันตสาธารณสุข   
         5.1.1 รับมอบนโยบายการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน และตัวชี้วัดความสำเร็จของ
งานจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยกำหนดให้เด็กวัยเรียนต้องปราศจากฟันผุ ร้อยละ 71  
         5.1.2 วางแผนการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 4 ให้เหมาะสมกับ
บริบทและปัญหาของพื้นที่ในเขตสุขภาพท่ี 4       
         5.1.3 จัดประชุมชี้แจงเพื่อถ่ายทอดนโยบาย และตัวชี้วัดในการดำเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนให้กับผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขระดับจังหวัด ในเขตสุขภาพท่ี 4 ผ่านการประชุม 
Oral health service plan เขตสุขภาพท่ี 4       
         5.1.4 ติดตามผลการดำเนินงานของแต่ละจังหวัด เป็นรายไตรมาส และคืนข้อมูลผลการดำเนินงานของแต่ละ
จังหวัดผ่านผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขระดับจังหวัด      
         5.1.5 ติดตามผลการดำเนินงานแต่ละจังหวัด ร่วมค้นหาปัญหา อุปสรรคของการดำเนินงานขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนและร่วมออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาผ่านการนิเทศติดตามของกลุ่มงาน
ทันตสาธารณสุข ศูนย์อนามัยที่ 4 และจัดทำ Action plan ของการดำเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียนในปีงบประมาณถัดไป       
         5.1.6 สรุปผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนระดับเขตสุขภาพ 
 

ผังกระบวนการที่ 2 
 
 

ลำดับ ผงักระบวนการ ระยะเวลา จดุควบคุม ผูร้บัผดิชอบ 
1.  

 
1 วัน -สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ การ

ดำเนินงานตามตัวชี้วัดที่
สำคัญ 

ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข

ระดับจังหวัด 

2.  
 
 
 

1 วัน -ติดตามผู้เข้าร่วมประชุมและ
ภาคีเครือข่ายเข้าร่วมประชุม 
ครบตามกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข

ระดับจังหวัด 

3. 
 

 

 
 

1 วัน -ไม่มี ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข

ระดับจังหวัด 

ประชุมเพ่ือวางแผนการขับเคลื่อน  

การดำเนินงานแบบบูรณาการฯ 

รับถ่ายทอดแนวทางจากศอ.4 

ประชุมชี้แจงเพ่ือถ่ายทอดนโยบาย

ให้กับอำเภอและทุกระดับ 



 

ลำดับ ผงักระบวนการ ระยะเวลา จดุควบคุม ผูร้บัผดิชอบ 
4. 
 
 

 
 
 
 

 15 วัน -ตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล 
-กำกับติดตามและวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้ฐานข้อมูลจาก 
HDC และคืนข้อมูลผ่าน
หนังสือราชการ 

ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข
ระดับจังหวัดและ

ระดับอำเภอ 

5.  
 
 
 

15 วัน -กำกับติดตามและวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้ฐานข้อมูลจาก 
HDC และคืนข้อมูลผ่าน
หนังสือราชการ 

ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข
ระดับจังหวัดและ

ระดับอำเภอ 
 

6. 
 
 

 3 วัน 
 

-ไม่มี ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข

ระดับจังหวัด 

 

รายละเอยีดของขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน  

 5.2 ขั้นตอนการดำเนินงานในส่วนของจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 4  
          5.2.1 รับถ่ายทอดแนวทางการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน และตัวชี้วัดความสำเร็จ
ของงาน จากศูนย์อนามัยที่ 4สระบุรี โดยกำหนดให้เด็กปฐมวัยต้องปราศจากฟันผุ ร้อยละ  
          5.2.2 วางแผนการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนในจังหวัดแบบบูรณาการ ระหว่าง
หน่วยงานในสังกัดกระทรวงสารณสุข นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ครอบครัวและชุมชน ให้เหมาะสมกับบริบท
และปัญหาของแต่ละจังหวัด  
          5.2.3 จัดประชุมชี้แจงเพ่ือถ่ายทอดนโยบาย และตัวชี้วัดในการดำเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียนให้กับผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขระดับอำเภอและทุกระดับผ่านการประชุมระดับจังหวัด  
           5.2.4 ติดตามผลการดำเนินงานของแต่ละอำเภอ และคืนข้อมูลผลการดำเนินงานของแต่ละอำเภอผ่าน
ผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขระดับอำเภอ และผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขระดับอำเภอติดตามผลการ
ดำเนินงานแต่ละตำบล และมีการคืนข้อมูลให้ผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขในพ้ืนที่  
           5.2.5 รว่มค้นหาปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหาการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียนในภายในจังหวัดในทุกระดับตั้งแต่ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และตำบล  
           5.2.6 สรุปผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนของจังหวัด 
 

6. ภาคผนวก (ถา้ม)ี  -    

ติดตามผลการดำเนินงาน วิเคราะห์ข้อมลูและ

ส่งคืนข้อมูล ให้อำเภอและทุกระดับ 

 ค้นหาปัญหา อุปสรรค และหาแนว

ทางแก้ไขระดับอำเภอ และทุกระดับ 

สรุปผลการดำเนินงานของจังหวัด 


