
 

สรุปแผนปฏิบตัิการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กรมอนามัย(งบดำเนนิงาน)  
หน่วยงาน ศูนย์อนามยัท่ี 4 สระบรุ ี 

ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
  รวมงบประมาณ ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี 8,750,200.00   
- 1. แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี  796,875.00 - 
1 โครงการ

ยกระดับการ
คุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง 
ภายใต้การ
ดำเนินงาน

9.1 ขับเคลื่อน
การคุ้มครอง
สุขภาพผู้สูงอายุที่
มีภาวะพ่ึงพิงใน
ระบบ Long 
Term Care ที่
บ้านและชุมชน
9.2 ยกระดับขีด

1. โครงการยกระดับ
การคุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิง ภายใต้การ
ดำเนินงานสถาน
ชีวาภิบาล เขต
สุขภาพที่ 4 ประจำปี 
2568  

1 เพ่ือยกระดับการ
คุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ในระบบ Long Term 
Care ที่บ้านและชุมชน 
บูรณาการเชื่อมโยง
ระบบการดูแลผู้ป่วย
ระยะท้าย แบบ

1.ผู้จัดการการดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
Manager) ได้รับการ
ฟ้ืนฟูศักยภาพ และ
ทักษะการปฏิบัติงานใน
การจัดการดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง
แบบบูรณาการ /  

รวมงบประมาณ  29,800.00  3 ก.พ. 2568-
28 ก.พ. 
2568  

1.1.อบรมพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Caregiver)ราย
ใหม่ เขตสุขภาพที่ 4 ปี 2568(
ผ่านระบบออนไลน์)  

29,800.00  3 ก.พ. 2568-
28 ก.พ. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สถานชีวาภิบาล 
ประเทศไทย  

ความสามารถ
และทักษะการ
จัดการในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุและผู้ที่มี
ภาวะพ่ึงพิง (ติด
บ้าน ติดเตียง) 
ภายใต้การ
ดำเนินงานสถาน
ชีวาภิบาล
ประเทศไทย9.3 
ผลักดันและ
ส่งเสริมการ
ขับเคลื่อน
ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง 
มาตรการควบคุม
กำกับดูแลการ

ประคับประคอง 
(Palliative Care) โดย
การมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและชุมชน 2. 
เพ่ือยกระดับการพัฒนา
ศักยภาพการปฏิบัติงาน
ของผู้จัดการการดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
Manager) และผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Caregiver) 
3. เพ่ือผลักดันและ
ส่งเสริมการขับเคลื่อน
ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฯ ว่าด้วย
เรื่องมาตรการควบคุม
กำกับดูแลการประกอบ
กิจการให้บริการดูแล
ผู้สูงอายุที่บ้านของ
ผู้รับบริการ พ.ศ. 2564 

75 (ร้อยละ ) 
2.สถานชีวาภิบาลใน
ชุมชนให้บริการ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
และผู้ป่วยระยะท้าย
แบบประคับประคอง /  
20 (ร้อยละ )  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ประกอบกิจการ
ให้บริการดูแล
ผู้สูงอายุที่บ้าน
ของผู้รับบริการ 
พ.ศ. 2564  

ของหน่วยงานองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นทุก
ระดับ 4. เพ่ือขับเคลื่อน
การมีสวนรวมของภาคี
เครือขายในการจัดทำ
นวัตกรรมการดูแล คุ
มครองสุขภาพผูสูงอายุ
และผูที่มีภาวะพ่ึงพิง  

2 โครงการวัย
ทำงานมีสุขภาพ
และสุขภาวะที่ดี
ด้วยเวชศาสตร์
วิถีชีวิต  

7.1 พัฒนาและ
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสร้าง
เสริมสุขภาพวัย
ทำงานในสถาน
ประกอบการ7.2 
พัฒนาและ
ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล
ด้านการส่งเสริม
สุขภาพของ

2. โครงการวัยทำงาน
มีสุขภาพและสุขภาวะ
ที่ดีด้วยเวชศาสตร์วิถี
ชีวิต เขตสุขภาพที่ 4 
ปี 2568  

1. เพ่ือขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาพวัย
ทำงาน และบูรณาการ
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
2. เพ่ือสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การส่งเสริมสุขภาพ
สำหรับประชากรวัย
ทำงาน มีความรอบรู้
ทักษะด้านโภชนาการ 
และกิจกรรมทางกาย

1.จำนวนผู้ลงทะเบียน
ใช้งานโปรแกรม
โภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health /  
3180 (คน ) 
2.จำนวนวัยทำงาน
เข้าถึงเทคโนโลยีและ
ดิจิทัลแพลตฟอร์มใน
การส่งเสริมสุขภาพ /  
484522 (คน ) 
3.จำนวนสถาน

รวมงบประมาณ  100,030.00  1 ต.ค. 2567-
31 พ.ค. 
2568  

2.1.ประชุมขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัย
ทำงาน และบูรณาการร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายด้านการส่งเสริม
สุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
(ผ่านระบบออนไลน์)  

0.00  1 พ.ย. 2567-
30 พ.ย. 
2567  

2.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรและ

70,630.00  1 พ.ย. 2567-
31 ธ.ค. 2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ประชาชนวัย
ทำงาน7.3 
ผลักดันและ
ส่งเสริมการสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการส่งเสริม
สุขภาพ (Health 
Canteen ร้าน
เมนูชูสุขภาพ 
การจัดบริการ
สุขภาพช่องปาก)  

ด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
เพ่ือลดอัตราการเกิด 
โรค NCDs 3. เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและแกนนำ
สุขภาพเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพและการสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
สุขภาพที่ด ี4. เพ่ือให้้
ประชากรก่อนวัยสูง
อายุุ (อายุุ 25-59 ปี) 
ได้รับการส่งเสริมและ
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และ
ตระหนักถึงการมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ประกอบกิจการที่สร้าง
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
การมีสุขภาพดี /  
726 (แห่ง ) 
4.ประชาชนมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ /  
57130 (คน ) 
5.ประชาชนได้รับการ
พัฒนาศักยภาพด้าน
การส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย /ออกกำลัง
กาย และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC) เขต
สุขภาพที่ 4 /  
493 (คน ) 
6.ร้านอาหารที่มีเมนูชู
สุขภาพผ่านการรับรอง 

แกนนำสุขภาพเพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพด้านการส่งเสริม
สุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต  
2.3.ประเมินรับรองเมนูชู
สุขภาพ, เครื่องดื่มหวานน้อย
สั่งได,้ Healthy canteen 
และประเมินพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ์ 

29,400.00  1 ต.ค. 2567-
31 พ.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
/  
630 (แห่ง ) 
7.เจ้าหน้าที่ด้าน
สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่
ที่รับผิดชอบด้าน
ส่งเสริมสุขภาพได้รับ
การพัฒนาศักยภาพ
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
/  
120 (คน ) 
8.โรงอาหารที่ผ่านการ
รับรองโรงอาหาร
ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) /  
56 (แห่ง )  

3 โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย

1.2 ควบคุมและ
ป้องกันภาวะ
โลหิตจาง  

3. โครงการควบคุม
และป้องกันภาวะ
โลหิตจางเขตสุขภาพ

1. เพ่ือควบคุมและ
ป้องกันภาวะโลหิตจาง
ในประชากร ในหญิง

1.จำนวนสถาน
ประกอบการสาวไทย
แก้มแดงต้นแบบ 

รวมงบประมาณ  37,950.00  1 พ.ย. 2567-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สิ่งแวดล้อมตาม
แนวทาง
โครงการ
พระราชดำริ 
และโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ  

ที่ 4 ปี 2568 และ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์
สาวไทยแก้มแดง  

ตั้งครรภ์ เด็กวัยเรียน 
และหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
2. เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาให้สถาน
ประกอบการในเขต
สุขภาพที่ 4 เป็นสถาน
ประกอบการสาวไทย
แก้มแดงต้นแบบ 3. 
เพ่ือศึกษาภาวะซีดและ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับภาวะซีดเด็กวัยเรียน
เขตสุขภาพที่ 4 4. 
ประชาชนในเขต
สุขภาพที่ 4 สามารถ
เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคโลหิตจาง และเกิด
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีธาตุเหล็ก  

(จังหวัดละ 1 แห่ง) /  
8 (แห่ง ) 
2.ร้อยละของหญิง
ตั้งครรภ์มีภาวะโลหิต
จางขณะตั้งครรภ์ (ไม่
เกิน) /  
14 (ร้อยละ ) 
3.ร้อยละของหญิงวัย
เจริญพันธุ์ อายุ 15 – 
49 ปี ที่ได้รับการคัด
กรองภาวะโลหิตจาง 
ในขณะที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ 
พบภาวะโลหิตจาง 
(น้อยกว่า) /  
20 (ร้อยละ ) 
4.เด็กอายุ 6 - 12 ปี 
ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก /  
50 (ร้อยละ )  

3.1.ติดตามการดำเนินงาน
อนามัยแม่และเด็กใน สถาน
ประกอบการ และพัฒนา
ศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์
และหญิงตั้งครรภ์เพ่ือการ
ต้ังครรภ์คุณภาพ ในเขต
สุขภาพที่ 4  

21,440.00  1 พ.ย. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

3.2.รณรงค์ป้องกันและเฝ้า
ระวังภาวะโลหิตจางในหญิงวัย
เจริญพันธ์ หญิงตั้งครรภ์ เด็ก
ปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ใน
เดือนแห่งความรัก  

16,510.00  3 ก.พ. 2568-
28 ก.พ. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
4 โครงการ

ยกระดับการ
ดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม
และเวชศาสตร์
วิถีชีวิตแบบมี
ส่วนร่วม 
โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ
การบริหาร
ภารกิจส่งเสริม
สุขภาพและ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

12.1 ยกระดับ
และขับเคลื่อน
การดูแลสุขภาพ
ด้วยเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตและการดูแล
สุขภาพแบบองค์
รวม20.2 การ
ขับเคลื่อนองค์กร
คุณภาพและ
สมรรถนะสูง  

4. โครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ด้านเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตสู่การจัดทำแผน
ยุทธศาสตร์ ของศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี  

1.เพ่ือบริหารและ
ขับเคลื่อนการแปลง
ยุทธศาสตร์กรมอนามัย
สู่การปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพ 2.เพ่ือ
ยกระดับการขับเคลื่อน
แผนยุทธศาสตร์ศูนย์
อนามัยที่ ๔ อย่างมี
คุณภาพสู่องค์กร
สมรรถนะสูง 3.เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนทุก
กลุ่มวัยมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพสามารถ
นำไปใช้ปรับเปลี่ยน
ตนเองให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 
ลดปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาวะ  

1.แผนยุทธศาสตร์
ขับเคลื่อนศูนย์อนามัยที่ 
4 สู่องค์กรสมรรถนะสูง 
/  
1 (ฉบับ )  

รวมงบประมาณ  33,900.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

4.1.อบรมอบรมเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตสำหรับบุคลากร  

33,900.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
5 โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมตาม
แนวทาง
โครงการ
พระราชดำริ 
และโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ  

1.3 พัฒนา
อนามัย
สิ่งแวดล้อมพ้ืนที่
โครงการ
พระราชดำริและ
โครงการเฉลิม
พระเกียรติ1.6 
ส่งเสริม
โภชนาการ และ
สุขภาพอนามัย
เด็กและเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดาร 
(กพด.) กลุ่ม
เปราะบางและ
ด้อยโอกาสทาง
สังคม  

5. โครงการส่งเสริม
โภชนาการและ
สุขภาพอนามัยเด็ก
และเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดาร (กพด.) 
กลุ่มเปราะบางและ
กลุ่มด้อยโอกาสทาง
สังคม ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 
2568  

1.พัฒนาศักยภาพเด็ก
และเยาวชน กลุ่มด้อย
โอกาสทางสังคม และ
กลุ่มเปราะบางในถิ่น
ทุรกันดารพ้ืนที่
โครงการพระราชดาริ 
ให้มีทักษะด้าน
สุขอนามัยการป้องกัน
โรค และลดภาวะเสี่ยง
ที่คุกคามสุขภาพ 2. 
พัฒนาระบบช่วยเหลือ
เด็กและเยาวชน กลุ่ม
ด้อยโอกาสทางสังคม 
และกลุ่มเปราะบาง ใน
ถิ่นทุรกันดารพ้ืนที่
โครงการพระราชดาริ 
ให้เข้าถึงบริการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 3.สร้างช่อง

1.จำนวนสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน มีการพัฒนา
ระบบช่วยเหลือเด็ก
และเยาวชน ประชาชน 
กลุ่มเปราะบาง ให้
เข้าถึงสิทธิประโยชน์
หลักด้านสุขภาพ /  
5 (แห่ง ) 
2.จำนวนสถานศึกษา
เฉพาะเด็กพิการ มีการ
พัฒนาระบบช่วยเหลือ
เด็กและเยาวชน 
ประชาชน กลุ่ม
เปราะบาง ให้เข้าถึง
สิทธิประโยชน์หลักด้าน
สุขภาพ /  
3 (แห่ง ) 
3.จำนวนโรงเรียนถิ่น

รวมงบประมาณ  68,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

5.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
กิจกรรมทางกาย สุขภาพ
อนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในเด็กและเยาวชน กลุ่มด้อย
โอกาสทางสังคม และกลุ่ม
เปราะบางในพ้ืนที่ถิ่น
ทุรกันดาร เขตสุขภาพท่ี 4 
(ด้วยระบบออนไลน์)  

8,100.00  1 ต.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

5.2.จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์เก็บ
ตัวอย่างน้ำอุปโภคบริโภค เพ่ือ
ตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการ เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์ หลอดทดลอง
และน้ำยาสำหรับเครื่อง
วิเคราะห์คุณภาพน้ำ  

18,400.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ทางการสื่อสารข้อมูล
สุขภาพที่เหมาะสมสา
หรับเด็กและเยาวชนใน
ถิ่นทุรกันดาร ด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย 
เข้าถึงได้ง่าย 4.เพ่ือให้
นักเรียน ครูของ
โรงเรียน กพด. และ
ประชาชนกลุ่ม
เปราะบางที่อาศัยใน
ชุมชนรอบ โรงเรียน
เข้าถึงน้ำบริโภคท่ี
สะอาด ปลอดภัย 5.
เพ่ือสนับสนุนและ
พัฒนาโรงเรียน กพด. 
ให้มีต้นแบบโรงเรียนมี
ความรอบรู้และมีการ
จัดการความเสี่ยงต่อ
สุขภาพจากฝุ่นละออง

ทุรกันดาร/ หน่วย
บริการสาธารณสุข มี
การพัฒนาระบบ
ช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชน ประชาชน 
กลุ่มเปราะบาง ให้
เข้าถึงสิทธิประโยชน์
หลักด้านสุขภาพ /  
36 (แห่ง ) 
4.โรงเรียน กพด. 
ต้นแบบด้านการจัดการ
สุขาภิบาลอาหาร 
(2566-2567) /  
9 (แห่ง ) 
5.โรงเรียน กพด. เข้าถึง
น้ำบริโภคสะอาด ได้
มาตรฐานกรมอนามัย /  
16 (แห่ง ) 
6.โรงเรียน กพด. ได้รับ

5.3.ติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ กิจกรรมทาง
กาย สุขภาพอนามัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเด็กและ
เยาวชนกลุ่มด้อยโอกาสทาง
สังคม และกลุ่มเปราะบางใน
ถิ่นทุรกันดาร  

41,500.00  1 ม.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน และความร้อน
ของประเทศไทย 6.เพ่ือ
ขับเคลื่อนและติดตาม
การจัดการสุขาภิบาล
และอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในพ้ืนที่โครงการ
พระราชดำริและ
โครงการเฉลิมพระ
เกียรติใหก้ับนักเรียน 
ครูของโรงเรียน กพด. 
และชุมชนรอบโรงเรียน  

การพัฒนาศักยภาพ
ด้านการจัดการคุณภาพ
น้ำบริโภค /  
36 (แห่ง )  

6 โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมตาม
แนวทาง
โครงการ
พระราชดำริ 

1.1 ควบคุมและ
ป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน
แห่งชาติ1.4 
ส่งเสริมการดูแล
และเฝ้าระวัง

6. โครงการส่งเสริม
สุขภาพตามแนวทาง
พระราชดำริ สืบสาน
พระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัย
มะเร็งเต้านม และ
ควบคุมและป้องกัน

1. เพ่ือขับเคลื่อน
นโยบายการดำเนินงาน
โครงการพระราชดำริ 
ให้แก่ภาคีเครือข่ายใน
เขตสุขภาพที่ 4 2. 
เพ่ือให้สตรีไทยในเขต
สุขภาพที่ 4 มีความ

1.ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานชุมชน/
หมู่บ้านไอโอดีน /  
8 (จังหวัด ) 
2.จังหวัดได้รับการ
พัฒนาระบบการคัด
กรองมะเร็งเต้านม /  

รวมงบประมาณ  187,070.00  1 ต.ค. 2567-
31 ก.ค. 
2568  

6.1.ประชุมขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานโครงการส่งเสริม
สุขภาพตามแนวทาง
พระราชดำริ สืบสานพระราช

0.00  1 ต.ค. 2567-
30 พ.ย. 
2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
และโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ  

ตนเองจาก
โรคมะเร็งเต้านม  

โรคขาดสารไอโอดีน
แห่งชาติ ศูนย์อนามัย
ที่ 4 สระบุรี 
ปีงบประมาณ 2568  

รอบรู้ด้านสุขภาพเรื่อง
การดูแลและเฝ้าระวัง
ตนเองจากโรคมะเร็ง
เต้านมโดยมีพฤติกรรม
การตรวจเต้านมตนเอง
อย่างถูกต้องสม่ำเสมอ 
3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของผู้ปฏิบัติงานทุก
ระดับในการควบคุม
และป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน 4. เพ่ือ
เสริมสร้างความร่วมมือ
ในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานควบคุมและ
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน ในเขตสุขภาพ
ที ่4 5. เพ่ือเฝ้าระวัง

8 (จังหวัด ) 
3.ทุกจังหวัดได้รับการ
ตรวจเกลือโดยใช้ชุด
ตรวจ I-kit /  
8 (จังหวัด ) 
4.สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพให้กับนักศึกษา
หญิงใน
สถาบันการศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย /  
2 (แห่ง ) 
5.สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพให้กับพนักงาน
หญิงในสถานประกอบ
กิจการ /  
3 (แห่ง ) 
6.เก็บข้อมูลระดับสาร

ปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็ง
เต้านม และควบคุมและ
ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน
แห่งชาติ ศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี ปีงบประมาณ 2568 
(ผ่านระบบออนไลน์)  
6.2.อบรมพัฒนาศักยภาพแกน
นำสุขภาพด้านมะเร็งเต้านาม
และการตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้านมตนเองในสถาน
ประกอบการ รณรงค์สตรีไทย
ห่างไกลมะเร็งเต้านม และ
รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ  

58,900.00  1 ก.พ. 2568-
28 ก.พ. 
2568  

6.3.อบรมพัฒนาศักยภาพแกน
นำสุขภาพด้านมะเร็งเต้านม
และการตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้านมตนเองในสถานศึกษา  

22,600.00  1 ม.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
การขาดสารไอโอดีนใน
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เด็ก
อายุ 3 - 5 ปี และ
ผู้สูงอายุ 6. เพ่ือสื่อสาร
สาธารณะและสร้าง
ความรอบรู้ในการ
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานควบคุมและ
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนทั่วประเทศ 
(HL) 7. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบความรอบรู้ใน
การพัฒนาชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีนของ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน และ
ประชาชนในการเป็น
ชุมชนหมู่บ้านไอโอโอ
ดีน (HL)  

ไอโอดีนในปัสสาวะเด็ก
อายุ 3 - 5 ปี และ
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ใน
รูปแบบ Cyclic 
monitoring system 
และข้อมูล
แบบสอบถาม /  
3 (จังหวัด )  

6.4.สนับสนุนชุดตรวจไอโอดีน
ในเกลือ (I- Kit)  

40,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 พ.ย. 
2567  

6.5.เฝ้าระวังระดับสารไอโอดีน
ในปัสสาวะของเด็กอายุ 3-5 ปี 
และผู้สูงอาย ุ 

65,570.00  1 ม.ค. 2568-
30 เม.ย. 
2568  

6.6.เยี่ยมเสริมพลัง กำกับ
ติดตามผลการดำเนินงาน  

0.00  1 ม.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
7 โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมตาม
แนวทาง
โครงการ
พระราชดำริ 
และโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ  

1.5 ส่งเสริม
สุขภาพและการ
จัดการด้าน
อนามัย
สิ่งแวดล้อม
สุขอนามัยใน
เรือนจำ  

7. โครงการราชทัณฑ์
ปันสุข ทำความ ดี 
เพ่ือชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ ศูนย์อนามัยที่ 
4 สระบุรี 
ปีงบประมาณ 2568  

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้ต้องขังและ
อาสาสมัครสาธารณสุข
เรือนจำ (อสรจ.) ใน
การสร้างความรอบรู้
ด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
2.เพ่ือพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพ
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม
แก่เจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำ 
และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขที่
รับผิดชอบงานเรือนจำ 
3.เพ่ือให้ผู้ต้องขังใน
เรือนจำ เด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจฯ 

1.ผู้ต้องขังในเรือนจำ 
เด็กและเยาวชน ใน
สถานพินิจและศูนย์ฝึก
ฯ เข้าถึงบริการส่งเสริม 
ป้องกัน หรือบริการ
ด้านทันตกรรมตาม
ความจำเป็นอย่าง
เหมาะสม /  
60 (ร้อยละ ) 
2.มีเรือนจำต้นแบบการ
จัดระบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ และผู้มีภาวะ
พ่ึงพิงในเรือนจำแบบ
ครบวงจร /  
4 (แห่ง )  

รวมงบประมาณ  15,250.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2569  

7.1.ประชุมขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานโครงการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ตามแนวทางโครงการ
พระราชดำริ (ผ่านระบบ
ออนไลน์)  

2,250.00  1 ต.ค. 2567-
28 พ.ย. 
2568  

7.2.เยี่ยมเสริมพลังและกำกับ
ติดตามการดำเนินงานด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ และ
ประเมินผลการเฝ้าระวัง 
สุขาภิบาลอาหาร น้ำ และ
สุขอนามัย ในเรือนจำ  

0.00  2 ธ.ค. 2567-
27 ก.พ. 
2569  

7.3.สนับสนุนการจัดทำ
ฐานข้อมูล และการจัดรูปแบบ
บริการผู้สูงอายุในเรือนจำ เขต
สุขภาพที่ 4  

0.00  2 ธ.ค. 2567-
27 ก.พ. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
และศูนย์ฝึกฯ เข้าถึง
บริการส่งเสริม ป้องกัน 
หรือบริการด้านทันตก
รรมตามความจำเป็น
อย่างเหมาะสม 4.เพ่ือ
การจัดระบบดูแล
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
และผู้มีภาวะพ่ึงพิงใน
เรือนจำให้สามารถ
เข้าถึงระบบบริการ
สาธารณสุขตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ 5.มีการเฝ้า
ระวังการจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
สุขาภิบาลอาหารน้ำ
และการส่งเสริมสุขภาพ
ในเรือนจำตาม
มาตรฐาน  

7.4.จัดซื้อชุดตรวจโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียในน้ำ อ.11 และ ชุด
ตรวจเฝ้าระวังโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย อ.13  

5,000.00  2 ธ.ค. 2567-
30 ม.ค. 
2569  

7.5.เยี่ยมเสริมพลังและกำกับ
ติดตามการดำเนินงานด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ และ
ประเมินผลการเฝ้าระวัง 
สุขาภิบาลอาหาร น้ำ และ
สุขอนามัย ในสถานพินิจ  

8,000.00  1 ม.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
8 โครงการ

ยกระดับการ
พัฒนาองค์กร
และชุมชนรอบรู้
ในการจัดการ
ส่งเสริมความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือลด
ปัจจัยเสี่ยงโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
โครงการสร้าง
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
ประชาชนสู่วิถี
ชีวิตแห่งสุข
ภาวะและลด

18.1 สร้างความ
ร่วมมือและ
พัฒนาภาคี
เครือข่ายในการ
สร้างความรอบรู้
และสื่อสาร
สุขภาพ18.2 
สร้างองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
(HLO) และ
ชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (HLC) สู่
การลดปัจจัย
เสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง19.2 
ส่งเสริม 
สนับสนุน 
กิจกรรมด้าน
สุขภาพ "ENDU 

8. โครงการสร้าง
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ประชาชนสู่วิถีชีวิต 
แห่งสุขภาวะและลด
ปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 
4  

1 เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ตามหลัก 3อ. สามารถ
ดูแล เฝ้าระวังและ
ปรับเปลี่ยนตนเอง/คน
ใกล้ตัวให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 
สามารถลดปัจจัยเสี่ยง
ที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและคุณภาพ
ชีวิต 2 เพ่ือพัฒนา
รูปแบบ/แนวทางใน
การสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัย
สามารถเข้าถึงสื่อ 
ข้อมูล และองค์ความรู้
ด้านสุขภาพท่ี

1.พัฒนาองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ (HLO) 
และจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ในสถานบริการหรือ
ชุมชน ๘ จังหวัด /  
2 (จังหวัด )  

รวมงบประมาณ  90,600.00  1 พ.ย. 2567-
31 ก.ค. 
2568  

8.1.ประชุมชี้แจงแผนการ
ขับเคลื่อนงาน Health 
Literacy สร้างสังคมรอบรู้ สู่
สุขภาพดีทุกช่วงวัย 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
(Online)  

0.00  1 พ.ย. 2567-
30 พ.ย. 
2567  

8.2.ผลิตสื่อชุดสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ เพ่ือขับเคลื่อน
องค์กร/ชุมชน รอบรู้ด้าน
สุขภาพ และ HL in Health 
Rider ครอบครัวรอบรู้ด้าน
สุขภาพ  

50,000.00  1 พ.ย. 2567-
30 พ.ย. 
2567  

8.3.ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง 
และกำกับติดตามการ
ดำเนินงาน ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ
ที ่๔  

12,160.00  1 เม.ย. 
2568-30 
มิ.ย. 2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ  

Anamai: กำลังดี 
กินดี ยิ้มสดใส 
เข้าใจเพศวิถี” 
ระดับพ้ืนที ่ 

สอดคล้องกับวิถีชีวิต
การนำไปใช้ตามบริบท
ของสังคมที่แตกต่างกัน
ในแต่ละพ้ืนที่ รวมถึง
การตอบโต้ความเสี่ยง
ด้านสุขภาพท่ีรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ 3 
เพ่ือสร้างชุมชน/พ้ืนที่
ต้นแบบในการจัดการ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ตลอดจนพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่าย 
ผู้นำชุมชนและแกนนำ
ชุมชน ในการสื่อสาร
และให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
แก่ชุมชนเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว  

8.4.เข้าร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการนำเสนอ Best 
practice HLO of the year 
2025  

28,440.00  1 ก.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
9 โครงการ

ยกระดับการ
พัฒนาองค์กร
และชุมชนรอบรู้
ในการจัดการ
ส่งเสริมความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือลด
ปัจจัยเสี่ยงโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
โครงการสร้าง
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
ประชาชนสู่วิถี
ชีวิตแห่งสุข
ภาวะและลด

18.1 สร้างความ
ร่วมมือและ
พัฒนาภาคี
เครือข่ายในการ
สร้างความรอบรู้
และสื่อสาร
สุขภาพ18.2 
สร้างองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
(HLO) และ
ชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (HLC) สู่
การลดปัจจัย
เสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง19.2 
ส่งเสริม 
สนับสนุน 
กิจกรรมด้าน
สุขภาพ "ENDU 

9. โครงการยกระดับ
การสื่อสาร และ
รณรงค์สร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชน ในพ้ืนที่
เขตสุขภาพที่ 4  

1. เพ่ือเผยแพร่ และ
ผลิตสื่อสุขภาพ สำหรับ
ประชาชาชนทุกกลุ่มวัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ ๔ 
ไดอ้ย่างถูกต้อง รวดเร็ว 
ตรงความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 2. 
เพ่ือให้ประชาชนใน
พ้ืนที่เขตสุขภาพที่ ๔ 
เข้าถึงข้อมูลความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และมีการ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์เพ่ิมข้ึน  

1.ผลิตสื่อสุขภาพ และ
เผยแพร่สื่อดิจิทัลสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Digital Health 
Literacy) สำหรับ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ทุก
กลุ่มวัย และอนามัย
สิ่งแวดล้อม /  
5 (กลุ่ม ) 
2.สร้างภาคีเครือข่าย
งานประชาสัมพันธ์
จังหวัด ในพื้นที่เขต
สุขภาพที่ ๔ /  
8 (จังหวัด ) 
3.เฝ้าระวังข้อมูล
ข่าวสาร และตอบโต้
ความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
(RRHL) /  
50 (ร้อยละ ) 

รวมงบประมาณ  172,575.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

9.1.เข้าร่วมประชุมพัฒนา
ศักยภาพเทคนิคการจัดทำสื่อ
สุขภาพ เพื่อสร้างเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ ใน 4 กลุ่ม
วัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม  

6,480.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

9.2.ออกแบบ จัดจ้างผลิตสื่อ
สุขภาพ ทันต่อสถานการณ์ 
รวมทั้งเผยแพร่สื่อสุขภาพ เพ่ือ
สร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในประชาชนทุกกลุ่มวัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม  

24,255.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

9.3.ประชุมพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี ด้านเทคนิคการจัดทำ
สื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 
2568  

0.00  1 ต.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ  

Anamai: กำลังดี 
กินดี ยิ้มสดใส 
เข้าใจเพศวิถี” 
ระดับพ้ืนที ่ 

4.เฝ้าระวังข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพ 
และจับประเด็นข่าว 
รวมทั้งเผยแพร่ข่าว 
กิจกรรมประจำวัน /  
365 (วัน )  

9.4.เยี่ยมเสริมพลังสร้าง
เครือข่ายงานประชาสัมพันธ์
จังหวัด 8 จังหวัด  

13,680.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

9.5.รณรงค์สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพคนไทย 
ภายใต้ Campaign: ENDU 
Anamai : กำลังดี กินดี ยิ้ม
สดใส เข้าใจเพศวิถี  

128,160.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

10 โครงการเฝ้า
ระวังและสร้าง
ความตระหนักรู้ 
สู่การจัดการ
มลพิษทาง
อากาศและ
สร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่าง
ยั่งยืน  

16.1 ขับเคลื่อน
นโยบายและ
มาตรการเพ่ือ
จัดการความเสี่ยง
และดูแลสุขภาพ
ประชาชนจาก
มลพิษทางอากาศ
และการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

10. โครงการรณรงค์
สร้างความรู้และความ
เข้าใจในการป้องกัน
ผลกระทบจากฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก 
PM2.5 ในพ้ืนที่เสี่ยง  

8.1 เพ่ือให้ประชาชนใน
พ้ืนที่เสี่ยงมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ป้องกัน ดูแลสุขภาพ
ตนเองและครอบครัว
จากฝุ่นละอองขนาดไม่
เกิน 2.5 ไมครอน 8.2 
เพ่ือสร้างเครือข่ายและ
สร้างความร่วมมือจาก
หน่วยงานภาคี

1.ประชาชนมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ป้องกันตนเองจาก
ปัญหาฝุ่นละอองขนาด
ไม่เกิน 2.5 ไมครอน /  
80 (ร้อยละ )  

รวมงบประมาณ  61,700.00  1 มี.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2568  

10.1.รณรงค์สร้างความรู้และ
ความเข้าใจในการป้องกัน
ผลกระทบจากฝุ่นละอองขนาด
เล็ก PM2.5 ในพ้ืนที่เสี่ยง  

61,700.00  1 มี.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
เครือข่ายในการจัดการ
ปัญหาจากฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน  

- 2. แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 1,576,190.00 - 
11 โครงการ

ส่งเสริม
พฤติกรรม
ผู้สูงอายุ 
สุขภาพดี ชีวียืน
ยาว (Healthy 
Lifestyle)  

8.1 พัฒนาระบบ
การส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ
แบบองค์รวม 
โดยการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
ชุมชน8.2 
สนับสนุนการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุผ่าน
ชมรมผู้สูงอายุ
ด้านสุขภาพ8.3 

1. โครงการส่งเสริม
พฤติกรรมผู้สูงอายุ 
สุขภาพดี ชีวียืนยาว 
(Healthy Lifestyle) 
เขตสุขภาพที่ 4 
ประจำปี 2568  

1. เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุเข้าถึงและใช้
งานสมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ในการ
ประเมินสุขภาพและ
สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของตนเอง 2. 
เพ่ือส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุให้มีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) จัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี 

1.ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะ
พ่ึงพิง /  
97 (ร้อยละ )  

รวมงบประมาณ  190,460.00  1 ต.ค. 2567-
27 มิ.ย. 
2568  

1.1.ประชุมขับเคลื่อนแนวทาง 
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 4 ปี 
2568 (ผ่านระบบออนไลน์)  

1,500.00  1 ต.ค. 2567-
31 ต.ค. 
2567  

1.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชน เขตสุขภาพที่ 4  

160,800.00  1 พ.ย. 2567-
31 ธ.ค. 2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ผลักดันกลไกการ
ขับเคลื่อนงาน
พัฒนาชุมชนที่
เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ (Age - 
Friendly 
Communities) 
ที่เหมาะสมกับ
บริบทของ
ประเทศไทย  

(Wellness Plan) และ
มีพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค ์3.เพ่ือ
สนับสนุนการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ ผ่าน
ชมรมผู้สูงอายุด้าน
สุขภาพ 4. เพ่ือส่งเสริม 
สนับสนุนภาคีเครือข่าย
ในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุและพัฒนา
ชุมชนที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ (Age – 
friendly 
Communities)  

1.3.นิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ตรวจประเมินรับรอง
ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ
และผู้พิการ เขตสุขภาพที่ 4  

28,160.00  1 ม.ค. 2568-
27 มิ.ย. 
2568  

12 โครงการ
ยกระดับการ
คุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง 

9.1 ขับเคลื่อน
การคุ้มครอง
สุขภาพผู้สูงอายุที่
มีภาวะพ่ึงพิงใน
ระบบ Long 

2. โครงการยกระดับ
การคุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิง ภายใต้การ
ดำเนินงานสถาน

1 เพ่ือยกระดับการ
คุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ในระบบ Long Term 
Care ที่บ้านและชุมชน 

1.ผู้จัดการการดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
Manager) ไดร้ับการ
ฟ้ืนฟูศักยภาพ และ
ทักษะการปฏิบัติงานใน

รวมงบประมาณ  181,110.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ก.ค. 
2568  

2.1.อบรมพัฒนาศักยภาพ 
Care Manager รายใหม่ ด้าน

164,700.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ภายใต้การ
ดำเนินงาน
สถานชีวาภิบาล 
ประเทศไทย  

Term Care ที่
บ้านและชุมชน
9.2 ยกระดับขีด
ความสามารถ
และทักษะการ
จัดการในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุและผู้ที่มี
ภาวะพ่ึงพิง (ติด
บ้าน ติดเตียง) 
ภายใต้การ
ดำเนินงานสถาน
ชีวาภิบาล
ประเทศไทย9.3 
ผลักดันและ
ส่งเสริมการ
ขับเคลื่อน
ประกาศ
กระทรวง

ชีวาภิบาล เขต
สุขภาพที่ 4 ประจำปี 
2568  

บูรณาการเชื่อมโยง
ระบบการดูแลผู้ป่วย
ระยะท้าย แบบ
ประคับประคอง 
(Palliative Care) โดย
การมีส่วนร่วมของ
ครอบครวัและชุมชน 2. 
เพ่ือยกระดับการพัฒนา
ศักยภาพการปฏิบัติงาน
ของผู้จัดการการดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
Manager) และผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Caregiver) 
3. เพ่ือผลักดันและ
ส่งเสริมการขับเคลื่อน
ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฯ ว่าด้วย
เรื่องมาตรการควบคุม
กำกับดูแลการประกอบ

การจัดการดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง
แบบบูรณาการ /  
75 (ร้อยละ ) 
2.สถานชีวาภิบาลใน
ชุมชนให้บริการ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
และผู้ป่วยระยะท้าย
แบบประคับประคอง /  
20 (ร้อยละ )  

การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
และระบบการดูแลผู้ป่วยระยะ
ท้ายแบบประคับประคอง 
ประจำปี 2568(ผ่านระบบ
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ)  
2.2.อบรมฟ้ืนฟูศักยภาพ Care 
Manager และระบบการดูแล
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบ
ประคับประคอง (Palliative 
Care)เขตสุขภาพที่ 4 ประจำปี 
2568(ผ่านระบบออนไลน์)  

12,450.00  1 ม.ค. 2568-
31 ม.ค. 
2568  

2.3.ขับเคลื่อนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
มาตรการควบคุมกำกับดูแล
การประกอบกิจการให้บริการ
ดูแลผู้สูงอายุที่บ้านของ
ผู้รับบริการ พ.ศ. 2564 (บูรณา
การกับกลุ่มพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อม)  

0.00  1 ม.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สาธารณสุข เรื่อง 
มาตรการควบคุม
กำกับดูแลการ
ประกอบกิจการ
ให้บริการดูแล
ผู้สูงอายุที่บ้าน
ของผู้รับบริการ 
พ.ศ. 2564  

กิจการให้บริการดูแล
ผู้สูงอายุที่บ้านของ
ผู้รับบริการ พ.ศ. 2564 
ของหน่วยงานองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นทุก
ระดับ 4. เพ่ือขับเคลื่อน
การมีสวนรวมของภาคี
เครือขายในการจัดทำ
นวัตกรรมการดูแล คุ
มครองสุขภาพผูสูงอายุ
และผูที่มีภาวะพ่ึงพิง  

2.4.ติดตามและประเมินผลการ
คุ้มครองสุขภาพผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงในระบบ Long 
Term Care ที่บ้านและชุมชน 
(สถานชีวาภิบาล)  

3,960.00  3 ก.พ. 2568-
31 ก.ค. 
2568  

13 โครงการพัฒนา
ผู้นำทางศาสนา
ด้านสุขภาพกับ
การพัฒนาสุข
ภาวะอย่าง
ยั่งยืน  

10.1 พัฒนาและ
ยกระดับ
ความสามารถ
ของผู้นำทาง
ศาสนาในการ
ดูแลส่งเสริม
สุขภาพ

3. โครงการพัฒนา
ผู้นำทางศาสนาด้าน
สุขภาพกับการพัฒนา
สุขภาวะอย่างยั่งยืน 
เขตสุขภาพที่ 4 
ประจำปี 2568  

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้นำทางศาสนาด้าน
สุขภาพ และยกระดับ
พระคิลานุปัฏฐากผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (พระคิลานุ
ปัฏฐาก Caregiver: 
CG) หลักสูตร 20 

1.ผู้นำทางศาสนามี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค ์/  
25 (ร้อยละ )  

รวมงบประมาณ  100,040.00  1 ต.ค. 2567-
30 มิ.ย. 
2568  

3.1.ประชุมขับเคลื่อน การ
ดำเนินงาน โครงการพัฒนา
ผู้นำทางศาสนาด้านสุขภาพกับ
การพัฒนาสุขภาวะอย่างยั่งยืน 

750.00  1 ต.ค. 2567-
31 ต.ค. 
2567  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ผู้สูงอายุ10.3 
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
ผู้นำทางศาสนา  

ชั่วโมง ในการดูแล
ผู้สูงอายุ/พระสงฆ์
อาพาธ 2. เพ่ือ
สนับสนุน ส่งเสริมผู้นำ
ทางศาสนา ให้มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) 
และมีสุขภาพที่พึง
ประสงค์ สามารถขยาย
ผลสู่การพัฒนาสุขภาวะ
ของชุมชน 3. เพ่ือ
พัฒนาระบบข้อมูลศา
สนสถานส่งเสริม
สุขภาพและผู้นำทาง
ศาสนาด้านสุขภาพ ใช้
สนับสนุนการ
ดำเนินงานในระดับ
พ้ืนที ่4. เพ่ือบูรณาการ

เขตสุขภาพที่ 4 ประจำปี 
2568 (ผ่านระบบออนไลน์)  

3.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ประจำ Health station at 
Temple หรืออโรคยาสถาน 
เขตสุขภาพที่ 4 ปี 2568 (ผ่าน
ระบบออนไลน์)  

6,600.00  1 พ.ย. 2567-
29 พ.ย. 
2567  

3.3.อบรมพัฒนาศักยภาพ 
พระคิลานุปัฏฐาก (พระ อสว.) 
หลักสูตร 70 ชม. และ
หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ 20 
ชั่วโมง เขตสุขภาพท่ี 4 ปี 
2568 (ผ่านระบบออนไลน์)  

40,650.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ม.ค. 
2568  

3.4.นิเทศ ติดตาม และ
ประเมินรับรองศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ (วัด โบสถ์ 
มัสยิด)  

42,240.00  1 พ.ย. 2567-
30 มิ.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ภาคีเครือข่ายความ
ร่วมมือ และขยายการ
ขับเคลื่อนการส่งเสริม
สุขภาพ/นวัตกรรมที่
เหมาะสมตามหลัก
ศาสนาและบริบทของ
พ้ืนที ่ 

3.5.สนับสนุนการดำเนินงาน 
Health Station at Temple  

9,800.00  1 พ.ย. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

14 โครงการ
ยกระดับการ
คุ้มครองสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง 
ภายใต้การ
ดำเนินงาน
สถานชีวาภิบาล 
ประเทศไทย  

9.2 ยกระดับขีด
ความสามารถ
และทักษะการ
จัดการในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุและผู้ที่มี
ภาวะพ่ึงพิง (ติด
บ้าน ติดเตียง) 
ภายใต้การ
ดำเนินงานสถาน
ชีวาภิบาล
ประเทศไทย  

4. โครงการเชิดชู
เกียรติบุคคลและ
องค์กรต้นแบบด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ 
ประจำปี 2568  

1. เพ่ือคัดเลือกบุคคล 
ชมรมผู้สูงอายุ ผู้นำทาง
ศาสนา ศาสนสถาน 
และองค์กร เป็น
ต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ
และผู้นำทางศาสนา 2. 
เพ่ือยกย่องสรรเสริญ 
สร้างแรงจูงใจให้กับ
บุคคล ชมรมผู้สูงอายุ 
ผู้นำทางศาสนา ศาสน

1.ชมรมผู้สูงอายุ ดีเด่น 
/  
1 (คน ) 
2.นวัตกรรมด้านการ
ส่งเสริมดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ดีเด่น /  
1 (เรื่อง ) 
3.บุคลากรที่ขับเคลื่อน
นโยบายและให้การ
สนับสนุนการ
ดำเนินงานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

รวมงบประมาณ  55,550.00  2 มิ.ย. 2568-
30 มิ.ย. 
2568  

4.1.การประกวดการส่งเสริม
สุขภาพและดูแลผู้สูงอายุ 
ระดับเขตสุขภาพ ปี 2568 
(ผ่านระบบออนไลน์)  

28,700.00  2 มิ.ย. 2568-
30 มิ.ย. 
2568  

4.2.การประกวดการส่งเสริม
สุขภาพในศาสนสถานและผู้นำ
ทางศาสนา ระดับเขตสุขภาพ 
ปี 2568 (ผ่านระบบออนไลน์)  

26,850.00  2 มิ.ย. 2568-
30 มิ.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สถาน และองค์กร ที่มี
ผลงานดีเด่น  

ในระดับพ้ืนที่ ดีเด่น /  
1 (คน ) 
4.ผู้จัดการการดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
Manager) ดีเด่น /  
1 (คน ) 
5.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Caregiver) ดีเด่น /  
1 (คน ) 
6.ผู้สูงอายุต้นแบบ
สุขภาพดี ชีวีมีสุข ดีเด่น 
/  
1 (คน ) 
7.พระคิลานุปัฏฐาก 
(พระอาสาสมัคร
ส่งเสริมสุขภาพประจำ
วัด – อสว.) ดีเด่น /  
1 (คน ) 
8.พระสงฆ์ต้นแบบใน



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
การขับเคลื่อนงานวัด
ส่งเสริมสุขภาพและ
พระคิลานุปัฏฐาก /  
1 (คน ) 
9.วัดส่งเสริมสุขภาพ
ดีเด่น ระดับเขต /  
2 (แห่ง ) 
10.องค์ที่ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตำบลที่มี
ระบบการส่งเสริม
สุขภาพดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผ่าน
เกณฑ์ ดีเด่น /  
1 (แห่ง )  

15 โครงการจัดการ
และแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม 

2.1 ขับเคลื่อน
การดำเนินงาน
ตำบลมหัศจรรย์ 

5. โครงการสานพลัง
ภาคีเครือข่ายส่งเสริม

1 เพ่ือพัฒนาระบบ
บริการสาธารณสุขและ
สร้างการเข้าถึงบริการ

1.คัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
(4P) เข้าร่วมงาน

รวมงบประมาณ  287,840.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
และอ้วนในเด็ก
ปฐมวัยไทย เพื่อ
ยุติภาวะทุพ
โภชนาการทุก
รูปแบบตาม
เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDG2) 
โครงการ
มหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน  

1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน 2.2 
ยกระดับการ
ตั้งครรภ์คุณภาพ 
ในหน่วยบริการ
สาธารณสุขทุก
สังกัด และร่วม
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
อนามัยแม่และ
เด็กเชิงรุกใน
ชุมชนกับองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น2.5 
ยกระดับคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้าน

เด็กปฐมวัยสุขภาพดี 
เขตสุขภาพที่ 4  

อย่างมีคุณภาพ 2 เพ่ือ
ขับเคลื่อนการส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มเด็กปฐมวัย 
แบบบูรณาณาการทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 3 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการจัด
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐาน 4 เพ่ือ
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ และยกระดับ
การดำเนินงานด้าน
สุขภาพ (4D) ในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุก

มหกรรม Play day /  
1 (แห่ง ) 
2.ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน มีการ
ประเมินรับรองเพ่ิมข้ึน
จากยอดสะสม /  
10 (ร้อยละ ) 
3.บุคลากรสาธารณสุข
และภาคีเครือข่าย 
ได้รับการพัฒนาความรู้ 
ทักษะในการจัดการ
และแก้ไขปัญหาภาวะ
เตี้ย ผอม และอ้วนใน
เด็กปฐมวัย /  
8 (จังหวัด ) 
4.ภาคีเครือข่ายระดับ

5.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนนโยบายตำบล
ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน และ 
ยกระดับ สพด. 4D (ประชุม
ทางไกลผ่าน โปรแกรม 
Zoom)  

1,500.00  1 ม.ค. 2568-
31 ม.ค. 
2568  

5.2.เยี่ยมเสริมพลังการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยทุกสังกัดตามมาตฐาน 
ในเขตสุขภาพที่ 4  

46,260.00  2 ธ.ค. 2567-
30 มิ.ย. 
2568  

5.3.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้าน
การพัฒนาความรู้ ทักษะใน
การจัดการและแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ใน
เด็กปฐมวัย ในเขตสุขภาพที่4  

28,050.00  1 ม.ค. 2568-
31 ม.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สุขภาพ (4D) 
ตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย
แห่งชาติ3.1 
พัฒนา สื่อสาร 
และขับเคลื่อน
กลไกการบูรณา
การการจัดการ
และแก้ไขปัญหา
เด็กปฐมวัยมี
ภาวะเตี้ย ผอม 
อ้วน ในระดับ
ท้องถิ่น  

สังกัด 5 เพ่ือสนับสนุน
ให้สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย จัดบริการ
รองรับการดูแลเด็กอายุ
ต่ำกว่า 2 ปี ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 6 เพ่ือสร้าง
กระแสความสำคัญให้ 
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก 
เห็นความสำคัญในการ
ดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
แบบองค์รวม  

ท้องถิ่นมีการขับเคลื่อน
การจัดการและแก้ไข
ปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
(จังหวัดละ 1 พ้ืนที่) /  
8 (จังหวัด ) 
5.ร้อยละของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่เข้า
ร่วมกิจกรรมตาม
มาตรการเพ่ือสนับสนุน
การยกระดับคุณภาพ
สพด. 4D เพ่ือเด็ก
ปฐมวัย ผ่านเกณฑ์
ประเมินสพด (4D) 
ระดับ C ขึ้นไป /  
10 (ร้อยละ ) 
6.ร้อยละของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไม่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

5.4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนา ศักยภาพChild 
project Managers (CPM) 
และ ทีมผู้ฝึกสอนภาคปฏิบัติ 
DSPM พ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 4  

49,200.00  3 ก.พ. 2568-
28 ก.พ. 
2568  

5.5.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาระบบการบันทึกข้อมูล 
43 แฟ้ม งานอนามัยแม่และ
เด็ก พ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 4  

63,600.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

5.6.ประชุมชี้แจงการ
ดำเนินงานสัปดาห์รณรงค์ คัด
กรองพัฒนาการเด็กด้วย
เครื่องมือ DSPM และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ดำเนินงานในพ้ืนที่  

1,500.00  2 มิ.ย. 2568-
30 มิ.ย. 
2568  

5.7.จัดสัปดาห์รณรงค์ คัด
กรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

9,900.00  1 ก.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติด้านสุขภาพ 
4D เข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพ /  
80 (ร้อยละ ) 
7.ร้อยละสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
รับผิดชอบของ ศอ. 1-
12 และ สสม.ที่แจ้ง
ความประสงค์เปิด
บริการดูแลเด็กอายุต่ำ
กว่า 2 ปี สามารถเปิด
บริการได ้/  
50 (ร้อยละ ) 
8.สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยยกระดับเป็น
พ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลกระดับ
ครอบครัว /  

5.8.สุ่มติดตามเยี่ยมเสริมพลัง
การดำเนินงานสัปดาห์รณรงค์
คัดกรองพัฒนาการเด็กด้วย
เครื่องมือ DSPM ในพ้ืนที่ เขต
สุขภาพที่ 4  

6,600.00  1 ก.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  

5.9.ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การขับเคลื่อนพื้นที่ต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับ
ครอบครัว”  

32,500.00  1 ม.ค. 2568-
31 ม.ค. 
2568  

5.10.ร่วมมหกรรมเด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก Play Day และ
ยกระดับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) บูรณ
การร่วมกับภาคีเครือข่าย  

15,980.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

5.11.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพหลักสูตรการ
ดูแลเด็กต่ำกว่า 2 ปี สำหรับครู
ผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็ก

32,750.00  4 ก.พ. 2568-
28 ก.พ. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
80 (แห่ง )  ปฐมวัย ในพ้ืนที่ ในเขตสุขภาพ

ที่ 4  

16 โครงการจัดการ
และแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็ก
ปฐมวัยไทย เพื่อ
ยุติภาวะทุพ
โภชนาการทุก
รูปแบบตาม
เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDG2) 
โครงการ
มหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน 
โครงการ
ส่งเสริมการมี

2.1 ขับเคลื่อน
การดำเนินงาน
ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน 2.2 
ยกระดับการ
ตั้งครรภ์คุณภาพ 
ในหน่วยบริการ
สาธารณสุขทุก
สังกัด และร่วม
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
อนามัยแม่และ
เด็กเชิงรุกใน
ชุมชนกับองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น2.3 

6. โครงการมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน สร้างแม่
และเด็กไทยสุขภาพดี 
เขตสุขภาพที่ 4  

1 เพ่ือสร้างการมีส่วน
ร่วมของชุมชนเพื่อสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การพัฒนาทารกตั้งแต่
ในครรภ์จนถึงเด็ก
ปฐมวัย 2 เพ่ือพัฒนา
ระบบบริการ
สาธารณสุข และสร้าง
องค์ความรู้ นวัตกรรม 
งานวิจัย ด้านงาน
อนามัยแม่และเด็กการ
ส่งเสริมสุขภาวะหญิง
วัยเจริญพันธุ์ตั้งแต่ก่อน
ตั้งครรภ์จนถึงหลัง
คลอด รวมถึงทารกแรก
เกิดจนถึงปฐมวัย 3 
เพ่ือส่งเสริมการเกิด

1.อัตราส่วนการตาย
มารดาไทยต่อแสนการ
เกิดมีชีพ /  
17 (ต่อแสนประชากร )  

รวมงบประมาณ  470,990.00  1 ต.ค. 2567-
29 ส.ค. 
2568  

6.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจง
นโยบาย และยุทธศาสตร์ฯ 
การดำเนินงานอนามัยแม่และ
เด็ก MCHB เขตสุขภาพที่ 4  

77,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 ต.ค. 
2567  

6.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนงานอนามัยแม่และ
เด็ก MCHB เขตสุขภาพที่ 4  

11,700.00  1 ม.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  

6.3.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ถ่ายทอดนโยบาย เพ่ือป้องกัน
มารดาตายและทารกปริกำเนิด 
ระดับเขตสุขภาพท่ี 4  

45,200.00  1 ต.ค. 2567-
31 ต.ค. 
2567  

6.4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ทบทวน และวิเคราะห์สาเหตุ

42,000.00  3 ก.พ. 2568-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
บุตรอย่างมี
คุณภาพ เพ่ือ
พัฒนา
ประชากรและ
ทุนมนุษย ์ 

พัฒนา ส่งเสริม 
สนับสนุนภาคี
เครือข่ายหน่วย
บริการและชุมชน
ท้องถิ่น ป้องกัน 
ส่งต่อ ดูแล
ต่อเนื่องและ
ป้องกันภาวะ
พิการแก่กำเนิด
ทารกแรกเกิดใน
ชุมชน2.4 
ยกระดับการ
จัดบริการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
(โรงพยาบาล 
ท้องถิ่น ชุมชน)
3.2 พัฒนาและ
เพ่ิมประสิทธิภาพ

อย่างมีคุณภาพ โดย
การบูรณาการความ
ร่วมมือภาคีเครือข่าย
ทุกระดับ 4 เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร และ
ภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในการ
ดำเนินการตาม
มาตรฐาน 5 เพ่ือ
ส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ภาคีเครือข่ายหน่วย
บริการรวมถึงชุมชน
ท้องถิ่น มีส่วนร่วม
ส่งเสริม ป้องกันและ
ควบคุมโรคถ่ายทอด
ทางพันธุกรรมจาก
มารดาสู่ทารก 8.6 เพ่ือ
ส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ภาคีเครือข่ายหน่วย

การตายมารดา และทารกปริ
กำเนิด ระดับเขตสุขภาพที่ 4  

6.5.สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการดำเนินอนามัย
แม่และเด็กสุขภาพที่ 4  

31,900.00  1 พ.ย. 2567-
29 พ.ย. 
2567  

6.6.ประชุมเชิงปฏิบัติ พัฒนา
ศักยภาพบุคลากรงานอนามัย
แม่และเด็ก องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เขตสุขภาพท่ี 4  

54,200.00  4 พ.ย. 2567-
29 พ.ย. 
2567  

6.7.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพ และยกระดับ
การจัดบริการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่  

49,900.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

6.8.เยี่ยมเสริมพลังการ
ดำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก
ร่วมกับภาคีเครือข่ายใน
ส่งเสริมการตั้งครรภ์และการ
เกิดอย่างมีคุณภาพเขตสุขภาพ
ที่ 4  

39,040.00  1 ม.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ระบบบริการ
ส่งเสริม
โภชนาการและ
การเข้าถึงอาหาร
ตามวัย (หญงิ
ตั้งครรภ์ หญิงให้
นมบุตร เด็ก
ปฐมวัย)4.1 
ส่งเสริม 
พัฒนาการ
จัดบริการคลินิก
ส่งเสริมการมีบุตร 
ในโรงพยาบาล
สังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข  

บริการรวมถึงชุมชน
ท้องถิ่น มีส่วนร่วมใน
การเฝ้าระวัง พ.ร.บ.
ควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหาร
สำหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ.2560  

6.9.ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 
ในหน่วยบริการสาธารณสุข 
เพ่ือป้องกันการคลอดก่อน
กำหนด พื้นที่เขตสุขภาพที่ 4  

14,000.00  1 ม.ค. 2568-
31 ม.ค. 
2568  

6.10.ติดตามการดำเนินงาน
ขับเคลื่อน พ.ร.บ.ควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาดอาหาร
สำหรับทารกและเด็กเล็ก และ
ติดตามการดำเนินงาน ANC 
mobile station & One 
province one Labor room 
ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 4  

9,760.00  3 มี.ค. 2568-
30 มิ.ย. 
2568  

6.11.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
และยกระดับการดำเนินงาน
ตามมาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็ก สำหรับสถานพยาบาล  

76,400.00  1 พ.ค. 2568-
30 มิ.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
6.12.รณรงค์ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในเดือนนมแม่
แห่งชาติ และส่งเสริมการ
ตั้งครรภ์และการเกิดอย่างมี
คุณภาพ  

19,890.00  1 ก.ค. 2568-
29 ส.ค. 
2568  

17 โครงการสร้าง
เสริมสมรรถนะ
ด้านสุขภาพของ
เด็กและเยาวชน
ในศตวรรษท่ี 
21 
ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568  

5.1 ผลักดันและ
ขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาพ
เด็กและเยาวชน
ในศตรวรรษที่ 
215.3 พัฒนา
และยกระดับ
คุณภาพการ
ประเมินรับรอง
ตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่
เป็นมิตรสำหรับ

7. โครงการสร้างเสริม
สมรรถนะด้านสุขภาพ
ของเด็กและเยาวชน
ในศตวรรษท่ี 21 
ปีงบประมาณ 2568  

1 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
เดก็และเยาวชนให้มี
ความพร้อมต่อการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้
ที่สอดรับกับทักษะ ใน
ศตวรรษท่ี 21 2 เพ่ือ
ส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนเข้าถึงบริการ
สุขภาพและอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การมีสุขภาพดี 3 เพ่ือ
ส่งเสริมให้ภาคี
เครือข่ายมีส่วนร่วมใน

1.โรงพยาบาลในสังกัด
สำนักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ผ่านการ
ประเมินรับรองตาม
มาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน ฉบับ พ.ศ. 
2563 /  
65 (แห่ง ) 
2.โรงเรียนผ่านการ
รับรองเป็นโรงเรียน

รวมงบประมาณ  250,200.00  1 พ.ย. 2567-
30 มิ.ย. 
2568  

7.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ
เด็กและเยาวชน ในศตวรรษท่ี 
21  

117,180.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

7.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
สร้างความรอบรู้และพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์และ
สื่อสารการรับรู้สิทธิประโยชน์
สำหรับเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน  

67,510.00  31 ม.ค. 
2568-30 
มิ.ย. 2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
วัยรุ่นและ
เยาวชน  

การพัฒนาสุขภาวะเด็ก
และเยาวชนมุ่งสู่การ
ยกระดับเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 4 เพ่ือ
พัฒนากระบวนการ
สร้างสรรนวัตกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ  

ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล 
(GSHPS) /  
22 (แห่ง ) 
3.โรงเรียนพัฒนาเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) /  
223 (แห่ง )  

7.3.ประเมินมาตรฐานและ
เยี่ยมเสริมพลังสถานบริการที่
เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชน 
และมาตรฐานการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ  

45,020.00  1 พ.ย. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.4.เยี่ยมเสริมพลังการ
ดำเนินงานสร้างเด็กไทยรอบรู้
สุขภาพ  

20,490.00  1 พ.ค. 2568-
31 พ.ค. 
2568  

18 โครงการ
ขับเคลื่อน
พระราชบัญญัติ
การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.
2559 ในการ
คุ้มครองสิทธิ์ 
แก่วัยรุ่นและ

6.1 ผลักดัน
ขับเคลื่อนกลไก
การดำเนินงาน
ตาม พรบ.
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ.25596.2 
พัฒนาและ
เสริมสร้าง

8. โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559 ใน
การคุ้มครองสิทธิ์แก่
วัยรุ่นและเยาวชน
ด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์  

1 เพ่ือบูรณาการกลไก
การขับเคลื่อนตาม
กฎหมายทุกระดับ ใน
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น และการส่งเสริม
สุขภาพอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 2 เพ่ือ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึง
สิทธิตามกฎหมาย ใน

1.ร้อยละจังหวัดที่มีการ
ขับเคลื่อนกลไกการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
80 ร้อยละ /  
80 (ร้อยละ )  

รวมงบประมาณ  40,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

8.1.ประชุมบูรณาการกลไก
การขับเคลื่อนตามกฎหมาย
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดย
คณะอนุกรรมการฯระดับ
จังหวัด  

40,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
เยาวชนด้าน
อนามัยการ
เจริญพันธุ์  

ศักยภาพภาคี
เครือข่าย 
ดำเนินการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

การดูแลตนเอง รับรู้
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ 
บริการอนามัยการ
เจริญพันธุ์ รับการดูแล
ช่วยเหลือด้านศึกษา 
รวมถึงการได้รับ
สวัสดิการทางสังคม
อย่างเสมอภาคและ
เหมาะสม 3 เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่าย 
6 กระทรวงหลักตาม
แผนปฏิบัติการด้านการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น และเครือข่ายบุ
ลากร องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ให้ความรู้
เข้าใจด้านการคุ้มครอง
สิทธิตามกฎหมาย 



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
รวมทั้งการประสาน
กลไกการช่วยเหลือ
วัยรุ่นระดับจังหวัด 4 
เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ 
การวิจัย แนวปฏิบัติที่ดี
ในการส่งเสริมให้วัยรุ่น
มีความรอบรู้เพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น รวมทั้งด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์
นำไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี  

- 5. แผนงานยุทธศาสตร์จัดการมลพิษและสิ่งแวดล้อม 328,894.00 - 
19 โครงการ

ยกระดับและ
สร้างความ
เขม้แข็งการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมสู่

13.3 ขับเคลื่อน
การจัดการส้วม
และสิ่งปฏิกูล
13.4 พัฒนา
ระบบจัดการเหตุ
รำคาญและ

1. โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ
และมูลฝอยที่เป็นพิษ
หรืออันตรายจาก
ชุมชนและสถาน

1.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การจัดการมูลฝอยติด
เชื้อและมูลฝอยที่เป็น
พิษหรืออันตรายจาก
ชุมชน ตามกฎหมายว่า
ด้วยการสาธารณสุข 2.

1.จังหวัดคุ้มครองสิทธิ
ของประชาชนตาม
กฎหมายด้านส่งเสริม
สุขภาพ และอนามัย
สิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ /  

รวมงบประมาณ  256,394.00  1 ต.ค. 2567-
30 มิ.ย. 
2569  

1.1.ตรวจสอบเหตุรำคาญและ
ตรวจสอบข้อเท็จจริง  

30,202.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
เมืองสุขภาพดี 
โครงการเฝ้า
ระวังและสร้าง
ความตระหนักรู้ 
สู่การจัดการ
มลพิษทาง
อากาศและ
สร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่าง
ยั่งยืน โครงการ
เพ่ิม
ประสิทธิภาพ
ระบบบริหาร
จัดการมูลฝอย
ติดเชื้อและมูล
ฝอยที่เป็นพิษ
หรืออันตราย

กิจการอันตราย
ต่อสุขภาพตาม
กฎหมาย และ
พัฒนา ปรับปรุง
การใช้กฎหมาย
สาธารณสุข 13.5 
เฝ้าระวัง 
พยากรณ์สุขภาพ 
และประเมิน
กระทบต่อ
สุขภาพ15.1 
พัฒนา ปรับปรุง 
และทบทวน
กฎหมายลำดับ
รองเกี่ยวกับมูล
ฝอยตาม
กฎหมายว่าด้วย

บริการการ
สาธารณสุข การ
จัดการความเสี่ยง
สุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และ
คุ้มครองสิทธิตาม
กฎหมายด้านสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
ปีงบประมาณ 2568  

เพ่ือพัฒนาและ
ยกระดับด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของสถาน
บริการการสาธารณสุข
สู่การให้บริการทาง
สุขภาพที่ปลอดภัย เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และเอ้ือต่อการมี
สุขภาพดี 3.เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
จัดการความเสี่ยง
สุขภาพของประชาชน
จากภัยคุกคามในพ้ืนที่ 
4.เพ่ือยกระดับการ
ปฏิบัติการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเชิงรุกระดับ
พ้ืนที่ รองรับภาวะ

7 (จังหวัด ) 
2.จังหวัดมีการจัดการ
ป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจาก air 
pollution และ 
climate change /  
6 (จังหวัด ) 
3.ชุมชนในพ้ืนที่มีทักษะ
จัดการผลกระทบต่อ
สุขภาพจาก Climate 
change /  
2 (แห่ง ) 
4.ประชาชนมี
พฤติกรรมป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ
จาก PM2.5 /  
100 (คน ) 

1.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
ใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ในการตรวจวัดเสียงและกลิ่น  

33,550.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2568  

1.3.เยี่ยมเสริมพลังและตรวจ
ประเมินการพัฒนาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของสถานบริการ
สาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 4  

32,600.00  1 ต.ค. 2567-
31 ก.ค. 
2568  

1.4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ทีม
ปฏิบัติงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข  

46,474.00  3 มี.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2569  

1.5.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การปฏิบัติงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมการบังคับใช้
กฎหมาย (ออนไลน์)  

0.00  1 พ.ย. 2567-
30 มิ.ย. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
จากชุมชนของ
ประเทศ เพ่ือ
คุม้ครองสุขภาพ
ของประชาชน  

การสาธารณสุข
ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์
ปัจจุบัน และ
ส่งเสริมการใช้
กฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ
15.4 ยกระดับ
คุณภาพการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมใน
สถานบริการการ
สาธารณสุขที่เป็น
มิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ และให้
เกิดการ
ขับเคลื่อนงาน
อย่างต่อเนื่อง

ฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
5.เพ่ือพัฒนาระบบและ
กลไกการจัดการเหตุ
รำคาญและกิจการที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ตามกฎหมาย ว่าด้วย
การสาธารณสุข  

5.ประชาชนมี
พฤติกรรมอนามัย
สิ่งแวดล้อมระดับดีขึ้น
ไป /  
80 (ร้อยละ ) 
6.มูลฝอยติดเชื้อได้รับ
การจัดการอย่างถูกต้อง 
/  
100 (ร้อยละ ) 
7.รพ.สต. พัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Sub-district 
Health Promoting 
Hospital (GCSh) 
(ระดับดีขึ้นไป) /  
259 (แห่ง ) 
8.รพ.สต. พัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้

1.6.สอบเทียบเครื่องมือ
วิทยาศาสตร์  

33,600.00  1 พ.ย. 2567-
30 ม.ค. 
2569  

1.7.เยี่ยมเสริมพลังการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนงานด้าน
มลพิษอากาศ  

15,680.00  1 ม.ค. 2568-
31 ก.ค. 
2568  

1.8.จัดซื้อสารเคมีและวัสดุ
อุปกรณ์วิทยาศาสตร์  

64,288.00  1 ม.ค. 2568-
28 ก.พ. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
16.1 ขับเคลื่อน
นโยบายและ
มาตรการเพ่ือ
จัดการความเสี่ยง
และดูแลสุขภาพ
ประชาชนจาก
มลพิษทางอากาศ
และการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
16.2 เสริมสร้าง
ความรอบรู้และ
ความเข้มแข็งของ
ชุมชนในการเฝ้า
ระวังและจัดการ
ความเสี่ยงจาก
มลพิษทางอากาศ
และการ

ตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Sub-district 
Health Promoting 
Hospital (GCSh) 
(ระดับมาตรฐานขึ้น) /  
510 (แห่ง ) 
9.หน่วยงานภาคการ
สาธารณสุขดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมใน
สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย (สสอ.) /  
13 (แห่ง ) 
10.แหล่งกำเนิดมูลฝอย
ติดเชื้อจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อผ่านระบบ
บริหารจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อของประเทศ (E-
Manifest) (เป้าหมาย : 



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

รพ.รัฐ เอกชน และรพ.
สต.ทุกสังกัด) /  
699 (แห่ง ) 
11.โรงพยาบาลพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ GREEN & 
CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับท้า
ทาย) /  
20 (แห่ง ) 
12.โรงพยาบาลพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ GREEN & 
CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับ
มาตรฐานขึ้นไป) /  
72 (แห่ง )  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
20 โครงการเพิ่ม

ประสิทธิภาพ
ระบบบริหาร
จัดการมูลฝอย
ติดเชื้อและมูล
ฝอยที่เป็นพิษ
หรืออันตราย
จากชุมชนของ
ประเทศ เพ่ือ
คุ้มครองสุขภาพ
ของประชาชน  

15.4 ยกระดับ
คุณภาพการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมใน
สถานบริการการ
สาธารณสุขที่เป็น
มิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ และให้
เกิดการ
ขับเคลื่อนงาน
อย่างต่อเนื่อง  

2. โครงการยกระดับ
และพัฒนามาตรฐาน 
GREEN & CLAEN 
Hospital เขตสุขภาพ
ที่ 4 ประจำปี 2568  

1.เพ่ือคัดเลือก
โรงพยาบาล 
GREEN&CLEAN 
Hospial ใน
โรงพยาบาลและ
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจำตำบลใน
เขตสุขภาพที ่4  

1.โรงพยาบาลพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับท้า
ทาย) /  
20 (แห่ง )  

รวมงบประมาณ  11,500.00  1 เม.ย. 
2568-30 
เม.ย. 2569  

2.1.การประกวด 
GREEN&CLEAN Hospial 
ระดับเขตสุขภาพ ปี 2568(
ผ่านระบบออนไลน์)  

11,500.00  1 เม.ย. 
2568-30 
เม.ย. 2569  

21 โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ
การบริหาร
ภารกิจส่งเสริม
สุขภาพและ

20.6 ขับเคลื่อน
กลไกและ
ยกระดับวิชาการ
และนวัตกรรม
ด้านส่งเสริม
สุขภาพและ

3. โครงการพัฒนา
งานวิชาการ วิจัย 
และนวัตกรรม เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 

1.เพ่ือพัฒนางาน
วิชาการและนวัตกรรม
ในพ้ืนที่ เกิดนักวิจัย
หน้าใหม่ ที่พร้อม
ผลิตผลงานวิชาการ ที่
สร้างสรรค์ในพื้นที่เขต

1.พัฒนาระบบ
คลังข้อมูลความรู้ 
งานวิจัยและนวัตกรรม 
ด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
/  

รวมงบประมาณ  61,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 มิ.ย. 
2569  

3.1.ประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กรมอนามัย ประจำปี 2568  

29,240.00  2 มิ.ย. 2568-
30 มิ.ย. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

4 ปีงบประมาณ 
๒๕๖๘  

สุขภาพที่ 4 2.เพ่ือ
ส่งเสริม สนับสนุนใน
การพัฒนา สร้าง
ผลงานวิจัย การจัดการ
ความรู้ และนวัตกรรม 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สามารถเผยแพร่ผลงาน
เพ่ือนำไปสู่การป้องกัน 
ส่งเสริม และแก้ไข
ปัญหาของภาคี
เครือข่ายและภาค
ประชาชน 3.เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการทำ
ผลงานวิชาการของ
บุคลากร 4.เพ่ือกำกับ
ติดตามและประเมินผล
การดำเนินงานการ
ขับเคลื่อนวิชาการให้มี

1 (ระบบ ) 
2.มีผลงานวิชาการ วิจัย
และนวัตกรรม หรือการ
จัดการความรู้ ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
เผยแพร่ ขยายผล เพื่อ
นำไปสู่การส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกันโรค ใน
การแก้ปัญหาให้กับ
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่
เขตสุขภาพที่ ๔ /  
6 (เรื่อง ) 
3.หน่วยงานมีแผน
ขับเคลื่อนงานวิชาการ
ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ ๔ 
/  
5 (กลุ่ม )  

3.2.ประกวดการนำเสนอ
กิจกรรม LIKE Talk Award ปี 
2568  

5,280.00  1 ต.ค. 2567-
31 ต.ค. 
2568  

3.3.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน
งานวิจัย ปีงบประมาณ 2568  

17,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 ต.ค. 
2568  

3.4.ประชุมขับเคลื่อนงานวิจัย 
นวัตกรรม และการจัดการ
ความรู้ ศูนย์อนามัยที่ 4 (ผ่าน
คณะกรรมการ กพว.)  

0.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

3.5.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพนักวิจัยในการ
เสนอขอรับรองจริยธรรมการ
วิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ กรม
อนามัย  

6,480.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

3.6.ประชุมนำเสนอผลงาน
วิชาการ ศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี ประจำปี 2568  

3,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
คุณภาพและ
ประสิทธิภาพ สามารถ
นำผลงานดังกล่าวไปใช้
ประโยชน์ ขยายผลต่อ
ในพ้ืนที ่ 

- 6. แผนงานพื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 5,848,241.00 - 
22 โครงการเพิ่ม

ประสิทธิภาพ
การบริหาร
ภารกิจส่งเสริม
สุขภาพและ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม 
โครงการ
เสริมสร้างพลัง
ชุมชน ผสาน
การใช้
เทคโนโลยี

11.3 พัฒนาเชิง
ระบบ สนับสนุน
การเข้าถึงบริการ
และข้อมูล
สุขภาพช่องปาก
อย่างไร้รอยต่อ
20.1 จัดทำ 
ขับเคลื่อน 
ติดตาม กำกับ
นโยบาย ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย

1. โครงการกำกับ 
ติดตามและ
ประเมินผลการ
ดำเนินงานตรวจ
ราชการเขตสุขภาพที่ 
4 ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568  

1. เพ่ือเตรียมความ
พร้อมทีมตรวจราชการ
ศูนย์อนามัยที่ 4 ให้มี
ความรู้ และสร้างความ
เข้าใจแนวทาง การ
ตรวจราชการและนิเทศ
งานกรมอนามัยปี ๒๕๖
8 2. เพ่ือตรวจเยี่ยม
เสริมพลัง พร้อมให้
ข้อเสนอแนะแนว
ทางแก้ไขปัญหา และ
รับฟังความคิดเห็น 3. 

1.2. รายงานการ
ประชุมคณะกรรมการ
พัฒนาระบบสุขภาพ
สาขาสุขภาพช่องปาก /  
4 (ฉบับ ) 
2.เอกสาร/รายงานสรุป 
E-inspection ประเด็น
ที่เก่ียวข้องกรมอนามัย 
รอบ 1 กับ รอบ 2 /  
2 (ฉบับ )  

รวมงบประมาณ  212,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

1.1.การตรวจราชการและ
นิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข 
ระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่4 
รอบ 1 และรอบ 2 ประจำปี
งบประมาณ 25๖8  

134,730.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

1.2.ประชุมคณะกรรมการ
พัฒนาระบบบริการสาขา
สุขภาพช่องปาก เขตสุขภาพที่ 
4  

11,400.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ดิจิทัล สู่
ผู้สูงอายุฟันดี
อย่างยั่งยืน  

สิ่งแวดล้อมทุก
ระดับ  

เพ่ือทราบสถานการณ์ 
แนวโน้ม และแนวทาง
การแก้ไขปัญหาในเขต
สุขภาพที่ 4  

1.3.การประชุมสรุปผลตรวจ
ราชการและนิเทศงาน
กระทรวงสาธารณสุข ระดับ
เขตสุขภาพที่ 4 รอบ 1 และ
รอบ 2 ประจำปีงบประมาณ 
25๖8  

15,270.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

1.4.ประชุมสรุปผลการ
ดำเนินงานทันตสาธารณสุขเขต
สุขภาพที่ 4  

50,600.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

23 โครงการ
ขับเคลื่อนการ
บริหารจัดการ
หน่วยงาน  

21.2 บริหาร
จัดการค่าใช้จ่าย
ขั้นต่ำตามสิทธิ  

2. โครงการบริหาร
จัดการค่าใช้จ่ายขั้น
ต่ำตามสิทธิ ศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี  

1.เพ่ือให้หน่วยงาน
สามารถดำเนินการ
บริหารจัดการ
ทรัพยากรของ
หน่วยงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2.เพ่ือ
เป็นองค์กรที่ทำงานน่า
อยู่ น่าทำงาน และมี
ชีวิตชีวา เสริมสร้าง

1.หน่วยงานสามารถ
ดำเนินการจัดการ
ค่าใช้จ่ายขั้นต่ำตาม
สิทธิได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ /  
1 (หน่วยงาน )  

รวมงบประมาณ  1,305,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

2.1.ค่าไม่ทำเวชปฏิบัติ  240,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

2.2.ค่าเงิน พ.ต.ส  948,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
คุณภาพชีวิตและ
ความสุขของคนทำงาน  

2.3.ค่าประกันสังคม  117,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

24 โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ
การบริหาร
ภารกิจส่งเสริม
สุขภาพและ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

20.2 การ
ขับเคลื่อนองค์กร
คุณภาพและ
สมรรถนะสูง  

3. โครงการสอบเทียบ
เครื่องมือแพทย์  

1.เพ่ือให้ผู้รับบริการ
ได้รับการตรวจ
วินิจฉัยโรคได้อย่าง
ถูกต้อง แม่นยำ จาก
เครื่องมือที่มีความ
เที่ยงตรง 2. เพ่ือให้
เครื่องมือทางการแพทย์
ที่ได้รับการสอบเทียบ 
มีประสิทธิภาพและยืด
อายุการใช้งาน  

1.เครื่องมือทาง
การแพทย์ที่จำเป็น
ได้รับการตรวจสอบ /  
1 (ครั้ง )  

รวมงบประมาณ  35,050.00  1 ธ.ค. 2567-
1 ม.ค. 2568  

3.1.สอบเทียบเครื่องมือทาง
การแพทย์  

15,550.00  1 ธ.ค. 2567-
1 ม.ค. 2568  

3.2.สอบเทียบเครื่องวิเคราะห์
องค์ประกอบของร่างกาย 
(Inbody) จากบริษัทเอกชน  

15,000.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

3.3.สอบเทียบเครื่องมือทาง
รังสีวิทยาจากศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 4  

4,500.00  1 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

25 โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ
การบริหาร
ภารกิจส่งเสริม
สุขภาพและ

20.1 จัดทำ 
ขับเคลื่อน 
ติดตาม กำกับ
นโยบาย ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย

4. โครงการยกระดับ
การบริหารเชิง
ยุทธศาสตร์และ
ขับเคลื่อนศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี 
เป็นองค์กรสมรรถนะ

1. เพ่ือจัดทำ
แผนปฏิบัติการด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
การสร้างคววามรอบรู้ 
และการพัฒนาวิจัยและ

1.ร้อยละการเบิกจ่าย
งบประมาณ /  
100 (ร้อยละ ) 
2.ร้อยละของโครงการที่
มีผลสัมฤทธิ์ต่อ
เป้าหมายยุทธศาสตร์

รวมงบประมาณ  1,122,530.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

4.1.ประชุมคณะกรรมการ
บริหารศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี  

18,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

สิ่งแวดล้อมทุก
ระดับ20.2 การ
ขับเคลื่อนองค์กร
คุณภาพและ
สมรรถนะสูง  

สูงและมีความ
คล่องตัว 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568  

นวัตกรรมให้สอดคล้อง
กับนโยบายและมีการ
ถ่ายทอดสู่การปฏิบัติ 
2. เพ่ือติดตามประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของการ
ดำเนินงานตามตัวชี้วัด 
การติดตามแผนการ
ดำเนินงานและ
งบประมาณ 3. เพ่ือ
ถ่ายทอดตัวชี้วัดตามคำ
รับรองการปฏิบัติ
ราชการ 4. เพ่ือพัฒนา
บุคลากรให้มีสมรรถนะ
สูงในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม  

ได้รับการจัดสรร
งบประมาณ /  
50 (ร้อยละ ) 
3.ร้อยละความสำเร็จ
การดำเนินงาน
ตรวจสอบตามแผนการ
ตรวจสอบประจำปี /  
100 (ร้อยละ ) 
4.ร้อยละความสำเร็จ
การบรรลุเป้าหมาย
ตัวชี้วัดตามแผนปฏิบัติ
การกรมอนามัย /  
90 (ร้อยละ )  

4.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
จัดทำแผนปฏิบัติการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

9,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

4.3.ประชุมการกำกับติดตาม
และประเมินผล เพื่อรับการ
นิเทศจากกรมอนามัย  

68,400.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

4.4.งบกลางไปราชการเพื่อรับ
การถ่ายทอดนโยบายและ
แผนปฏิบัติการจากส่วนกลาง  

544,620.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

4.5. พัฒนาบุคลากรให้มี
สมรรถนะสูงในการขับเคลื่อน
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม  

482,510.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
26 โครงการ

ยกระดับการ
ดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม
และเวชศาสตร์
วิถีชีวิตแบบมี
ส่วนร่วม 
โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ
การบริหาร
ภารกิจส่งเสริม
สุขภาพและ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

12.1 ยกระดับ
และขับเคลื่อน
การดูแลสุขภาพ
ด้วยเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตและการดูแล
สุขภาพแบบองค์
รวม20.2 การ
ขับเคลื่อนองค์กร
คุณภาพและ
สมรรถนะสูง  

5. โครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ด้านเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตสู่การจัดทำแผน
ยุทธศาสตร์ ของศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี  

1.เพ่ือบริหารและ
ขับเคลื่อนการแปลง
ยุทธศาสตร์กรมอนามัย
สู่การปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพ 2.เพ่ือ
ยกระดับการขับเคลื่อน
แผนยุทธศาสตร์ศูนย์
อนามัยที่ ๔ อย่างมี
คุณภาพสู่องค์กร
สมรรถนะสูง 3.เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนทุก
กลุ่มวัยมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพสามารถ
นำไปใช้ปรับเปลี่ยน
ตนเองให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 
ลดปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาวะ  

1.แผนยุทธศาสตร์
ขับเคลื่อนศูนย์อนามัยที่ 
4 สู่องค์กรสมรรถนะสูง 
/  
1 (ฉบับ )  

รวมงบประมาณ  265,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 พ.ค. 
2568  

5.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพจัดทำแผน
ยุทธศาสตร์และสื่อสาร
แผนปฏิบัติการสู่การขับเคลื่อน
ศูนย์อนามัยที่ 4 สู่ภาคี
เครือข่ายในเขตสุขภาพท่ี ๔"  

265,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 พ.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
27 โครงการ

ขับเคลื่อน
นโยบายสำคัญ
กรม-กระทรวง-
ชาติ  

22.1 ขับเคลื่อน
นโยบายการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมระดับ
กรมอนามัย22.2 
ขับเคลื่อน
นโยบายการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมระดับ
กระทรวง  

6. โครงการขับเคลื่อน
การส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือลด
ความเสี่ยงด้าน
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมจาก โรค
อุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำ 
และภัยพิบัติ ในพ้ืนที่
เขตสุขภาพที่ 4  

1.เพ่ือให้มีทรัพยากร
และงบประมาณ
เพียงพอต่อการ
สนับสนุนการ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง 
ควบคุมโรคอุบัติใหม่ 
โรคอุบัติซ้ำ และภัย
พิบัติในพ้ืนที่เขต
สุขภาพที่ 4 2.ยกระดับ
ให้เครือข่าย มีความรู้ 
ความเข้าใจ ในการ
ป้องกันควบคุมโรคอุบัติ
ใหม่ โรคอุบัติซ้ำ และ
ภัยพิบัติในพื้นที่ และ
สามารถให้การดูแล
แนะนประชาชนใน
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ 3.
เพ่ือสนับสนุนให้

1.กิจกรรมดำเนินการ
แล้วเสร็จในเวลาตาม
แผน /  
80 (ร้อยละ ) 
2.จำนวนพื้นที่ได้รับการ
ดูแลด้านสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ลดความเสี่ยงด้าน
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมจาก โรค
อุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำ 
และภัยพิบัต ิ/  
8 (จังหวัด ) 
3.จำนวนเครือข่าย มี
ความรู้ ความเข้าใจ ใน
การป้องกันควบคุมโรค
อุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำ 
และภัยพิบตัิในพ้ืนที่ 
และสามารถให้การดูแล

รวมงบประมาณ  338,300.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

6.1.สนับสนุนชุดดูแลความ
สะอาดชุดความสะอาด
ครัวเรือนและชุดป้องกันด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม  

324,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

6.2.เยี่ยมเสริมพลังสร้างความ
รอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรค
อุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำ และภัย
พิบัติ พร้อมสนับสนุนการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ ชุดดูแล
ความสะอาด ชุดความสะอาด
ครัวเรือน และชุดป้องกันด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม  

14,300.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ประชาชนสามารถ
ป้องกันโรคควบคุมโรค
อุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำ 
และภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
ด้วยตนเอง 4.เพ่ือสร้าง
ความตระหนักให้แก่
ประชาชนในการเฝ้า
ระวังและป้องกัน
ควบคุมโรคอุบัติใหม่ 
โรคอุบัติซ้ำ และภัย
พิบัติในพ้ืนที ่ 

แนะนำประชาชนใน
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ /  
8 (จังหวัด ) 
4.พ้ืนที่ได้รับชุดดูแล
ความสะอาด ชุดความ
สะอาดครัวเรือน และ
ชุดป้องกันด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม /  
8 (จังหวัด )  

28 โครงการ
ขับเคลื่อนการ
บริหารจัดการ
หน่วยงาน  

21.1 ค่าใช้จ่ายใน
การขับเคลื่อน
การบริหาร
จัดการหน่วยงาน  

7. โครงการขับเคลื่อน
การบริหารจัดการ
ทรัพยากรศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี  

1 เพ่ือให้หน่วยงาน
สามารถดำเนินการ
บริหารจัดการ
ทรัพยากรของ
หน่วยงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2 เพ่ือ

1.หน่วยงานสามารถ
ดำเนินการจัดการ
ทรัพยากรของ
หน่วยงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ /  
1 (หน่วยงาน )  

รวมงบประมาณ  2,211,120.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.1.เงินเดือนลูกจ้างจ้างเหมา  1,045,560.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
สนับสนุนการ
ดำเนินงานตามภารกิจ
ของหน่วยงานให้บรรลุ
เป้าหมายขององค์กร 3 
เพ่ือเป็นองค์กรที่ทำงาน
น่าอยู่ น่าทำงาน และมี
ชีวิตชีวา เสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตและ
ความสุขของคนทำงาน  

7.2.ค่าน้ำ  60,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.3.ค่าไฟ  720,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.4.ค่าจ้างยาม  222,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.5.ค่าโทรศัพท์  15,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.6.ค่าไปรษณีย์  24,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.7.วัสดุเชื้อเพลิง  36,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
7.8.วัสดุสำนักงาน  20,000.00  1 ต.ค. 2567-

31 มี.ค. 
2568  

7.9.วัสดุงานบ้านงานครัว  17,500.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.10.วัสดุก่อสร้าง  12,500.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.11.วัสดุไฟฟ้า  13,560.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

7.12.วัสดุคอมพิวเตอร์  25,000.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2568  

29 โครงการ
ยกระดับและ
สร้างความ

13.3 ขับเคลื่อน
การจัดการส้วม
และสิ่งปฏิกูล

8. โครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ

1.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การจัดการมูลฝอยติด
เชื้อและมูลฝอยที่เป็น

1.จังหวัดคุ้มครองสิทธิ
ของประชาชนตาม
กฎหมายด้านส่งเสริม

รวมงบประมาณ  38,240.00  1 ต.ค. 2567-
31 มี.ค. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
เข้มแข็งการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมสู่
เมืองสุขภาพดี 
โครงการเฝ้า
ระวังและสร้าง
ความตระหนักรู้ 
สู่การจัดการ
มลพิษทาง
อากาศและ
สร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่าง
ยั่งยืน โครงการ
เพ่ิม
ประสิทธิภาพ
ระบบบริหาร
จัดการมูลฝอย

13.4 พัฒนา
ระบบจัดการเหตุ
รำคาญและ
กิจการอันตราย
ต่อสุขภาพตาม
กฎหมาย และ
พัฒนา ปรับปรุง
การใช้กฎหมาย
สาธารณสุข 13.5 
เฝ้าระวัง 
พยากรณ์สุขภาพ 
และประเมิน
กระทบต่อ
สุขภาพ15.1 
พัฒนา ปรับปรุง 
และทบทวน
กฎหมายลำดับ

และมูลฝอยที่เป็นพิษ
หรืออันตรายจาก
ชุมชนและสถาน
บริการการ
สาธารณสุข การ
จัดการความเสี่ยง
สุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และ
คุ้มครองสิทธิตาม
กฎหมายด้านสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
ปีงบประมาณ 2568  

พิษหรืออันตรายจาก
ชุมชน ตามกฎหมายว่า
ด้วยการสาธารณสุข 2.
เพ่ือพัฒนาและ
ยกระดับด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของสถาน
บริการการสาธารณสุข
สู่การให้บริการทาง
สุขภาพที่ปลอดภัย เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และเอ้ือต่อการมี
สุขภาพดี 3.เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
จัดการความเสี่ยง
สุขภาพของประชาชน
จากภัยคุกคามในพ้ืนที่ 
4.เพ่ือยกระดับการ

สุขภาพ และอนามัย
สิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ /  
7 (จังหวัด ) 
2.จังหวัดมีการจัดการ
ป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจาก air 
pollution และ 
climate change /  
6 (จังหวัด ) 
3.ชุมชนในพ้ืนที่มีทักษะ
จัดการผลกระทบต่อ
สุขภาพจาก Climate 
change /  
2 (แห่ง ) 
4.ประชาชนมี
พฤติกรรมป้องกัน

8.1.ประชุมพัฒนากลไกการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ เขต
สุขภาพที่ 4 (ออนไลน์)  

0.00  3 มี.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2569  

8.2.เยี่ยมเสริมพลังการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ เขต
สุขภาพที่ 4  

7,840.00  1 ม.ค. 2568-
30 ม.ค. 
2569  

8.3.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพทีมพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมตามเกณฑ์ 
GREEN AND CLEAN ของ
สถานบริการสาธารณสุขในเขต
สุขภาพที่ 4 ระดับท้าทาย 
(ออนไลน์)  

9,600.00  1 พ.ย. 2567-
28 พ.ย. 
2568  

8.4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ติดตามผลการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนงานด้านมลพิษทาง
อากาศ  

7,140.00  1 พ.ย. 2567-
31 ธ.ค. 2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ติดเชื้อและมูล
ฝอยที่เป็นพิษ
หรืออันตราย
จากชุมชนของ
ประเทศ เพ่ือ
คุ้มครองสุขภาพ
ของประชาชน  

รองเกี่ยวกับมูล
ฝอยตาม
กฎหมายว่าด้วย
การสาธารณสุข
ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์
ปัจจุบัน และ
ส่งเสริมการใช้
กฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ
15.4 ยกระดับ
คุณภาพการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมใน
สถานบริการการ
สาธารณสุขที่เป็น
มิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ และให้

ปฏิบัติการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเชิงรุกระดับ
พ้ืนที่ รองรบัภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
5.เพ่ือพัฒนาระบบและ
กลไกการจัดการเหตุ
รำคาญและกิจการที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ตามกฎหมาย ว่าด้วย
การสาธารณสุข  

ผลกระทบต่อสุขภาพ
จาก PM2.5 /  
100 (คน ) 
5.ประชาชนมี
พฤติกรรมอนามัย
สิ่งแวดล้อมระดับดีขึ้น
ไป /  
80 (ร้อยละ ) 
6.มูลฝอยติดเชื้อได้รับ
การจัดการอย่างถูกต้อง 
/  
100 (ร้อยละ ) 
7.รพ.สต. พัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Sub-district 
Health Promoting 
Hospital (GCSh) 
(ระดับดีขึ้นไป) /  

8.5.ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง
ความรอบรู้ด้านการป้องกัน
ตนเองจากมลพิษทางอากาศ  

13,660.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
เกิดการ
ขับเคลื่อนงาน
อย่างต่อเนื่อง
16.1 ขับเคลื่อน
นโยบายและ
มาตรการเพ่ือ
จัดการความเสี่ยง
และดูแลสุขภาพ
ประชาชนจาก
มลพิษทางอากาศ
และการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
16.2 เสริมสร้าง
ความรอบรู้และ
ความเข้มแข็งของ
ชุมชนในการเฝ้า
ระวังและจัดการ
ความเสี่ยงจาก

259 (แห่ง ) 
8.รพ.สต. พัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Sub-district 
Health Promoting 
Hospital (GCSh) 
(ระดับมาตรฐานขึ้น) /  
510 (แห่ง ) 
9.หน่วยงานภาคการ
สาธารณสุขดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมใน
สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย (สสอ.) /  
13 (แห่ง ) 
10.แหล่งกำเนิดมูลฝอย
ติดเชื้อจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อผ่านระบบ



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
มลพิษทางอากาศ
และการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

บริหารจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อของประเทศ (E-
Manifest) (เป้าหมาย : 
รพ.รัฐ เอกชน และรพ.
สต.ทุกสังกัด) /  
699 (แห่ง ) 
11.โรงพยาบาลพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ GREEN & 
CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับท้า
ทาย) /  
20 (แห่ง ) 
12.โรงพยาบาลพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้
ตามเกณฑ GREEN & 
CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับ
มาตรฐานขึ้นไป) /  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
72 (แห่ง )  

30 โครงการ
พัฒนาการ
ท่องเที่ยวด้วย
มาตรฐาน
สุขอนามัย 
อนามัย
สิ่งแวดล้อม 
และความ
ปลอดภัยด้าน
อาหารเพื่อ
เสริมสร้าง
ศักยภาพเมือง
ท่องเที่ยว
สุขภาพดี 
โครงการพัฒนา
คุณภาพน้ำ
บริโภคให้ได้

13.1 พัฒนา
คุณภาพระบบ
บริการด้าน
อนามัย
สิ่งแวดล้อม 
(Environmental 
Health 
Accreditation: 
EHA) สำหรับ
องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น13.2 
ขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี14.1 
พัฒนาและ
ยกระดับขีด
ความสามารถ
ผู้ประกอบการที่

9. โครงการพัฒนา 
ยกระดับ และสร้าง
ความเข้มแข็งด้วย
มาตรฐานอนามัย
สิ่งแวดล้อม ความ
ปลอดภัยด้านอาหาร
และน้ำ สู่การเป็น
เมืองท่องเที่ยว
สุขภาพดีอย่างยั่งยืน 
ปีงบประมาณ 2568  

1.เพ่ือยกระดับและ
ส่งเสริมสนับสนุนให้
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมและส่งเสริม
สุขภาพประชาชน ให้ได้
มาตรฐานสู่เมือง
สุขภาพดี 2.เพ่ือพัฒนา 
ส่งเสริม และยกระดับ
การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม สุขาภิบาล
อาหาร และสุขอนามัย 
ในที่พัก ที่กิน ที่เที่ยว 
(โรงแรม ร้านอาหาร 
แหล่งท่องเที่ยว 
กิจกรรม กิจการด้าน
การท่องเที่ยว) ให้

1.น้ำประปาหมู่บ้าน
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
น้ำประปาดื่มได้ของค่า
เป้าหมาย /  
35 (ร้อยละ ) 
2.ระบบประปาหมู่บ้าน
ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นได้รับการ
ตรวจสอบคุณภาพ
น้ำประปา /  
433 (แห่ง ) 
3.สถานประกอบกิจการ 
(ท่ีพัก ที่กิน ที่เที่ยว) มี
การจัดการตาม
มาตรฐาน ด้าน
สุขาภิบาลและอนามัย
สิ่งแวดล้อม /  

รวมงบประมาณ  321,001.00  1 ต.ค. 2567-
28 ส.ค. 
2569  

9.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อม  

86,651.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

9.2.ประชุมชี้แจงแนวทาง การ
ดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(ออนไลน์)  

0.00  1 พ.ย. 2567-
28 พ.ย. 
2568  

9.3.ประชุมคณะกรรมการ ร่วม
ดำเนินงานมาตรฐานโรงแรม
และแหล่งท่องเที่ยว ที่เป็นมิตร
กับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
(ออนไลน์)  

0.00  1 พ.ย. 2567-
28 พ.ย. 
2568  

9.4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ

50,800.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
มาตรฐานและ
ราคาเหมาะสมสู่
เป้าหมายการ
พัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (SDG6) 
ภายในปี พ.ศ. 
2570 โครงการ
ยกระดับและ
สร้างความ
เข้มแข็งการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมสู่
เมืองสุขภาพดี  

พัก ที่กิน ที่เที่ยว 
และภาคี
เครือข่ายในการ
จัดการอนามัย
และความ
ปลอดภัยตาม
หลักวิชาการ14.2 
เฝ้าระวังและ
ประเมินรับรอง
มาตรฐานการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมและ
ความปลอดภัยใน
ที่พัก ที่กิน ที่
เที่ยว เพ่ือเมือง
ท่องเที่ยวสุขภาพ
ดี14.4 พัฒนา
ระบบดิจิทัลและ

เป็นไปตามหลักวิชาการ
และกฎหมายว่าด้วย
การสาธารณสุข 3.เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชน 
นักท่องเที่ยว 
ผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเทีย่ว และภาคี
เครือข่ายมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ เข้าใจการ
คุ้มครองสิทธิทาง
สุขภาพ สามารถจัดการ
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และสุขาภิบาลอาหาร
ได้อย่างถูกต้อง และ
สร้างสุขอนามัยที่ดีได้ 
4.เพ่ือประเมิน
สถานการณ์คุณภาพ
น้ำประปาหมู่บ้านและ

8 (แห่ง ) 
4.ส้วมสาธารณะที่
สะอาด เพียงพอ และ
ปลอดภัย (HAS) /  
80 (ร้อยละ ) 
5.องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (เทศบาลนคร/
เทศบาลเมือง) มีการ
จัดการ สิ่งปฏิกูลตาม
กฎหมาย /  
60 (ร้อยละ ) 
6.องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นพัฒนาเป็นเมือง
สุขภาพดี /  
20 (ร้อยละ ) 
7.องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นยกระดับการ
จัดบริการสาธารณะ

พัฒนายกระดับสถาน
ประกอบการด้านอาหาร สู่
มาตรฐานตามกฎหมาย  
9.5.ตรวจประเมินรับรอง
มาตรฐานโรงแรมและแหล่ง
ท่องเที่ยว ที่เป็นมิตรกับ
สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม  

35,150.00  2 ธ.ค. 2567-
30 มิ.ย. 
2569  

9.6.พัฒนา ยกระดับ ตรวจ
ประเมินรับรองเมืองสุขภาพดี  

55,000.00  2 ธ.ค. 2567-
28 ส.ค. 
2569  

9.7.จัดอบรมหลักสูตร ผู้ให้
คำปรึกษา Instructors 
(ออนไลน์)  

0.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2568  

9.8.อบรมพัฒนาศักยภาพทีมพ่ี
เลี้ยงเมืองสุขภาพดี (ออนไลน์)  

0.00  2 ธ.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2568  

9.9.ตรวจประเมินมาตรฐาน 
3C / ตรวจประเมินรับรอง 
WIL  

22,800.00  1 ม.ค. 2568-
29 พ.ค. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
ฐานข้อมูลด้าน
อนามัย
สิ่งแวดล้อม และ
สนับสนุน สื่อสาร 
ประชาสัมพันธ์
การท่องเที่ยว
สุขภาพดีและเป็น
มิตรกับ
สิ่งแวดล้อม17.1 
การส่งเสริมและ
สนับสนุนการ
ประเมินระบบ
น้ำประปา
หมู่บ้านตาม
แนวทาง 3C  

ขยายผลการพัฒนา
ระบบน้ำประปา
หมู่บ้านสะอาดให้
ครอบคลุมทุกจังหวัด  

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ผ่านมาตรฐาน /  
35 (ร้อยละ ) 
8.เมืองรองเป็นศูนย์การ
เรียนรู้ต้นแบบเมือง
ท่องเที่ยวด้านการ
จัดการสุขาภิบาล
อาหาร สุขอนามัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ที่มี
ความเชื่อมโยง ตลอด
ห่วงโซ่ /  
1 (แห่ง )  

9.10.พัฒนา ตรวจประเมิน
รับรองมาตรฐาน HAS  

23,920.00  1 ม.ค. 2568-
30 มิ.ย. 
2569  

9.11.พัฒนา ยกระดับ ตรวจ
ประเมินรับรองมาตรฐานการ
จัดการด้านสุขาภิบาลอาหาร
ของสถานประกอบกิจการด้าน
อาหาร  

32,600.00  3 ก.พ. 2568-
30 มิ.ย. 
2569  

9.12.ประชุมเตรียมความ
พร้อมสำหรับการรับตรวจ
ประเมินรับรอง EHA (อปท.) 
(ออนไลน์)  

0.00  3 ก.พ. 2568-
27 ก.พ. 
2569  

9.13.ตรวจประเมินรับรอง 
EHA Excellence Awards  

14,080.00  3 มี.ค. 2568-
29 พ.ค. 
2569  

9.14.ประชุมติดตามผลการ
ดำเนินงานและคัดเลือก
โรงแรมและแหล่งท่องเที่ยว
ต้นแบบ (ออนไลน์)  

0.00  3 มี.ค. 2568-
31 มี.ค. 
2569  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
- 7. แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาบริการประชาชนและการพัฒนาประสิทธิภาพภาครัฐ 200,000.00 - 
31 โครงการ

ยกระดับขีด
ความสามารถ
การบริหาร
กำลังคนกรม
อนามัยโดยยึด
หลักธรรมาภิ
บาลเพื่อ
ขับเคลื่อนสู่
ระบบราชการ 
4.0  

25.1 ยกระดับ
การบริหารและ
พัฒนากำลังคน
กรมอนามัยตาม
หลักธรรมาภิบาล  

1. โครงการยกระดับ
องค์กรแห่งความสุข 
โปร่งใส สู่ความเป็น
เลิศและมีธรรมาภิ
บาล  

1) เพ่ือให้บุคลากร
ดำเนินงานอย่างมือ
อาชีพ มีความรู้ ทักษะ 
และสมรรถนะตาม
ตำแหน่งที่กำหนด 2) 
เพ่ือให้บุคลากรมี
คุณธรรมจริยธรรม มี
ความผูกพันต่อองค์กร 
มีความสุขในการ
ปฏิบัติงานเป็นส่วนหนึ่ง
ขององค์กร 3) เพ่ือให้
หน่วยงานมีการ
ขับเคลื่อนการสืบสาน
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์
และวัฒนธรรมองค์กรที่
ดี เป็น องค์กรที่มี ธรร
มาภิบาล  

1.ความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมประชุม /  
80 (ร้อยละ ) 
2.บุคลากรในสังกัดกรม
อนามัยมีความผูกพัน
ต่อองค์กร /  
80 (ร้อยละ ) 
3.บุคลากรในสังกัดกรม
อนามัยมีความสามารถ
เชิงสมรรถนะหลักของ
กรมอนามัยตั้งแต่ระดับ
ปานกลางขึ้นไป /  
80 (ร้อยละ ) 
4.หน่วยงานในสังกัด
กรมอนามัยได้รับ
คะแนนประเมิน
คุณธรรมและความ

รวมงบประมาณ  200,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

1.1.การปฐมนิเทศข้าราชการ
และเจ้าหน้าที่  

28,800.00  1 ต.ค. 2567-
1 ธ.ค. 2567  

1.2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร
องค์กรแห่งความสุขที่มี
คุณภาพและมีธรรมาภิบาล  

29,200.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

1.3.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ประจำปี 2568 การปฏิบัติงาน
สารบรรณ และการขับรถยนต์
อย่างมืออาชีพ  

3,900.00  1 ต.ค. 2567-
31 ธ.ค. 2567  

1.4.ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ยกระดับองค์กรสร้างสุขศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี  

28,500.00  1 ต.ค. 2567-
30 เม.ย. 
2568  



ที ่
แผนจัดสรร/ 

โครงการสำคัญ 
กิจกรรมสำคัญ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์โครงการ 

เป้าหมาย  
(ชื่อจำนวน/หน่วยนับ) 

กิจกรรมดำเนินงาน 
งบประมาณ  

(บาท) 

ระยะเวลา
การ

ดำเนินงาน 
โปร่งใสในการ
ดำเนินงานของกรม
อนามัย (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) /  
80 (ร้อยละ )  

1.5.ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ความโปร่งใส  

16,000.00  1 ต.ค. 2567-
30 เม.ย. 
2568  

1.6.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
สรุปผลการดำเนินงานองค์กร
แห่งความสุข โปร่งใส สู่ความ
เป็นเลิศและมีธรรมาภิบาลปี 
2568  

93,600.00  1 ต.ค. 2567-
30 ก.ย. 
2568  

 


