
 

ที�มา : รายงานผลสาํรวจ

    รายงานผลสํารวจเรงดวนงานสงเสริมสุขภาพและป�องกันโรค 
กระทรวงสาธารณสุขป"งบประมาณ  

  กระทรวงสาธารณสุขและ
บริหารงานส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรคป�งบประมาณ 
ระดับชาติ (National Programs) ตามกลุ�มอายุ โดยมีการทํางานร�วมกันอย�างบูรณาการตาม
ตัวชี้วัดด6านการส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค 

  กรมอนามัยในฐานะผู6รับผิดชอบ
ติดตามความก6าวหน6าตามแผนงานยุทธศาสตร;ด6านส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค
ประชาชนพ้ืนท่ีสํารวจครอบคลุม 12 เขตบริการสุขภาพ 
ขอบเขตการสํารวจ 5ประเด็นได6แก� 1) การดูแลก�อนคลอดแ
พฤติกรรมเสี่ยงด6านสุขภาพ 3) การประเมินสถานะสุขภาพของ
มดลูก  5) การประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันในวัยผู6สูงอายุ 
ประถมศึกษา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประชาชนในชุมชน 
ประชาชนในวัย 10 ป�ข้ึนไปนอกเหนือจาก
ท้ังสิ้น ท้ังสิ้น 77,860 คน และได6สอบถามเจ6าหน6าท่ีของ
คน การศึกษานี้เก็บข6อมูลระหว�างเดือน กันยายน 

      ผลการสํารวจในภาพรวม 
ส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรคสามารถดําเนินการได6
บรรลุเป�าหมายเพียง 9 จาก 31 ตัวชี้วัด คิดเปOนร6อยละ 
29.0 ของเป�าหมาย เปOนท่ีน�าสังเกตว�าตัวชี้วัดท่ีไม�บรรลุ
เป�าหมายทุกเขตบริการสุขภาพ มีอยู�ถึง 10
ร6อยละ 32.2 ของตัวชี้วัดท้ังหมด ได6แก� หญิงต้ังครรภ;
ได6รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เด็ก 0-2 ป� และ 
ส�วนสูงระดับดีและรูปร�างสมส�วนเด็กอายุตํ่ากว�า
ได6รับการตรวจช�องปากผู6ดูแลเด็กได6รับการฝTกทักษะการ
แปรงฟVนและเ ด็กท่ี มีความเสี่ ยงฟVนผุ  ได6รั

ตัวชี้วัด เป�าหมาย ปท 

กลุมวัยแมและเด็ก 11 2 

กลุมวัยเรียนและวัยรุน 7 2 

กลุมวัยทํางาน 9 2 

กลุมผู+สูงอายุ 4 3 

รวม 31 9 

ร+อยละท่ีบรรลุเป�าหมายของเขตฯ 29.0 

รายงานผลสาํรวจงานสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคตามกลุม่วยั ประเทศไทย ปี 

บทสรุปสําหรับผู+บริหาร 
รายงานผลสํารวจเรงดวนงานสงเสริมสุขภาพและป�องกันโรค 

กระทรวงสาธารณสุขป"งบประมาณ  2556 
และสํานักงานหลักประกันสุขภาพเห็นชอบร�วมกันในการขับเคลื่อนแนวทางการ

บริหารงานส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรคป�งบประมาณ 2556  และกําหนดกรอบยุทธศาสตร;ส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค
ตามกลุ�มอายุ โดยมีการทํางานร�วมกันอย�างบูรณาการตามกลุ�มวัย 

ด6านการส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค 31 ตัว เพ่ือเปOนแนวทางการติดตามประเมินผลให6กับหน�วยงาน

กรมอนามัยในฐานะผู6รับผิดชอบงานด6านส�งเสริมสุขภาพตามกลุ�มวัย จึงเห็นควร
ติดตามความก6าวหน6าตามแผนงานยุทธศาสตร;ด6านส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค รวมท้ังผลเบ้ืองต6นต�อ

เขตบริการสุขภาพ ยกเว6นกรุงเทพมหานคร การเก็บข6อมู
การดูแลก�อนคลอดและหลังคลอด การฝากครรภ; การคุมกําเนิด

การประเมินสถานะสุขภาพของ 5 กลุ�มวัย 4) การตรวจคัดกรองมะเร็งเต6านม
ประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันในวัยผู6สูงอายุ โดยมีกลุ�มตัวอย�างประกอบด6วย

ประถมศึกษา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประชาชนในชุมชน (หญิงท่ีมีลูกอายุ 0-1 ป�บริบูรณ;, เด็กในวัย 
นอกเหนือจากกลุ�มเด็กประถมศึกษาและมัธยมศึกษาซ่ึงแยกกลุ�มสํารวจแล6ว

และได6สอบถามเจ6าหน6าท่ีของโรงพยาบาลด6านการให6บริการปรึกษาด6านสุขภาพจิต
การศึกษานี้เก็บข6อมูลระหว�างเดือน กันยายน 56 - มีนาคม 2557) 

ในภาพรวม พบว�ากิจกรรม
ส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรคสามารถดําเนินการได6

ตัวชี้วัด คิดเปOนร6อยละ 
ตัวชี้วัดท่ีไม�บรรลุ
10 ประเด็น หรือ

ของตัวชี้วัดท้ังหมด ได6แก� หญิงต้ังครรภ;
ป� และ 3-5 ป� มี

ส�วนสูงระดับดีและรูปร�างสมส�วนเด็กอายุตํ่ากว�า 3 ป� 
ได6รับการตรวจช�องปากผู6ดูแลเด็กได6รับการฝTกทักษะการ
แปรงฟVนและเ ด็กท่ี มีความเสี่ ยงฟVนผุ  ได6รับการทา

ฟลูออไรด;วาร;นิชเด็ก ป.1 ได6รับการตรวจสุขภาพช�องปาก
หญิงวัยเจริญพันธุ;ท่ีอยู�กินกับสามีได6รับบริการวางแผน
ครอบครัวทุกประเภทประชาชนอายุ 
ได6รับการคัดกรองเบาหวาน
ภาวะซึมเศร6าเข6ารับบริการ 

เขตบริการสุขภาพ 
1 2 3 4 5 6 7 8 
2 3 1 1 4 0 3 3 

3 3 3 2 4 4 3 3 
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3 2 2 2 3 2 3 3 
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 32.3 29.0 19.4 16.1 35.5 22.6 38.7 38.7

งานสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคตามกลุม่วยั ประเทศไทย ปี 2556 

รายงานผลสํารวจเรงดวนงานสงเสริมสุขภาพและป�องกันโรค  

สํานักงานหลักประกันสุขภาพเห็นชอบร�วมกันในการขับเคลื่อนแนวทางการ
และกําหนดกรอบยุทธศาสตร;ส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค

กลุ�มวัย 8 แผนงาน และกําหนด
ติดตามประเมินผลให6กับหน�วยงาน  

จึงเห็นควรสํารวจอย�างเร�งด�วนเพ่ือ
รวมท้ังผลเบ้ืองต6นต�อสุขภาพของ

การเก็บข6อมูลเปOนระดับครัวเรือนโดยมี
ละหลังคลอด การฝากครรภ; การคุมกําเนิด  2) การสํารวจ

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต6านมและมะเร็งปาก
โดยมีกลุ�มตัวอย�างประกอบด6วยนักเรียนระดับ

เด็กในวัย 0-5 ป�บริบูรณ; และ
ศึกษาซ่ึงแยกกลุ�มสํารวจแล6วจํานวนตัวอย�างรวม

บริการปรึกษาด6านสุขภาพจิต จํานวน 392 

ได6รับการตรวจสุขภาพช�องปาก
ท่ีอยู�กินกับสามีได6รับบริการวางแผน

ครอบครัวทุกประเภทประชาชนอายุ 15 - 59 ป�ข้ึนไป 
ได6รับการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงและ
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เ ม่ือพิจารณาแยกตามเขตสุขภาพ พบว�าเขตท่ีบรรลุ
เป�าหมายน6อยกว�าร6อยละ 30 ได6แก�เขตบริการสุขภาพท่ี 2, 
3, 4, 6, 9, 10 และ 11 และไม�มีเขตใดท่ีบรรลุมากกว�าร6อย
ละ 50 ของเป�าหมาย 

 กลุ�มเป�าหมายท่ีเปOนทารก อัตราทารกคลอด
เด่ียวแรกคลอดน้ําหนักน6อยกว�า 2500 กรัมยังสูงเกิน
เป�าหมาย คือร6อยละ 9.4 จากเป�าหมายไม�เกินร6อยละ 7 
เด็กทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนกินนมแม�อย�างเดียวยังไม�บรรลุ
เป�าหมายเช�นกัน (ร6อยละ 42.6 จากเป�าหมาย 50) 

 

 

 ตัวชี้วัดในเรื่อง เด็ก 0 - 5 ป� มีส�วนสูงระดับดีและรูปร�างสม
ส�วน ยังไม�บรรลุเป�าหมาย ท้ังนี้พบว�าเด็กไทย มีปVญหาการ
เจริญเติบโตในลักษณะอ6วนเต้ีย กล�าวคือ เม่ือวัดส�วนสูงและ
น้ําหนักตามอายุ พบเด็กเต้ียและค�อนข6างเต้ีย ร6อยละ 20.6 
น้ําหนักค�อนข6างมากและมาก ร6อยละ 17.2 และเม่ือคิดจาก
น้ําหนักตามเกณฑ;ส�วนสูง พบว�ามีเด็ก เริ่มอ6วน และอ6วน 
รวมกันถึงร6อยละ 14.5 ด6านภาวะโภชนาการในกลุ�มวัยเรียน 
พบผู6 ท่ีเริ่มอ6วนและอ6วนรวมกันร6อยละ 9.5 กลุ�มนี้ยังมี
พฤติกรรมเสี่ยงด6านการบริโภคท้ังขนมกรุบกรอบ เครื่องด่ืม
มีน้ําตาล น้ําอัดลม และลูกอม ท้ังในวันเรียนและวันหยุดใน
ปริมาณใกล6เคียงกัน  สําหรับกลุ�มมัธยมศึกษา มีความเสี่ยง
เรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เด็กกลุ�มนี้เกือบครึ่งหรือร6อยละ 

42.6 ไม�เคยได6รับคําปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ จึงเปOนกลุ�ม
เสี่ยงท่ีน�าจะให6ความสําคัญในอนาคต ด6านการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล;พบร6อยละ 12.1 ในกลุ�มวัยรุ�น 15-19ป� ร6อยละ
15.0เม่ือดูถึงจํานวนการด่ืมต�อวัน พบว�ามีนักเรียนด่ืม
เครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล;เปOนประจํามากกว�า 3 วันต�อสัปดาห;
ถึงร6อยละ 13.5 
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  กลุ�มเป�าหมายท่ีมีอายุ 15 
ส�วนใหญ�เปOนกิจกรรมการตรวจเฝ�าระวัง ซ่ึง
บรรลุเป�าหมาย เช�นการวางแผนครอบครัว การตรวจมะเร็ง
เต6านมด6วยตนเอง การตรวจคัดกรองเบาหวาน
กรองความดันโลหิตสูง ในกลุ�มนี้  ยังมีพฤติกรรม
ด6านการสูบบุหรี่ ร6อยละ 20.0 ประชากรกลุ�มนี้กว�าครึ่งหรือ
ร6อยละ 53.8 ไม�เคยได6รับคําปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ ด6าน
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล;พบร6อยละ 29
พบผู6ด่ืมเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล;เปOนประจํามากกว�า 
สัปดาห;ถึงร6อยละ 26.6 ในกลุ�มนี้ ปVญหาท่ีน�าเปOนห�วงท่ีสุด
ได6แก�ภาวะอ6วนลงพุง พบผู6มีดัชนีมวลกายในระดับอ6
อ6วนมาก เพศชายมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร ร6อยละ 
22.8 เพศหญิงมีรอบเอวเกิน80 เซนติเมตร ร6อยละ 
เม่ือดูการเพ่ิมข้ึนจากช�วงอายุ 15-34 ป� ไปยังช�วงอายุ 
59 ป� พบว�าเพศชายมีรอบเอวเกิน เพ่ิมจากร6อยละ
เปOน 26.5 และเพศหญิงมีรอบเอวเกิน เพ่ิมจากร6อยละ 
เปOน 50.3 เม่ือพิจารณาดัชนีมวลกาย เพศชายท่ีจัดว�าอ6วน
และอ6วนมาก พบร6อยละ 28.2 เพศหญิงร6อยละ  
ดูการเพ่ิมข้ึนจากช�วงอายุ 15 - 34 ป� ไปยังช�วงอายุ 
59 ป� พบว�าเพศชายมีดัชนีมวลกายเกิน เพ่ิมจากร6อยละ 
23.2 เปOน 33.4 และเพศหญิง เพ่ิมจากร6อยละ 
45.0 

 ข6อจํากัดของการศึกษาครั้งนี้
การดําเนินการในป� 2556 ซ่ึงเปOนป�แรกท่ีเริ่มมีการทํางาน
แบบบูรณาการทุกกรมวิชาการ  โดยยึด เป� าหมาย ท่ี
ประชาชนเปOนหลัก นอกจากนี้ ป� 2556 ยัง
ตัวชี้วัด เปลี่ยนแปลงคํานิยามและวิธีวัดของตัวชี้วัดบางตัว 
เพ่ือให6สะท6อนถึงการได6รับบริการอย�างมีคุณภาพ 
สะท6อนสุขภาพของประชาชนให6ตรงและชัดเจน
ขณะท่ีมีเวลาจํากัดในการบูรณาการระหว�างกรม
วิชาการในส�วนกลาง รวมท้ังมีความกังวลในเรื่องการจัดสรร
งบประมาณหากงานท่ีรับผิดชอบมิได6เปOนตัวชี้วัด 
ความเข6าใจท่ีคลาดเคลื่อนไม�ตรงกันในการติดตามกํากับ
และรายงาน รวมท้ังผู6ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีต6องทําความเข6าใจ
กับการเปลี่ยนแปลงต�างๆท่ีเกิดข้ึน ต6องทําความเข6าใจกับ
ตัวชี้วัดและปรับฐานข6อมูลใหม� จึงอาจมีความไม�ลงตัวของ
การประสานงานและการสนับสนุนอยู�มาก 
ประเมินผลด6วยระบบการสํารวจอย�างเร�งด�วนในป�ท่ี 
เปOนการสะท6อนภาพการทํางานคร�าวๆ โดยยังมิได6แสดงถึง
รายละเอียดหรือสาเหตุท่ีนํามาสู�การบรรลุหรือไม�บรรลุแต�

รายงานผลสาํรวจงานสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคตามกลุม่วยั ประเทศไทย ปี 

15 ป�ข้ึนไป ตัวชี้วัด
กิจกรรมการตรวจเฝ�าระวัง ซ่ึงส�วนใหญ�ไม�

บรรลุเป�าหมาย เช�นการวางแผนครอบครัว การตรวจมะเร็ง
เต6านมด6วยตนเอง การตรวจคัดกรองเบาหวานและการคัด

พฤติกรรมเสี่ยง
ประชากรกลุ�มนี้กว�าครึ่งหรือ

ไม�เคยได6รับคําปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ ด6าน
29.4 ในจํานวนนี้

ด่ืมเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล;เปOนประจํามากกว�า 3 วันต�อ
นี้ ปVญหาท่ีน�าเปOนห�วงท่ีสุด

ได6แก�ภาวะอ6วนลงพุง พบผู6มีดัชนีมวลกายในระดับอ6วนและ
เซนติเมตร ร6อยละ 

เซนติเมตร ร6อยละ 41.0 
ป� ไปยังช�วงอายุ 35 - 

เพ่ิมจากร6อยละ 17.2 
และเพศหญิงมีรอบเอวเกิน เพ่ิมจากร6อยละ 27.0 
เม่ือพิจารณาดัชนีมวลกาย เพศชายท่ีจัดว�าอ6วน

เพศหญิงร6อยละ  35.8 เม่ือ
ป� ไปยังช�วงอายุ 35 - 

ป� พบว�าเพศชายมีดัชนีมวลกายเกิน เพ่ิมจากร6อยละ 
และเพศหญิง เพ่ิมจากร6อยละ 24.8 เปOน  

การศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากเปOน
เปOนป�แรกท่ีเริ่มมีการทํางาน

แบบบูรณาการทุกกรมวิชาการ  โดยยึด เป� าหมาย ท่ี
ยังมีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงคํานิยามและวิธีวัดของตัวชี้วัดบางตัว 
อย�างมีคุณภาพ และ

ให6ตรงและชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
ขณะท่ีมีเวลาจํากัดในการบูรณาการระหว�างกรม/กอง
วิชาการในส�วนกลาง รวมท้ังมีความกังวลในเรื่องการจัดสรร

ท่ีรับผิดชอบมิได6เปOนตัวชี้วัด จึงอาจมี
ในการติดตามกํากับ

และรายงาน รวมท้ังผู6ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีต6องทําความเข6าใจ
กับการเปลี่ยนแปลงต�างๆท่ีเกิดข้ึน ต6องทําความเข6าใจกับ
ตัวชี้วัดและปรับฐานข6อมูลใหม� จึงอาจมีความไม�ลงตัวของ

านงานและการสนับสนุนอยู�มาก การติดตาม
ประเมินผลด6วยระบบการสํารวจอย�างเร�งด�วนในป�ท่ี 1 นี้ จึง
เปOนการสะท6อนภาพการทํางานคร�าวๆ โดยยังมิได6แสดงถึง
รายละเอียดหรือสาเหตุท่ีนํามาสู�การบรรลุหรือไม�บรรลุแต�

อย�างใด ท้ังนี้  ทีมวิจัยจึงมีข6อเสนอแนะว�า 
วิเคราะห;ความเหมาะสมของการกําหนดตัวชี้วัด ทบทวน
การประสานงานระดับส�วนกลางเพ่ือให6ทุกภาคส�วนเข6าใจ
และร�วมสนับสนุนพ้ืนท่ีไปในทิศทางเดียวกัน พิจารณาถึง
ความเหมาะสมของการใช6ตัวชี้วัดเพ่ือกํากับงบประมาณ 
รวมท้ังศึกษาต�อถึงสาเหตุท่ีทําให6กลุ�มเป�าหมายส�วนใหญ�เข6า
ไม�ถึงบริการ และการปรับกระบวนการทํางานเพ่ือสนับสนุน
ให6กลุ�มเป�าหมายได6รับบริการตามสิทธิ์มากยิ่งข้ึน
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อย�างใด ท้ังนี้  ทีมวิจัยจึงมีข6อเสนอแนะว�า ควรมีการ
มเหมาะสมของการกําหนดตัวชี้วัด ทบทวน

การประสานงานระดับส�วนกลางเพ่ือให6ทุกภาคส�วนเข6าใจ
และร�วมสนับสนุนพ้ืนท่ีไปในทิศทางเดียวกัน พิจารณาถึง
ความเหมาะสมของการใช6ตัวชี้วัดเพ่ือกํากับงบประมาณ 

สาเหตุท่ีทําให6กลุ�มเป�าหมายส�วนใหญ�เข6า
ารปรับกระบวนการทํางานเพ่ือสนับสนุน

ให6กลุ�มเป�าหมายได6รับบริการตามสิทธิ์มากยิ่งข้ึน 
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ตัวชี้วัด 
 

เป�าหมาย 

กลุมวัยแมและเด็ก  
ร6อยละของหญิงต้ังครรภ;ได6รับการฝากครรภ;
คร้ังแรกก�อนหรือเท�ากับ  12  สัปดาห; 

> 60 % 

ร6อยละของหญิงต้ังครรภ;ได6รับการฝากครรภ;
ครบ 5 คร้ังตามเกณฑ; 

> 60 % 

ร6อยละของหญิงต้ังครรภ;ที่ได6รับยาเม็ดเสริม
ไอโอดีน 

100% 

ร6อยละของหญิงหลังคลอดได6รับการดูแล
ครบ 3 คร้ังตามเกณฑ; 

> 65 % 

ร6อยละของเด็กต้ังแต�ทารกแรกเกิดจนถงึอายุ
ตํ่ากว�า 6 เดือนแรก มีค�าเฉล่ีย กินนมแม�
อย�างเดียว 

> 50 % 

ทารกแรกคลอดนํ้าหนักน6อยกว�า 2500 กรัม
คลอดเด่ียว 

< 7 % 

ร6อยละของเด็ก 0-2 ป� มีส�วนสูงระดับดีและ
รูปร�างสมส�วน 

> 70 % 

ร6อยละของเด็ก 3-5 ป� มีส�วนสูงระดับดีและ
รูปร�างสมส�วน 

> 70 % 

ร6อยละของเด็กอายุตํ่ากว�า 3 ป� ได6รับการตรวจช�อง
ปาก(6-12 ด) 

>70 % 

ร6อยละของผู6ดูแลเด็กอายุตํ่ากว�า 3 ป� ได6รับ
การฝTกทักษะการแปรงฟVน(6-12 ด) 

> 70 % 

ร6อยละของเด็กอายุตํ่ากว�า 3 ป� ท่ีมีความเส่ียง
ฟVนผุ ได6รับการทาฟลูออไรด;วาร;นิช(6-12 ด) 
 

>  50 %

ตัวชี้วัด เป�าหมาย

กลุมวัยเรียนและวัยรุน  
ร6อยละของเด็กนักเรียนเปOนภาวะอ6วน 
(เริ่มอ6วน และอ6วน) 

< 15 % 

ร6อยละของเด็กวัยเรียน (6-12ป�) มี
ส�วนสูงระดับดีและรูปร�างสมส�วน 

> 70 % 

ร6อยละของเด็ก ป.1 ได6รับการตรวจ
สุขภาพช�องปาก 

> 85 % 

ร6อยละของเด็กป.1ได6รับการเคลือบหลุม
ร�องฟVนในฟVนกรามแท6ซ่ีท่ีหน่ึง 

> 30 % 

ร6อยละผู6สูบบุหรี่ในวัยรุ�น(15-19 ป�) 
< 10 % 

ร6อยละผู6บริโภคเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล;ในวัยรุ�น(15-19ป�) 

< 13 % 

ร6อยละของศูนย;ให6คําปรึกษาคุณภาพ 
(Psychosocial clinic)  

70% 

รายงานผลสาํรวจงานสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคตามกลุม่วยั ประเทศไทย ปี 

 
 

ปท เขตบริการสุขภาพ
1 2 3 4 5 6 7 

        
 67.3 66.8 70.7 60.7 66.3 66.0 54.9 73.0 

 62.8 64.9 63.4 57.0 54.4 65.7 52.6 69.3 

 75.5 67.7 88.3 65.0 72.2 84.7 55.6 82.8 

 48.0 40.4 70.7 25.0 43.5 65.0 15.8 52.7 

 42.6 43.9 37.7 32.1 34.1 51.8 27.9 67.8 

 9.4 7.5 10.5 8.1 12.9 7.7 7.7 7.9 

 48.3 44.4 48.6 50.8 41.0 50.2 54.5 46.0 

 53.1 48.0 48.4 56.7 49.0 50.2 60.4 54.4 

 43.3 61.2 62.2 32.3 56.7 56.8 21.5 54.3 

 46.2 51.9 60.4 30.4 46.3 57.6 14.6 59.1 

>  50 % 16.2 2.2 24.8 12.4 12.7 18.9 17.7 28.5 

 

เป�าหมาย ปท เขตบริการสุขภาพ
1 2 3 4 5 6 7 

        
 9.5 10.3 8.6 11.3 13.0 13.6 10.1 7.5 

 69.6 66.0 66.0 69.5 68.0 72.3 70.2 66.1

 49.8 65.3 50.3 79.8 52.3 65.9 90.0 24.3

 26.5 33.3 31.2 31.2 17.4 52.8 19.7 30.3

 11.7 11.4 8.2 12.4 13.1 11.4 11.6 13.7

 15.0 16.3 17.2 14.2 14.0 14.8 14.0 13.7

 92.9 88.0 n/a 88.1 100.0 95.2 100.0 96.8

งานสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคตามกลุม่วยั ประเทศไทย ปี 2556 

เขตบริการสุขภาพ 
8 9 10 11 12 
     

 78.6 65.7 76.7 52.0 73.7 

 74.2 61.3 70.3 50.4 70.7 

 73.9 90.7 68.7 98.8 63.7 

 45.5 41.0 64.3 44.8 68.0 

 70.7 42.6 37.5 40.8 20.9 

 9.4 10.4 9.4 14.7 7.8 

 47.9 53.3 48.9 35.7 62.2 

 49.8 61.6 56.0 39.1 63.2 

 45.3 48.3 21.6 26.0 36.5 

 42.2 42.1 49.3 68.5 41.2 

 9.0 16.6 27.0 22.8 9.4 

เขตบริการสุขภาพ 
8 9 10 11 12 
     

 7.1 7.5 5.9 8.0 10.7 

66.1 66.7 74.4 69.5 77.9 68.2 

24.3 31.1 42.6 27.3 33.5 34.9 

30.3 37.1 21.3 30.0 11.0 4.7 

13.7 16.2 12.8 13.6 5.1 14.9 

13.7 20.7 22.1 23.9 6.4 7.0 

96.8 89.5 94.5 89.5 n/a 92.9 
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ตัวชี้วัด เป�าหมาย

กลุมวัยทํางาน  
ร6อยละของหญิงวัยเจริญพันธ;ท่ีอยู�กินกับ
สามีได6รับบริการวางแผนครอบครัวทุก
ประเภท 

>  80 % 

ร6อยละของสตรีอาย ุ30-70 ป� ได6มีการ
ตรวจมะเร็งเต6านมด6วยตนเอง 

>  80 %

ร6อยละของสตรีอาย ุ30-60ป� ได6รับการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกสะสม ถึงป� 2557 

>  80 %

ประชาชนอายุ 15 ป�ขึ้นไปได6รับการคัด
กรองเบาหวาน 

> 90 % 

ประชาชนอายุ 15 ป�ขึ้นไปได6รับการคัด
กรอง ความดันโลหิตสูง 

> 90 % 

ประชาชนอายุ 15-34 ป� ขึ้นไปได6รับการ
คัดกรองเบาหวาน 

> 90 % 

ประชาชนอายุ 15-34 ป� ขึ้นไปได6รับการ
คัดกรอง ความดันโลหิตสูง 

> 90 % 

ประชาชนอายุ 35-59 ป� ขึ้นไปได6รับการ
คัดกรองเบาหวาน 

> 90 % 

ประชาชนอายุ 35-59 ป� ขึ้นไปได6รับการ
คัดกรอง ความดันโลหิตสูง 

> 90 % 

         

                   
ตัวชี้วัด เป�าหมาย

กลุมผู+สูงอายุ  
ร6อยละของผู6สูงอายุได6รับการคัดกรอง
เบาหวาน 

> 90 % 

ร6อยละของผู6สูงอายุได6รับการคัดกรอง
ความดันโลหิตสูง 

> 90 % 

ร6อยละของภาวะซึมเศร6า 
เข6ารับบริการ 

≥ 31 

ภาวะสมองเสื่อม < 10 % 
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เป�าหมาย ปท เขตบริการสุขภาพ
1 2 3 4 5 6 7 

        

 59.2 56.2 58.4 66.8 51.0 53.7 69.6 66.3 

80 % 77.2 78.0 78.8 64.3 71.0 75.0 68.8 84.5 

80 % 82.2 84.8 79.0 75.5 76.0 72.9 80.7 89.2 

 68.6 73.0 73.5 59.6 68.9 76.4 66.0 73.5 

 83.2 86.9 89.3 79.2 82.6 84.6 82.4 83.2 

 37.3 48.5 50.3 32.5 50.2 56.9 44.2 47.3 

 68.4 72.4 77.5 62.6 69.1 73.5 72.0 66.3 

 80.6 84.1 81.8 69.3 76.0 85.6 75.7 86.7 

 90.8 93.4 94.0 85.6 88.8 89.4 86.5 92.4 

เป�าหมาย ปท 
เขตบริการสุขภาพ

1 2 3 4 5 6 7 
        

 90.3 91.1 87.8 84.2 87.3 92.8 89.1 94.2 

 94.9 97.9 95.9 93.7 93.9 95.0 94.8 95.1 

15.1 0.1 1.5 0.6 0.9 0.8 0.0 0.3 

 0.6 0.4 0.8 0.6 0.8 1.3 0.6 0.2 
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เขตบริการสุขภาพ 
8 9 10 11 12 

     

 66.8 58.8 73.7 50.7 51.8 

 89.3 78.1 82.1 78.6 74.3 

 91.8 82.2 87.2 78.0 83.7 

 71.4 64.6 66.1 64.0 68.9 

 85.3 87.7 81.5 71.1 83.2 

 46.8 39.8 43.2 28.2 57.1 

 81.0 71.7 68.4 44.0 81.7 

 84.9 75.8 79.0 84.6 82.5 

 94.5 93.2 88.8 88.2 93.9 

   
เขตบริการสุขภาพ 

8 9 10 11 12 
     

 93.0 89.4 85.9 95.1 92.2 

 95.4 95.4 93.2 90.8 97.3 

 0.5 0.0 14.0 2.0 2.8 

 0.4 0.4 2.0 1.4 0.4 


