
 
 

 
งานวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธขององคประกอบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับการดูแลทันตสุขภาพ 

                       นกัเรียนประถมศึกษา 

ระยะเวลาดําเนินการ   ตุลาคม 2552 -กันยายน 2553 

นางสาวเอื้ออารีย   วัฒนธงชัย และทันตแพทยพนิตเทพ  ทัพพะรังสี   ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

1. บทคัดยอ 
การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเปนศึกษาแบบพรรณนา เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบ

ในการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ (องคประกอบท่ี 1 นโยบายของโรงเรียน  

องคประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการในโรงเรียน   องคประกอบท่ี 3โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  

องคประกอบท่ี 4 การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ องคประกอบท่ี 5  การบริการอนามัย

โรงเรียน  องคประกอบท่ี 6  สุขศึกษาในโรงเรียน  องคประกอบท่ี 7 โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย  

องคประกอบท่ี 8 การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ  องคประกอบท่ี 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุน

ทางสังคม  และองคประกอบท่ี 10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน) กับความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา ในกลุมเปาหมายนักเรียนประถมศึกษาชั้นปท่ี 6  

ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพท่ีอยูในพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี ระยะท่ีดําเนินงานเดือน

ตุลาคม 2552 -กันยายน 2553  โดยใชวิธีแบงกลุมตัวอยางแบบ  Multi-stage random sampling  โดยใชสูตร

คํานวณของ Taro Yamane ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 392 คน โดยใชสถิติเชิงพรรณนาและตารางไขว   
ผลการวิจัย พบวานักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6   ท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด 461 คน       เปน

เพศหญิง รอยละ 61.2  เพศชาย รอยละ 38.8 อายุเฉล่ีย 11.32 ป  ไดรับเงินมาโรงเรียนเฉล่ียวันละ 27.31 บาท   

และใชเงินจายในการซ้ืออาหารและขนมเฉล่ียวันละ 9.09 บาท  จากการตอบแบบสอบถามพบวา  นักเรียนมี

ความรูเร่ืองการดูแลทันตสุขภาพในระดับปานกลางรอยละ 55.5       ทัศนคติตอการดูแลทันตสุขภาพใน

ระดับปานกลางรอยละ   71.8     และมีพฤติกรรมการดูแลระดับปานกลางรอยละ  59.7  เม่ือนําขอมูลมาหาคา

ความสัมพันธขององคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพพบวาความรูมีความสัมพันธกับองคประกอบ

เร่ืองการบริการจัดการ   สุขศึกษาในโรงเรียน   การออกกําลังกายกีฬาและนันทนาการ ทัศนคติมี

ความสัมพันธกับองคประกอบเร่ืองการบริหารจัดการ  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน     บริการ

อนามัยโรงเรียน  สุขศึกษาในโรงเรียน    โภชนาการและอาหาร ท่ีปลอดภัย     การสงเสริมสุขภาพบุคลากร 
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ในโรงเรียน    และพฤติกรรมมีความสัมพันธกับองคประกอบเร่ืองนโยบายของโรงเรียน สุขศึกษาใน

โรงเรียน     โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย  

ขอเสนอแนะ จากการศึกษาคร้ังนี้ไปใชเปนแนวทางการวางแผนกลยุทธและกําหนดแผนงาน

ยุทธศาสตรของศูนยอนามัยท่ี 2 ใหความสําคัญกับการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 

ดังนั้นเพื่อสงเสริมการดําเนินงานการดูแลทันตสุขภาพในโรงเรียนควรกําหนดเปนนโยบายของโรงเรียน 

2. บทนํา 
จากการดําเนินงานเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา    มาต้ังแตป 

พ.ศ. 2531  เปนตนมา และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน รวมทั้งโรงเรียนยังมีบทบาทหลักในการเปน

สถานศึกษา ซ่ึงเปนแหลงผลิตทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพใหกับชุมชน ยิ่งไปกวานั้นโรงเรียนยังเปน  

“ศูนยกลางการพัฒนา” เปนผูสืบทอดภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมของชุมชน และเปนผูนําการเปล่ียนแปลง

ในชุมชน ท้ังนี้ ไมเพียงเพราะโรงเรียนเปนแหลงรวมของบุคลากรที่มีคุณภาพ หากแตโรงเรียนยังเปนแหลง

ระดมสรรพกําลังท่ีมีอยูในชุมชน ท้ังจากครอบครัว ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาคเอกชน 

สถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาล และหนวยงานราชการอ่ืน ๆ  

จากการรายงานผลการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับประเทศ คร้ังท่ี 6 ของประเทศไทย 

พ.ศ. 2549-2550  พบวา ประเทศไทยมีเด็กอายุ 12 ป   พบวา เปนสภาวะโรคฟนผุในฟนแท รอยละ 56.87     

ของเด็กท่ีมีประสบการณการเปนโรคฟนผุ   คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 1.55 ซ่ี/คน ท้ังนี้ฟนท่ี

เปนโรคสวนใหญจะยังไมไดรับการรักษาคิดเปนรอยละ 54.20 (DT/DMFT)  ของฟนท่ีมีประสบการณการ

เปนโรค พบเด็กท่ีมีฟนผุยังไมไดรับการรักษาถึงรอยละ 39.09  สถานการณการไดรับบริการของเด็กพบเปน

การบริการอุดฟน ในสัดสวนท่ีสูงกวาการถอนฟน คือรอยละ 41.30 และรอยละ 0.50 แมวาอัตราการเกิดโรค

ฟนผุในเด็กชนบทจะสูงกวาเด็กในเขตเมือง หากแตสัดสวนของฟนท่ีไดรับการรักษาของเด็กในชนบทสูง

กวาเด็กในเขตเมือง และแนวโนมการใหบริการเปนลักษณะการอุดฟน และรอยละ 12.70     มีฟนท่ีไดรับการ

เคลือบหลุมรองฟนในชองปาก ภาคกลาง เปนภาคท่ีมีเด็กอายุ 12 ป มีประสบการณการเปนโรคฟนผุสูงกวา

ภาคอื่น ๆ โดยคาเฉล่ีย DMFT สูงถึง 1.97 ซ่ี/คน โดยมีความชุกของการเกิดฟนผุถึงรอยละ 64.40  เนื่องจาก

ฟนแทของเด็กเร่ิมข้ึนในชองปากเม่ืออายุประมาณ 6 ป ท้ังนี้ฟนตัดแทซ่ีท่ี 1 และฟนกรามแทซ่ีท่ี 1  จะเปน

ฟน 2 ซ่ีแรกท่ีข้ึนในชองปาก   และจะทยอยข้ึนจนครบ 28 ซ่ี เม่ืออายุประมาณ 12 ป ซ่ึงเปนวัยที่จะสําเร็จ

การศึกษาช้ันประถมศึกษาตอนตน (ประถมศึกษาปท่ี 6) ซ่ึงเด็กในกลุมนี้เปนเด็กท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียน 
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ประถมศึกษาแทบท้ังส้ิน ซ่ึงผลการสํารวจนี้สามารถนําไปประเมินผลงาน/โครงการที่ไดมีการดําเนินงานใน

โรงเรียนไดเปนอยางดี 

จากขอมูลการรายงานผลการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจากจากสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด (2552)และรายงานผลการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับประเทศ คร้ังท่ี 6 (2549-2550) จะเห็น

ไดวาแมจะมีการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนทุกสังกัด และมีโรงเรียนท่ีผานเกณฑ

มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ทุกระดับ ถึงรอยละ 99.37 แตกลับมีนักเรียนประถมศึกษาท่ีมี

ปญหาสุขภาพชองปาก โดยเฉพาะโรคฟนผุสูงถึง รอยละ 64.40 ของภาคกลาง เม่ือเทียบกับระดับประเทศ สูง

เปนอันดับ 1  จากผลการสัมภาษณ เพื่อประเมินปจจัยสําคัญท่ีเกี่ยวของตอสภาวะในชองปากของกลุมเด็กวัย

เรียนและเยาวชน พบวา น้ําอัดลม ซ่ึงมีผลเสียตอสุขภาพชองปากอยางชัดเจน ยังคงมีเด็กอายุ 12 ป ท่ีไมเคย

ดื่มน้ําอัดลมเพียงรอยละ 4.84 เด็กในเขตเมืองดื่มน้ําอัดลมมากกวาเขตชนบท การบริโภคขนมกรุบกรอบ 

พบวา เด็กอายุ 12 ป บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน ถึงรอยละ 28.22 

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีองคประกอบท่ี

สําคัญ ตามเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงมี 10 องคประกอบ กับดานความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพหรือไม อีกท้ังเปนการศึกษานํารอง 

3. วัตถุประสงค   
เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธระหวางขององคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับความรู ทัศคติและ

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 

4. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการ/ขอบเขตงาน  
4.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยแบบพรรณนา ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนท่ีผานการ

ประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

4.2 พื้นท่ีการวิจัย  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ของจังหวัดสระบุรี ลพบุรี สิงหบุรี และชัยนาท 

8.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง การสุมตัวอยางดวยวิธีแบบ Multi-stage random sampling โดยใชสูตร

คํานวณของ Taro Yamane ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 392 คน ข้ันตอนการเก็บขอมูล เก็บขอมูลจากจังหวัด

ท้ัง 4 จังหวัด โดยแตละจังหวัดคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเดียวกัน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันแรก สุมเลือกอําเภอจากจังหวัดในเขต 2 จังหวดัละ  5  อําเภอ  
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2. ข้ันท่ีสอง สุมเลือกโรงเรียนประถมศึกษาทุกสังกัดท่ีผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ อําเภอละ 1 โรงเรียน 

3. ข้ันท่ีสาม สุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 โรงเรียนละ 25 คน 

8.4 เคร่ืองมือวัดและตัวแปร 
ตัวแปรในการวิจัยนี้มี 13 ตัว ไดแก องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามเกณฑ

มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา ฉบับปรับปรุง ของกรมอนามัย 

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 โดยมีความหมาย

และวิธีการวัดตัวแปร ดังนี้ 

องคประกอบท่ี 1   ไดแก นโยบายของโรงเรียน 

องคประกอบท่ี 2   ไดแก การบริหารจัดการในโรงเรียน 

องคประกอบท่ี 3   ไดแก โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

องคประกอบท่ี 4   ไดแก การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

องคประกอบท่ี 5   ไดแก บริการอนามัยโรงเรียน 

องคประกอบท่ี 6   ไดแก สุขศึกษาในโรงเรียน 

องคประกอบท่ี 7   ไดแก โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

องคประกอบท่ี 8   ไดแก การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

องคประกอบท่ี 9   ไดแก การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 

องคประกอบท่ี 10 ไดแก การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

การใชแบบประเมิน แตละองคประกอบจะมีจํานวนตัวช้ีวัดท่ีแตกตางกัน โดยใสคะแนนที่ได

ในชองคะแนน และรวมคะแนนเม่ือประเมินครบทุกตัวช้ีวัดของแตละองคประกอบ นําคะแนนแตละ

องคประกอบเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมิน สรุปผลการประเมินของทุกองคประกอบ 

เกณฑการประเมิน แตละองคประกอบแบงเกณฑการประเมินไว 4 ระดับ ดังนี้ 

รอยละ 75 ข้ึนไป ของคะแนนสูงสุด        ถือวาผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก 

รอยละ 65-74 ของคะแนนสูงสุด      ถือวาผานเกณฑประเมินข้ันดี 

รอยละ 55-64 ของคะแนนสูงสุด      ถือวาผานเกณฑประเมินข้ันพื้นฐาน 

นอยกวารอยละ 55 ของคะแนนสูงสุด      ถือวาไมผานเกณฑประเมิน(ควรพัฒนาตอไป) 
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เม่ือโรงเรียนไดผานการประเมิน ตามเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ของ

กรมอนามัย แลว โรงเรียนจะไดรับการจัดระดับเปน 

ระดับทองแดง คือผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก ไมนอยกวา 4 องคประกอบ และไมมีผลการ

ประเมินตํ่ากวาข้ันพื้นฐาน ใน 6 องคประกอบท่ีเหลือ 

ระดับเงิน คือผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก ไมนอยกวา 6 องคประกอบ และไมมีผลการประเมิน

ต่ํากวาข้ันพื้นฐาน ใน 4 องคประกอบท่ีเหลือ 

ระดับทอง คือผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก ไมนอยกวา 8 องคประกอบ และไมมีผลการประเมิน

ต่ํากวาข้ันพื้นฐาน ใน 2 องคประกอบท่ีเหลือ 

แบบสอบถามความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6  ไดแก  ความรูเร่ืองการดูแลทันตสุขภาพ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับความสําคัญของฟน

ถาวรและฟนน้ํานม วิธีการเลือกรับประทานอาหาร สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ   วิธีการปองกันฟนผุ 

ทัศนคติตอการดูแลทันตสุขภาพ หมายถึง การมองเห็นประโยชนมาก โทษนอย ของการมีพฤติกรรมการดูแล

ทันตสุขภาพ หรือความพอใจ หรือความมุงกระทําพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ  พฤติกรรมการดูแลทันต

สุขภาพ   หมายถึง ประสบการณของนักเรียนท่ีสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ    ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ

ชองปาก      โดยวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและบํารุงสุขภาพชองปากใหเกิดความแข็งแรงในภาวะปกติ 

ปองกันโรคไมใหเกิดความเจ็บปวย และการรักษาตนเองในยามเจ็บปวย 

8.5 ขั้นวิเคราะหสถานการณ  
       - ประสานแนวคิดและบทบาทในการดําเนินงานรวมกับทันตแพทยของศูนยอนามัยท่ี 2   

- ประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบโรงเรียนท่ีสุมได 

8.6 วิธีดําเนินการเก็บขอมูล 
หลังจากไดดําเนินการสุมตัวอยางและสรางแบบวัดท่ีมีคุณภาพแลว คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ

ขอมูลในจังหวัดท่ีดําเนินการท้ัง 4 จังหวัด ไดแก สระบุรี ลพบุรี สิงหบุรี และชัยนาท ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท้ัง 4 

จังหวัดท่ีจะดําเนินการ เพ่ือประสานงานกับทันตบุคลากรภายในจังหวัดใหรับทราบแนวทางการทําวิจัยและ

ทันตบุคลากรในจังหวัดดําเนินการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
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ขั้นท่ี 2 ทันตบุคลากรในจังหวัดท่ีดําเนินการนําหนังสือราชการไปติดตอกับโรงเรียน

ประถมศึกษาท่ีสุมได เพ่ือขอความรวมมือในการอนุญาตใหคณะวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับเด็กนักเรียนท่ี

ไดรับการสุม 

ขั้นท่ี 3 คณะวิจัยเตรียมการปรับมาตรฐานผูตรวจ กอนจะไปเก็บขอมูลจริง  

ขั้นท่ี 4 เม่ือถึงวันนัดในแตละจังหวัด คณะผูวิจัยไดนําแบบวัดไปดําเนินการสัมภาษณนักเรียนท่ี

โรงเรียน เม่ือนักเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จแลว จึงทําการประเมินโรงเรียนในวันเดียวกัน 

8.7 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล   เชิงปริมาณ ไดจากแบบสอบถามและแบบการ

ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และ

ตารางไขว 

5. ผลการดําเนินงาน  
ผลการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีสุมไดท้ังหมด จํานวน 461 คน เปนเพศชาย 179 คน (รอยละ 38.8) 

เปนเพศหญิง 282 คน (รอยละ 61.2) สวนใหญไดรับการเล้ียงดูจากบิดามารดา (รอยละ 63.5) นกัเรียนไดรับ

เงินมาโรงเรียนระหวาง 3 - 80 บาทตอวัน เฉล่ียวนัละ 27.31 บาท ใชจายเงินในการซ้ืออาหารและขนม

ระหวาง 0 - 50 บาทตอวัน เฉล่ียวันละ 9.09 บาท ในกลุมตัวอยาง พบวา มีความรูเร่ืองการดูแลทันตสุขภาพ 

ไดคะแนนอยูระหวาง 2 - 9 คะแนน สวนใหญได 7 คะแนน (รอยละ34.1) มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 6.66 คะแนน  

มีทัศนคติตอการดูแลทันตสุขภาพ ไดคะแนนระหวาง 26 - 52 คะแนน สวนใหญได 38 คะแนน (รอยละ9.8) 

มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี  38.66  คะแนน และพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มีคะแนนอยูระหวาง  6-24  คะแนน    

สวนใหญไดคะแนน 17 คะแนน (รอยละ15.4) มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 16.13 คะแนน จากผลการประเมิน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพซํ้าจากรายการของสํานักงานสาธารณสุจังหวดัประเมินไว พบวา มีโรงเรียนท่ีผาน

เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับทอง จํานวน 12 แหง (รอยละ 75) ผานเกณฑ

มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเงิน จํานวน 2 แหง (รอยละ 12.5) และไมผานเกณฑ

มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 2 แหง (รอยละ 12.5)   

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับความรู ทัศนคติ 

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ โดยองคประกอบของโรงเรียนแบงเปน  ข้ันดีมาก ข้ันด ี ข้ันพื้นฐาน และไม

ผานเกณฑประเมิน(ควรพัฒนาตอไป) กับการดูแลทันตสุขภาพ จัดแบงคะแนนรวมของดานความรู ทัศนคติ 

พฤติกรรม แบงคะแนนรวมออกเปนระดับนอย ระดับปานกลาง และระดับดี  พบวา คะแนนรวมดานความรู 
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เร่ืองการดูแลทันตสุขภาพมีความสัมพันธกับองคประกอบท่ี 2 (การบริหารจัดการในโรงเรียน) องคประกอบ

ท่ี 3 (โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน) องคประกอบท่ี 6 (สุขศึกษาในโรงเรียน) องคประกอบท่ี 8 

(ออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ) องคประกอบท่ี 10 (การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน)  แตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) และไมพบความสัมพันธกับองคประกอบท่ี 1 (นโยบายของโรงเรียน)  

องคประกอบท่ี 4 (การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ) องคประกอบท่ี 5 (บริการอนามัย

โรงเรียน) องคประกอบท่ี 7 (โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย) องคประกอบท่ี 9 (การใหคําปรึกษาและ

สนับสนุนทางสังคม) และองคประกอบท่ี 10 (การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน)  ไมแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี  1         ความสัมพันธระหวางองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กับความรูการดูแล 

                          ทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
 

คะแนนรวมความรู การดูแลทันตสุขภาพ 
องคประกอบท่ี 

ระดับนอย 
ระดับปาน
กลาง 

ระดับด ี
p-value 

1 นโยบายของโรงเรียน 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.001* 

2 การบริหารจดัการในโรงเรียน 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.004* 

3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.276 

4 การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอ

สุขภาพ 

1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.809 

5 บริการอนามัยโรงเรียน 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.628 

6 สุขศึกษาในโรงเรียน 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.003* 

7 ไดแก โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.101 

8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.131 

9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.598 

10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 1 (0.2) 235 (54.9) 207 (44.9) 0.132 
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คะแนนรวมดานทัศนคติตอเร่ืองการดูแลทันตสุขภาพ พบวา มีความสัมพันธกับองคประกอบท่ี 2 

(การบริหารจดัการในโรงเรียน) องคประกอบท่ี 3 (โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน)  องคประกอบ

ท่ี 5 (บริการอนามัยโรงเรียน) องคประกอบท่ี 6 (สุขศึกษาในโรงเรียน) องคประกอบท่ี 7 (โภชนาการและ

อาหารที่ปลอดภัย) องคประกอบท่ี 10 (การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน) แตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  (p < 0.05) แตไมมีความสัมพนัธกับองคประกอบท่ี 1 (นโยบายของโรงเรียน) องคประกอบท่ี 4 

(การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ) องคประกอบท่ี 8 (การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ)         

องคประกอบท่ี 9 (การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม) ดังตารางท่ี 2 
 

 

ตารางท่ี  2 ความสัมพันธระหวางองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับทัศนคติการดูแลทันตสุขภาพ

ของนักเรียนประถมศึกษา 
 

คะแนนรวมทัศนคติการดแูลทันต
สุขภาพ 

องคประกอบท่ี 
ระดับนอย ระดับปาน

กลาง 
ระดับด ี

p-value 

1 นโยบายของโรงเรียน 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.130 

2 การบริหารจดัการในโรงเรียน 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.000* 

3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.001* 

4 การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอ

สุขภาพ 

120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.294 

5 บริการอนามัยโรงเรียน 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.020* 

6 สุขศึกษาในโรงเรียน 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.000* 

7 ไดแก โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.000* 

8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.078 

9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.452 

10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 120 (26.0) 331 (71.8) 10 (2.2) 0.001* 
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คะแนนรวมดานพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ มีความสัมพันธกับองคประกอบท่ี 1 (นโยบายของ

โรงเรียน) องคประกอบท่ี  3 (โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน) องคประกอบท่ี 6 (สุขศึกษาใน

โรงเรียน) องคประกอบท่ี 7 (โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย) องคประกอบท่ี 8 (การออกกําลังกาย กีฬา 

และนันทนาการ) แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) แตไมมีความสัมพันธกับองคประกอบท่ี 2  

(การบริหารจัดการในโรงเรียน) องคประกอบท่ี 4 (การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ)    

องคประกอบท่ี 5 (บริการอนามัยโรงเรียน) องคประกอบท่ี 9 (การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม) 

และองคประกอบท่ี 10 (การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน) ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี  3 ความสัมพันธระหวางองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับความพฤติกรรมการดูแล 

ทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
 

คะแนนรวมพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพ 

องคประกอบท่ี 
ระดับนอย ระดับปาน

กลาง 
ระดับด ี

p-value 

1 นโยบายของโรงเรียน 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.000* 

2 การบริหารจดัการในโรงเรียน 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.110 

3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.044* 

4 การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอ

สุขภาพ 

129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.415 

5 บริการอนามัยโรงเรียน 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.451 

6 สุขศึกษาในโรงเรียน 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.007* 

7 ไดแก โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.038* 

8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.006* 

9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.206 

10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 129 (28.0) 275 (59.7) 57 (12.4) 0.170 
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6.  การนําไปใชประโยชน 
10.1 นําไปใชเปนแนวทางการวางแผนกลยุทธและกําหนดแผนยุทธศาสตรของศูนยอนามัยท่ี   2 

สระบุรี   เพื่อพัฒนากระบวนการดานการสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน  

10.2 สนับสนุนใหโรงเรียนและสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ใหความสําคัญกับการ

ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยเนนในสวนขององคประกอบท่ี 2 (การบริหารจัดการในโรงเรียน) 

องคประกอบท่ี 6 (สุขศึกษาในโรงเรียน) องคประกอบท่ี 7 (โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภยั) รวมท้ัง

องคประกอบท่ี 10 (การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน)   

7. ขอเสนอแนะ/วิจารณ 
1) ศูนยอนามัยท่ี 2  ควรนําขอมูลไปใชพัฒนากลยุทธและกําหนดแผนงานยุทธศาสตรของศูนยฯ 

2) การพัฒนาดานการบริหารจัดการท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

3) ควรมีการศึกษาวิจัยสภาวะสุขภาพของนักเรียนกับระดับของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ 

ศึกษาเพิ่มเร่ืองอัตราเพิ่มภาวะสุขภาพชองปากในแตละชวงช้ันเรียน    

 


