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แบบใบสมัครเขารับการคัดเลือก 

คุณสมบัติของบุคคล)       (  
 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

1. ช่ือ นางนภาพร  มอญรัต 
    ตําแหนง   พยาบาลเทคนคิชํานาญงาน    ตําแหนงเลขท่ี  2049 
    กลุมการพยาบาล       ศูนยอนามัยท่ี 2   สระบุรี    กรมอนามัย 
    ดํารงตําแหนงปจจุบัน   วนัท่ี  11   เดือน ธันวาคม   พ.ศ.  2551 
    อัตราเงินเดอืนปจจุบัน   13,840   อัตราเงินเดือนในปงบประมาณท่ีแลวมา  13,470   บาท 
2. ขอสมัครเพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ    ตาํแหนงเลขท่ี 2049 
    กลุมการพยาบาล     โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 2   สระบุรี    กรมอนามัย 
3. ได   0.5  ข้ัน   จํานวน    2    คร้ัง  ปงบประมาณ  2549 และ พ.ศ. 2552  
     ได  1.5 ข้ัน    จํานวน    1    คร้ัง  ปงบประมาณ  2552 
     ได   2.3 %    จํานวน    1    คร้ัง   ปงบประมาณ  2553 
      ได  2.5 %    จํานวน    1    คร้ัง   ปงบประมาณ  2554 
4.  ความผิดทางวินัย 
     (    )  เคยถูกลงโทษทางวนิัยระดับโทษ................................ เม่ือ................................................ 
     (    )  กําลังอยูระหวางถูกสอบสวนทางวินัย      (    )  กําลังอยูในระหวางลงโทษทางวินยั  

     ( / )  ไมเคยถูกลงโทษทางวินัยและไมอยูในระหวางถูกสอบสวนหรือถูกลงโทษทางวินยั 
5. ประวัติสวนตัว (จาก  ก.พ. 7) 
     เกิดวันท่ี  14 ตุลาคม 2521     (อายุ  31  ป  11 เดือน ) 
     อายุราชการ   10   ป  10 เดือน  (นับถึงวนัท่ี  1  กันยายน  2543) 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 
 

6.  ประวัติการศึกษา  (ใหเร่ิมจากวุฒกิารศึกษาสูงสุดในปจจุบัน  ถึงระดบัอุดมศึกษา) 
 

คุณวุฒ(ิช่ือปริญญาและสาขา/ วิชาเอก) ปท่ีสําเร็จการศึกษา สถาบัน 
- ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรระดับตน 

 
-  พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

2542 
 

2551 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
พระพุทธบาท 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
ชลบุรี(สมทบ ม.บูรพา) 

 

7.  ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ   ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภช้ันหนึ่ง      
เลขท่ี  5111170520     
วันออกใบอนญุาต  28  กรกฎาคม  2551       วันหมดอายุ  27  กรกฎาคม  2556   
 

8.  ประวัติการรับราชการ (จากเร่ิมรับราชการจนถึงปจจุบัน  เฉพาะท่ีไดรับแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง 
ในระดับท่ีสูงข้ึนแตละระดบั และการเปล่ียนแปลงในการดํารงตําแหนงในสายงานตางๆ) 
 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง/ระดับ อัตราเงินเดือน สังกัด 
1 กันยายน  2543      พยาบาลเทคนิค 2       5,180 ศูนยสงเสริมสุขภาพ เขต 2 สระบุรี 

กรมอนามัย                                         
1 ตุลาคม 2544   พยาบาลเทคนิค 2      5,460 ศูนยสงเสริมสุขภาพ เขต 2 สระบุรี 

กรมอนามัย                                         
1 เมษายน 2545   พยาบาลเทคนิค 2       5,600 ศูนยสงเสริมสุขภาพ เขต 2 สระบุรี 

กรมอนามัย                                         
30 กันยายน 2545 พยาบาลเทคนคิ 2      5,740 

 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 

1 เมษายน 2546     พยาบาลเทคนคิ 2      5,880 ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

1 กันยายน 2546 พยาบาลเทคนคิ 3      6,020 
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 

1 ตุลาคม 2546      พยาบาลเทคนคิ 3      6,360 
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง/ระดับ อัตราเงินเดือน สังกัด 
1 เมษายน 2547   พยาบาลเทคนิค 3     7,430 ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

 กรมอนามัย 
  1 ตุลาคม 2547 พยาบาลเทคนคิ 3     7,780 กลุมการพยาบาล 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  
กรมอนามัย 

1 เมษายน 2548 พยาบาลเทคนคิ 3     7,960 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
กรมอนามัย 

1 กันยายน 2548 พยาบาลเทคนคิ 4     8,020 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  
กรมอนามัย 

1 ตุลาคม 2548 พยาบาลเทคนคิ 4 
ปรับเงินเดือน         

8,540 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  
กรมอนามัย 
 

1 เมษายน 2549 พยาบาลเทคนคิ 4     8,870 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

1 ตุลาคม 2549 พยาบาลเทคนคิ 4 
ลาเรียนตอไมปรับ

เงิน 

8,870 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง/ระดับ อัตราเงินเดือน สังกัด 
1 เมษายน 2550 พยาบาลเทคนคิ 4      8,870 กลุมการพยาบาล 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

28 ตุลาคม 2550 พยาบาลเทคนคิ 5      9,230 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

30 ตุลาคม 2550 พยาบาลเทคนคิ 5      

ปรับเงินเดือน 4% 
10,190 กลุมการพยาบาล 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

1 เมษายน 2551 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

10,190 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 

1 ตุลาคม 2551 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

10,770 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 

1 เมษายน 2552 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

11,060 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 

1 ตุลาคม 2552 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

11,650 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

1 เมษายน 2553 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

12,020 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

วัน/เดือน/ป ตําแหนง/ระดับ อัตราเงินเดือน สังกัด 
1 ตุลาคม 2553 พยาบาลเทคนคิ

ชํานาญงาน     
 

12,410 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

1 เมษายน 2554 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

13,470 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
 

1 เมษายน 2555 พยาบาลเทคนคิ
ชํานาญงาน     

 

13,840 กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี กรมอนามัย 
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          เอกสารหมายเลข 1 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

 

9.  ประวัติการฝกอบรมและการดูงาน 
9.1 ดานการบริหาร  
 

ป ระยะเวลา หลักสูตร สถาบัน 
2549 2 วัน ประชุมปฏิบัติการเร่ืองการพฒันา

บุคลากรดานการวิจัย 
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
 

2549 2 วัน การพัฒนาบุคลากรดานการวิจัย  ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
 

2550 1 วัน การพัฒนาทีมและประเมินโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
 

2550 1 วัน การประชุมพฒันาองคกรสูความเปน
เลิศ คร้ังท่ี 3 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
 

2550 3 วัน ผูนําทางการพยาบาลยุคใหม รุน 5 
  

สภาการพยาบาล 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 
      

9.2 ดานวิชาการ / ดานบริการ 
  
ป ระยะเวลา หลักสูตร สถาบัน 

2546 3 วัน โครงการพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ี เร่ือง 
“ การเล้ียงลูกดวยนมแม ” 
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2548 1 วัน อบรม TQM 
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2548 2 วัน การพัฒนาคุณภาพ HA  
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2548 1 วัน ซอมแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2548 1 วัน การดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2550 2 วัน การตรวจคัดกรองผูรับบริการ  
 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2552 4 วัน โครงการเสริมพลังการพัฒนางานสูการ
วิจัย 

ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

2554 2 วัน การประชุม 3S  ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
2555 3 วัน โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนย

อนามัยท่ี 2 สระบุรี  
ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

 10. ประสบการณในการปฏิบัติงาน  (เคยปฏิบัติงานเกี่ยวกับอะไรบางท่ีนอกเหนือจากขอ 7 เชน    
เปนหวัหนาโครงการ  หัวหนางาน  กรรมการ  อนุกรรมการ  วิทยากร  อาจารยพิเศษ เปนตน) 
     1.  ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพในสวนของงานผูปวยนอกต้ังแต ป 2551จนถึง         
ปจจุบัน 
     2. คณะกรรมการโครงการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
     3. ปฏิบัติงานในคลีนิกโรคเร้ือรัง 
     4. ผูรวมงานโครงการตรวจสุขภาพเชิงรุก 
     5. คณะทํางานคุณภาพแผนกผูปวยนอก 
     6.  ทําหนาท่ีนิเทศงานเจาหนาท่ีในสายงานบังคับบัญชา 
     7. ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพในดานการสงเสริมสุขภาพ  ในการตรวจสุขภาพแก
เจาหนาท่ีและประชาชนท่ัวไป  การเตรียมความพรอมในการตรวจสุขภาพการปองกนัและเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอนของโรคเพ่ือหาแนวทางปองกัน 
       8.  การใหบริการตรวจพิเศษเพื่อประเมินภาวะสุขภาพของผูรับบริการตามแผนการรักษาของ
แพทย เชน ตรวจคล่ืนหวัใจ 
        9  ประสานงานกับเจาหนาท่ีทีมสุขภาพในการใหบริการคลีนิก โรคเร้ือรัง เบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง  ไขมันในเลือดสูงและวิเคราะหหาสาเหตุเฝาระวังภาวะแทรกซอน ใหความรูและการ
ปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับโรค 
       10. คณะกรรมการ IC ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
       11. ผูรวมงานคายผูปวยโรคเร้ือรัง 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  (ผูสมัครเปนผูกรอก) 
 

        
               ขาพเจาขอรับรองวา  ขอความท่ีแจงไวในแบบฟอรมนี้ถูกตองและเปนความจริงทุกประการ 
 
                                                          (ลงช่ือ)........................................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                              (นางนภาพร   มอญรัต ) 
                                                                      ตําแหนงพยาบาลเทคนิคชํานาญงาน     
                                                                           วันท่ี ....................................... 
 
                 ขอรับรอง/ความเห็นของผูบังคับบัญชาเกี่ยวกบัความพรอม         ความสามารถและความ
เหมาะสมท่ีจะเล่ือนตําแหนง................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

                                                         
                                                       (ลงช่ือ).............................................ผูอํานวยการสํานัก/กอง/ศูนย 
                                                                   (นายธีรศักด์ิ   ลักษณานันท)                                                    
                                                         ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
                                                                   วนัท่ี ........................................... 
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคล(กองการเจาหนาท่ีเปนผูกรอก) 
 

1. คุณวุฒิทางการศึกษา 
[   ]    ตรงตามคุณสมบัติเฉพาะสําหรับตําแหนง 
[   ]    ไมตรง  แต ก.พ.ยกเวนตามมาตรา 56 

2. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ  (ถากําหนดไว) ช่ือใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 
     การผดุงครรภ   การพยาบาลและการผดงุครรภ   ช้ันหนึ่ง 
       [   ]   ตรงตามท่ีกําหนด                                 [   ]   ไมตรงตามท่ีกําหนด 
3. ระยะเวลาการดํารงตําแหนง 
       [   ]    ครบตามท่ีกําหนดไวในมาตรฐานกําหนดตําแหนง       
       [   ]   ไมครบ   แตจะครบในวนัท่ี....................................................... 
4. ระยะเวลาข้ันตํ่าในการดํารงตําแหนง  หรือเคยดํารงตําแหนงในสายงานท่ีจะแตงต้ัง 

(ใหรวมถึงการดํารงตําแหนงในสายงานอ่ืนท่ีเกี่ยวของหรือเคยปฏิบัติงานอ่ืนท่ีเกีย่วของหรือ
เกื้อกูลดวย) 

               [   ]   ตรงตามท่ี ก.พ. กําหนด 
 [   ]   ไมตรง  
 [   ]   สงใหคณะกรรมการคัดเลือกเปนผูพจิารณา  

        [   ]   อ่ืนๆ........................................................................................ 
5. อัตราเงินเดือน  (เปรียบเทียบกับอัตราเงินเดอืนข้ันตํ่าของตําแหนงท่ีจะแตงต้ัง) 

  [   ]   ต่ํากวาข้ันตํ่าไมเกนิ  2  ข้ัน 
  [   ]   เทากับข้ันตํ่า 
  [   ]   สูงกวาข้ันตํ่า 

สรุปผลการตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคล 
               [   ]   อยูในหลักเกณฑท่ีจะดําเนนิการตอไปได 
               [   ]   อยูในหลักเกณฑท่ีจะดําเนนิการตอไปได  แตตองใหคณะกรรมการคัดเลือก  พิจารณาใน
เร่ืองระยะเวลา  ข้ันตํ่าในการดํารงตําแหนง 
               [   ]   ไมอยูในหลักเกณฑ(ระบุเหตุผล)...............................................……………………… 
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ตอนท่ี 2   การตรวจสอบคุณสมบัติของบุคคล(กองการเจาหนาท่ีเปนผูกรอก) 
 

                                                                   
               
 
                                                   (ลงช่ือ)...............……………………....................ผูตรวจสอบ 
                                                                                       
                                                                (................…………………..................) 
 
                                                    ตําแหนง..................................………………….. 
                                                                             

                                                           วันท่ี........….../.....………..……......../.........……… 
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แบบประเมินคุณลักษณะของบุคคล 
 
ช่ือผูขอประเมิน   นางนภาพร  มอญรัต 
เพื่อแตงต้ังใหดํารงตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 
 

  

ตอนท่ี 1  รายการประเมิน 
 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีไดรับ 

1. การมุงผลสมัฤทธ์ิ 
   -  มีความมานะ อดทน  ขยนัหม่ันเพียร  ตรงตอเวลาและ
แสดงออกวาตองการปฏิบัติงานใหไดดีข้ึนหรือแสดงความ
คิดเห็นในเชิงปรับปรุงพัฒนาเม่ือเจอเหตุการณท่ีกอใหเกดิการ
สูญเปลาหรือหยอนประสิทธิภาพในงาน 
    -  กําหนดเปาหมายหรือข้ันตอนในการทํางานของตนให
สามารถบรรลุเปาหมายท่ีผูบังคับบัญชากําหนดหรือเปาหมาย
ของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
    -  เปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเอง  รวมถึงการทํางานใหดีข้ึน  
 เร็วข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน    หรือมีการเพิ่มคุณภาพของงานท่ีทํา 
    -  ตัดสินใจ  จัดระดับความสําคัญของงานตางๆในหนาท่ี  โดย
คิดคํานวณผลได  ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 
    -  บริหารจดัการทุมเทเวลาและทรัพยากรเพื่อใหไดประโยชน
สูงสุดตอภารกจิของหนวยงานตามท่ีคาดการณไว 
2.  การทํางานเปนทีม 
    -  ประสานและสงเสริมสัมพันธภาพอันดีในทีม  เพื่อ
สนับสนุนการทํางานรวมกนัใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
    -  รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกทีม  เต็มใจเรียนรูจากผูอ่ืน 
    -   รักษามิตรภาพอันดกีับเพื่อนรวมงาน เพื่อชวยเหลือกนัใน
วาระตางๆใหงานสําเร็จลุลวงเปนประโยชนตอสวนรวม 
 

 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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ตอนท่ี 1  รายการประเมิน 
 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีไดรับ 

3.  จิตสํานึกดานการบริการ 
    -  ใหบริการดวยอัธยาศัยไมตรีอันดี  และสรางความประทับใจ
แกผูรับบริการ 
    -  ประสานงานภายในหนวยงาน  และกบัหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
เพื่อใหผูรับบริการไดรับบริการท่ีตอเนื่องและรวดเร็ว 
    - ใหบริการท่ีเกินความคาดหวังในระดบัท่ัวไป 
    - แกปญหาหรือหาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนแก
ผูรับบริการอยางรวดเร็ว เต็มใจ 
    - ปฏิบัติตนเปนท่ีปรึกษาท่ีผูรับบริการไววางใจ 
    - ใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนแกผูรับบริการ เพื่อตอบสนอง
ความตองการที่แทจริงของผูรับบริการ 
     - เขาใจความจําเปนหรือความตองการทีแ่ทจริงของ
ผูรับบริการและหารือใชเวลาแสวงหาขอมูลและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับความตองการที่แทจริงของผูรับบริการ 
4.  จริยธรรม 
    - ตัดสินใจในหนาท่ี    ปฏิบัติงานดวยความถูกตอง  โปรงใส  
เปนธรรม  ซ่ือสัตยสุจริต 
    - ยึดม่ันในหลักการและจรรยาบรรณของวิชาชีพ  ไมเบ่ียงเบน
ดวยอคติหรือผลประโยชนสวนตน 
   - รักษาวาจา  มีสัจจะเชื่อถือได 
    -  มีจิตสํานึกและความภูมิใจ      อุทิศแรงกายแรงใจผลักดันให
ภารกิจหลักของตนและหนวยงานบรรลุ  เพื่อสนับสนุนสงเสริม
การพัฒนาประเทศชาติและสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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ตอนท่ี 1  รายการประเมิน 
 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีไดรับ 

5.  ภาวะผูนาํ 
 -   เขาใจวิสัยทัศน    วัตถุประสงคและเปาหมาย ตลอดจน
คานิยมท่ีดีขององคกรเปนอยางดี และนํามาใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติงาน 
  -   มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการ
ทํางานของทีมงานของตนไดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
  -   กําหนดแนวทางและทิศทางการทํางานท่ีชัดเจนใหกับ
ผูรวมงาน  จูงใจใหเหน็ความสําคัญและสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน 
  -  เปนตนแบบท่ีผูอ่ืนใหการยอมรับ  ช่ืนชมในความสามารถ 
  -  แสดงความรับผิดชอบและยอมรับในขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน  
สามารถวิเคราะหสาเหตุของปญหา  กําจัดอุปสรรคและหาแนว
ทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนและปองกันไมใหเกิดข้ึนอีกในอนาคต
เพื่อสนับสนุนใหเกดิการทํางานในทิศทางท่ีใหบรรลุวิสัยทัศน  
วัตถุประสงคและเปาหมายขององคกร 
   -  สรางความศรัทธาและแรงบันดาลใจแกผูอ่ืน  เพื่อใหการ
ปฏิบัติงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
6.  การประสานงานและการส่ือสาร 
  -   มีความรู  ความเขาใจในเนื้อหาของงานเปนอยางด ี
  -   เขาใจกระบวนการส่ือสาร,การประสานงานใหทันสมัย  ตรง
ตามความตองการอยูเสมอ 
   -   ปรับปรุงวิธีการส่ือสาร และการประสานงานใหทันสมัยตรง
ตาความตองการอยูเสมอ 
   -   สามารถลดความขัดแยงในการประสานงาน 
   -   เสนอแนวทางการประสานงานท่ีไมซํ้าซอนในการ
ดําเนินงาน 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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ตอนท่ี 1  รายการประเมิน 
 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีไดรับ 

 
 
 
 
 

 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

  -   ผลักดันและสนับสนุนการประสานงานท่ีกอใหเกิดประโยชน
และยอมรับรวมกัน 
  -   ประเมินสภาพปญหาการดําเนินงานความตองการของ
หนวยงานท่ีจะดําเนนิงานใหบรรลุเปาหมาย 
  -   วางแผนการประสานงานและส่ือสารกับหนวยงานทั้งภายใน
และภายนอกองคกรเพื่อใหงานบรรลุเปาหมาย 
7.  การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 
   -   มีความต้ังใจจริงในการเรียนรูงานในหนาท่ีตนเอง
รับผิดชอบ 
   -   มีการปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่อง 
   -   สามารถนําความรูใหมๆมาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชน
และเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 
   -   ทบทวนและพัฒนาตนเองเพ่ือสรางโอกาสใหมๆ 
   -   วางแผนในการพัฒนาตนเองและสมาชิกทีมอยางตอเนื่องอยู
ตลอดเวลา 
   -   ใหคําช้ีแนะแนวทางในการพัฒนาตนเองใหกับผูอ่ืน 
   -   วิเคราะหตนเอง  สถานการณเพื่อคนหาความตองการตองาน 
ตนเอง และองคกร  ใหมีการพัฒนาท้ังตอตนเองและองคกร 
   -  รวบรวมและประมวลองคความรู เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
การพัฒนาองคกร 
8.  ความสามารถดาน IT 
  -   มีความรูพืน้ฐานดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล เชน 
การ share ไฟล 
  -   สามารถสืบคน /Download  ขอมูลทาง Internet    และใชงาน 
E-Mail ได  
  -  สามารถดูแล บํารุงรักษาอุปกรณ IT ในเบื้องตนได 
  -   สามารถใชงานโปรมแกรม Microsoft Office 
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ตอนท่ี 1  รายการประเมิน 
 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีไดรับ 

9. การบริหารการเปล่ียนแปลง 
  -   เขาใจถึงเหตุผลเบ้ืองตนและผลกระทบของการเปล่ียนแปลง
ตางๆท่ีมีตอหนาท่ีและความรับผิดชอบของตน 
  -   มีความคิดเชิงบวกตอการเปล่ียนแปลงตางๆ 
  -   เรียนรูและเขาใจในกระบวนการ เคร่ืองมือ  เทคนิคตางๆท่ีใช
ในการบริหารการเปล่ียนแปลง 
   -  สามารถบริหาร  จัดการ  ควบคุม  การเปล่ียนแปลงใหบรรลุ
เปาหมายของหนวยงานและองคกร 
   -  สรางและเปนผูนําในการบริหารการเปล่ียนแปลง   สามารถ
บริหารแผนการเปล่ียนแปลง และทรัพยากรท่ีเกี่ยวของไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  มีความเปนข้ันตอนเพ่ือใหองคกรและพนักงาน
สามารถประบตัวไดอยางถูกตอง  ไมเกิดความสับสนและเกิดผล
ท่ีเปนรูปธรรม 
    -   คาดการณถึงผลลัพธและหาแนวทางปองกันท่ีอาจจะเกดิข้ึน
จากการเปล่ียนแปลงตางๆได 
 
 

รวม
 

 
 
 

 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 
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ตอนท่ี 2  สรุปความเห็นในการประเมิน 

 

ความเห็นของผูบังคับบัญชาระดับหัวหนาฝาย/ กลุมงาน 
     [   ]  ผานการประเมิน      (ไดคะแนนรวมไมต่ํากวารอยละ 60 ) 
     [   ]  ไมผานการประเมิน  ( ไดคะแนนรวมไมถึงรอยละ 60 ) 
              (ระบุเหตุผล)………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
  (ลงช่ือผูประเมิน)………………………………    (ลงช่ือผูประเมิน)…………………………… 

                              ( นางสาวสุพิชญา  ไชยรัตน )                                ( นางสายฝน  สายสุม ) 
                     ตําแหนง หัวหนาแผนกผูปวยนอก                   ตําแหนง หัวหนากลุมการพยาบาล 
                        วันท่ี ........................................                          วันท่ี ........................................ 

                               
 

(ลงช่ือผูประเมิน)…………………………………… 
( นางสินีนาฏ  กุศลจริยา ) 

ตําแหนงนายแพทยเช่ียวชาญ(ดานสาธารณสุข) 
วันท่ี ........................................ 

 
 
  

ความเห็นของผูบังคับบัญชาเหนือขึ้นไป 1 ระดับ  
  [   ]  เห็นดวยกับการประเมินขางตน 
  [   ]  มีความเห็นแตกตางจากการประเมินขางตนในแตละรายการ  ดังนี้ 
  ……………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………………… 
 

                                                               
                                                                      (ลงช่ือผูประเมิน)…………………………………… 
                                                                                                        (นายธีรศักด์ิ   ลักษณานนัท)                    
                                                                                 ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
                                                                                            วันท่ี ........................................... 
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ตอนท่ี 2  สรุปความเห็นในการประเมิน 
 

 

ความเหน็ของผูบังคับบัญชาเหนือข้ึนไป 1 ระดับ (กรณีท่ีความเหน็ของผูบังคับบัญชาท้ัง 2 ระดับ
แตกตางกนั ) 
 
[   ]  ผานการประเมิน (ระบุเหตุผล)………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
[   ]  ไมผานการประเมิน (ระบุเหตุผล)………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบแสดงรายละเอียดการเสนอผลงาน 
 

ช่ือ    นางนภาพร  มอญรัต 
ขอประเมินเพือ่แตงต้ังใหดํารงตําแหนง      พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

 

ตอนท่ี 1  หนาท่ีความรับผิดชอบ 
 

1.  หนาท่ีความรับผิดชอบปจจุบัน 
1.1  งานดานวิชาการ 
1.1.1 รวมกิจกรรมงานวิชาการของหนวยงาน 

 - ประชุมวิชาการประจําเดือน 
 -  ประชุมวิชาการท่ีคณะกรรมการวิชาการของศูนยฯจดัข้ึน 
 -  จัดทําบอรดวิชาการสําหรับเจาหนาท่ี ผูปวยและญาติ 
 -  รวมจัดทําแผนการสอนสุขศึกษาแกผูปวยทัว่ไปและญาติ 
  -  รวมจัดทําเอกสารคูมือการปฏิบัติงานในแผนกผูปวยนอก 
  -  รวมมือ สนับสนุนการเก็บขอมูลงานวิจัย โครงการตางๆท่ีเกี่ยวของ 
  -  จัดทําแฟมกิจกรรม บันทึกผลงานตางๆในหนวยงาน 
  -  จัดทําเอกสารประกอบการพยาบาลเร่ืองโรคตางๆ 
  -  จัดทําเอกสารประกอบแผนการสอนคลินิกโรคเร้ือรัง 

1.1.2 เปนท่ีปรึกษาดานวิชาการ เทคนิคบริการแกเจาหนาท่ีระดับรองลงมา 
1.2  งานดานบริการ 

 -  จัดระบบงานการบริการในหนวยงานใหคลองตัวตอการใหบริการอยางมีคุณภาพ 
 -  กําหนดและควบคุมกํากบัใหผูปฏิบัติงานท่ีอยูในความรับผิดชอบใหการพยาบาลอยางมีมาตรฐาน
ไปในทิศทางเดียวกัน 
  -  ติดตามประเมินและปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลในหนวยงานอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
  -  จัดการใหผูรับบริการในหนวยงานไดรับขอมูลดานการบริการพยาบาลที่ถูกตอง  และเกดิ
ประโยชนตอการวางแผนการบริการ  
 -  ใหการพยาบาลครอบคลุมและตอเนื่องตามปญหาของผูปวย 
 -   ประเมินภาวะเส่ียงของผูรับบริการแผนกผูปวยนอก  กรณีมีปญหาสงตอโรงพยาบาลอ่ืน 
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ตอนท่ี 1  หนาท่ีความรับผิดชอบ 
 

        -  ใหความรวมมือชวยแพทยในการตรวจรักษาใหกับผูปวยนอก 
        -   ใหคําแนะนําและสงเสริมการดูแลตนเอง โดยการนํากระบวนการพยาบาลมาใชใหครอบคลุมท้ัง 4 มิติ 
        -   ปฏิบัติงานรวมกับทีมการพยาบาล ใหการดแูลรักษาตามแผนการรักษาของแพทย 
        -   ควบคุมและปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค และดูแลความสะอาดของแผนกผูปวยนอก  
แกไขปญหาท่ีเกิดจากภาวะเจ็บปวยท้ังดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  และสังคมใหคําแนะนําและ
คําปรึกษาแกผูปวยและญาติเกี่ยวกับการปฏิบัติตน  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
        -    ประสานงานกับเจาหนาท่ีทีมสุขภาพท้ังในและนอกหอผูปวย รวมท้ังผูปวยและญาติ 
        -    รวมจดัทําสถิติประจําวัน ประจําเดือน 
        -    เตรียมเคร่ืองมือในการตรวจรักษาพยาบาลใหพรอมท่ีจะใชไดทันทีและทําความสะอาดให    
ปราศจากเช้ือหลังใชงาน 
         -     มีสวนรวมในการจดักิจกรรมสันทนาการ ดานการสงเสริมสุขภาพในโอกาสตางๆ เชน วนักีฬา 
 โรงพยาบาล      วันเด็ก      วนัสงเสริมสุขภาพตางๆ เชน  วันทันตสาธารณสุข  
         -    ใหบริการตรวจสุขภาพชมรมผูสูงอายุ 
           -    ใหความรวมมือในการตรวจสุขภาพกับผูสูงอายใุหกับหนวยงานอื่น ๆ  
1.3. งานดานบริหาร 
        -    ตรวจสอบเคร่ืองมือ เคร่ืองใช วัสดุ ครุภัณฑทางการแพทย และเคร่ืองผา 
        -    เบิกของใชตางๆ จากหนวยจายกลาง 
        -    ประเมินผลการปฏิบัติงานเจาหนาท่ีในระดับเดยีวกันและระดบัรองลงมา 
        -    มีสวนรวมในการสรางทีมพยาบาลที่มีประสิทธิภาพในการดแูลผูปวยและครอบครัว 
        -    มีสวนรวม การดําเนินงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก  
        -     มีสวนรวมในการวเิคราะหปญหาและแกไขอุปสรรคท่ีเกิดจากระบบงาน บุคคล และ
ส่ิงแวดลอม 
        -     มีสวนรวมควบคุม กํากับดแูล การทําความสะอาดเรียบรอยของอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอม
ภายในหนวยงาน 
         -     มีสวนรวมในโครงการตางๆท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยในหนวยงาน  
         -     ปฏิบัติงานอ่ืนๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
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2.  หนาท่ีความรับผิดชอบของตําแหนงท่ีจะแตงตัง้ (ตามท่ี ก.พ. กําหนด) 
  

ทําหนาท่ีความรับผิดชอบ  
         ปฏิบัติงานในฐานะหัวหนางานระดับกอง  ซ่ึงมีหนาท่ีความรับผิดชอบและคุณภาพของงานสูงหรือ
ในฐานะผูชวยหัวหนาหนวยงาน ซ่ึงเปนตําแหนงท่ีมีหนาท่ีความรับผิดชอบและคุณภาพของงานเทียบได
ระดับเดยีวกัน  รับผิดชอบงานการพยาบาลวิชาชีพโดยควบคุมหนวยงานหลายหนวยและ 
ปกครองผูอยูใตบังคับบัญชาจํานวนมากพอสมควร  หรือปฏิบัติงานการพยาบาลวิชาชีพในลักษณะ 
ผูชํานาญการหรือผูท่ีมีความรูความสามารถและความชํานาญงานเทียบไดระดับเดียวกนัและปฏิบัติ
หนาท่ีอ่ืนตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

ลักษณะงานท่ีปฏิบตั ิ
 

         ปฏิบัติงานท่ีตองใชความชํานาญเกี่ยวกับงานการพยาบาลวิชาชีพ โดยปฏิบัติหนาท่ีอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยาง  เชน  การพยาบาลผูปวยเฉพาะโรคบางประเภท  การพยาบาลผูปวยในระยะวิกฤต
หรือมีอาการหนัก  หรือผูปวยท่ีมีปญหาซับซอน  การปฐมพยาบาลผูปวยท่ีไดรับอุบัติเหตุอาการสาหัส  
การใชเคร่ืองมือพิเศษชวยผูปวยในกรณีอุบัติเหตุ       ขัดของในระบบหายใจ  การวางแผนบริการ
พยาบาล  และการควบคุมใหอยูใตบังคับบัญชาปฏิบัติการพยาบาลอยางมีคุณภาพ  การพัฒนาและ
สงเสริมกิจกรรมการพยาบาลโดยเปนผูควบคุม   ประสานงานระหวางแพทย  พยาบาล  และเจาหนาท่ีท่ี
เกี่ยวของกับงานการพยาบาล  การศึกษาวเิคราะห   ปรับปรุงมาตรฐานบริการพยาบาลการชวยแพทยใน
การบําบัดรักษา   และการใชเคร่ืองมืออุปกรณพิเศษบางประเภทเพื่อการตรวจ  วนิิจฉัยและบําบัดรักษา  
การใหยาระงับความรูสึกและการควบคุมอาการผูปวยระหวางใหยา  การควบคุม   ดูแลและใหการ
พยาบาลแกผูปวยดังกลาวในฐานะพยาบาลผูชํานาญการทางวิสัญญี   จัดเตรียมผูปวยเตรียมและสง
เคร่ืองมือในการผาตัดในฐานะพยาบาลผูชํานาญการทางหองผาตัด  ควบคุมดูแล  ส่ิงแวดลอมในหอ
ผูปวยหรือหนวยงานการพยาบาลใหเหมาะสม  สะอาดถูกสุขลักษณะ  ปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรค        เชน       วางแผนงานและควบคุมการ 
         ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีใตบังคับบัญชาในการสงเสริมสุขภาพมารดา และทารกและบริการ
วางแผนครอบครัว  ทําการศึกษาวจิัย  คนควา   เพื่อการปรับปรุงบริการ  รวมมือประสานงานดานการ
เรียนการสอนของนักเรียนและนักศึกษาพยาบาล  ตลอดจนเจาหนาท่ีผูเขารับการอบรมทางการพยาบาล
ในหนวยงานฝกอบรม   และใหคําปรึกษาแนะนําในการปฏิบัติงานแกเจาหนาท่ีระดับรองลงมา ตอบปญหา 
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และช้ีแจงเร่ืองตางๆเก่ียวกับงานในหนาท่ี    เขารวมประชุมในคณะกรรมการตางๆตามท่ีไดรับ
แตงต้ังเขารวมประชุมในการกําหนดนโยบายและแผนงานของสวนราชการท่ีสังกัดและปฏิบัติหนาท่ี
อ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
          ในฐานะหัวหนาหนวยงาน  นอกจากอาจปฏิบัติงานดังกลาวขางตนบางแลว  ยังทําหนาท่ีกําหนด
นโยบายการปฏิบัติงาน      พิจารณาวางอตัรากําลังเจาหนาท่ีและงบประมาณของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ  
ติดตอประสานงาน  วางแผน  มอบหมายงาน  วินจิฉัย  ส่ังการ     ควบคุมตรวจสอบ   ใหคําปรึกษา
แนะนํา  ปรับปรุงแกไข   ตดิตามประเมินผล  และแกปญหาขัดของในการปฏิบัติงานในหนวยงานที่
รับผิดชอบดวย 
          ในฐานะผูชวยหวัหนาหนวยงาน  ทําหนาท่ีชวยหวัหนางานปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
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ตอนท่ี 2  ผลการปฏิบตัิงานและหรือผลสําเร็จของงาน 
 

1. ผลการปฏบิตัิงานยอนหลัง 3 ป 
ปริมาณงาน 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2553 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 

 
ลําดับ
ที่ 

 
ลักษณะงานดานบริการ/ปฏิบัติการ 

กิจกรรม/โครงการ 

 
หนวย
นับ 

กลุมงาน เฉพาะ
ตัว 

กลุมงาน เฉพาะ
ตัว 

กลุมงาน เฉพาะ
ตัว 

 
หมาย 
เหตุ 

1 
2 
 
 
 

3 

จํานวนเตียงทั้งหมด 
จํานวนเจาหนาที่ 

1. พยาบาลวิชาชีพ 
2. พยาบาลเทคนิค 
3. พนักงานทําความสะอาด 
ผลงานดานการบริการ 
โรคที่ใหการพยาบาล แบงเปนประเภท
ตางๆดังน้ี อายุรกรรม  สูตินรีเวชกรรม  
ศัลยกรรม  กุมารเวชกรรม 
     3.1  อายุรกรรม 
-      โรคระบบทางเดินหายใจ 
-      โรคระบบยอยอาหาร 
- โรคระบบประสาท 
- โรคติดเช้ือและปรสิต 
- โรคระบบไหลเวียนโลหิต 
- โรคระบบสืบพันธุรวมปสสาวะ 
- โรคเกี่ยวกับตอมไรทอ โภชนาการ  
และเมตะบอริสั่ม 
- โรคระบบกลามเน้ือรวมโครงรางและ 
เน้ือเยื่อยึดเสริม 
- โรคเนื้องอกรวมมะเร็ง 

เตียง 
 

คน 
คน 
คน 

 
 
 
 
 

คน 
คน 
คน 
คน 
คน 
คน 

 
คน 

 
คน 
คน 

30 
 
9 
3 
1 
 
 
 
 
 

1453 
955 
216 
200 
836 
154 

 
853 

 
916 

6 

- 
 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 

112 
74 
17 
16 
64 
12 

 
66 

 
71 
2 

30 
 
9 
3 
1 
 
 
 
 
 

1359 
1110 
164 
230 
593 
124 

 
403 

 
1321 

15 

- 
 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 

105 
85 
13 
18 
46 
10 

 
31 

 
102 

2 

30 
 

9 
3 
1 
 
 
 
 
 

1517 
998 
180 
93 

915 
137 

 
826 

 
1382 

10 

- 
 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 

138 
91 
17 
8 

83 
12 

 
75 

 
126 

1 

 

หมายเหตุ   
-ปงบประมาณ 2553   เสนอผลงานต้ังแตเดือนตุลาคม 2552 -  กันยายน  2553    รวม 12  เดือน 
-ปงบประมาณ 2554   เสนอผลงานต้ังแตเดือนตุลาคม 2553 – กันยายน  2554     รวม 12  เดือน 
-ปงบประมาณ 2555   เสนอผลงานต้ังแตเดือนตุลาคม 2554 – กันยายน  2555     รวม 12  เดือน 
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ตอนท่ี 2  ผลการปฏิบตัิงานและหรือผลสําเร็จของงาน 
 

1. ผลการปฏบิตัิงานยอนหลัง 3 ป 
ปริมาณงาน 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2553 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 

 
ลําดับ
ที่ 

 
ลักษณะงานดานบริการ/ปฏิบัติการ 

กิจกรรม/โครงการ 

 
หน
วย
นับ 

กลุมงาน เฉพาะ
ตัว 

กลุมงาน เฉพาะตัว กลุมงาน เฉพาะ
ตัว 

 
หมาย 
เหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-โรคเลือดและอวัยวะสรางเลือด 
- ภาวะจิตแปรปรวน 
- โรคตาและสวนประกอบของตา 
-โรคหูและปุมกดหู 
-โรคผิวหนังและเน้ือเยื่อ 
-อาการและอาการแสดงและสิ่งผิดปกติที่ 
พบจากการตรวจทางคลินิกทาง
หองปฏิบัติการ 
-ใหบริการดานเวชระเบียน 
     -ใหบริการบัตรรายใหม 
     -ใหบริการบัตรรายเกา 
-ใหบริการประเมินสภาพทั่วไป 
     -ตรวจรางกาย (ช่ังนํ้าหนัก ) 
     -ใหความรูเรื่องโรคตางๆ 
     -ตรวจสุขภาพประจําป 
     -สงเสริมสุขภาพในการออก 
       กําลังกาย 
 
 
 
 

คน 
คน 
คน 
คน 
คน 
คน 

 
 
 
 

คน 
คน 

 
คร้ัง 
คร้ัง 
คร้ัง 
คร้ัง 

 
 

 
 

20 
31 
103 
24 
214 
311 

 
 
 
 

852 
4530 

 
480 
12 
1 

30 
 
 

 
 
 

2 
3 
8 
2 

17 
24 

 
 
 
 

77 
411 

 
160 

4 
1 

20 
 
 

 
 
 

16 
3 

93 
15 
281 
365 

 
 
 
 

2249 
7393 

 
5420 
6249 

1 
30 

 
 

 
 
 

1 
1 
8 
1 

22 
28 

 
 
 
 

568 
1056 

 
774 

1121 
1 

20 
 

 

 
 
 

18 
52 

101 
21 

303 
329 

 
 
 
 

956 
1024 

 
556 
1125 

1 
54 

 
 

 
 
 

2 
5 
9 
2 

27 
30 

 
 
 
 

78 
654 

 
98 
856 

1 
54 
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ตอนท่ี 2  ผลการปฏิบตัิงานและหรือผลสําเร็จของงาน 
 

1. ผลการปฏบิตัิงานยอนหลัง 3 ป 
ปริมาณงาน 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2553 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 

 
ลําดับ
ที่ 

 
ลักษณะงานดานบริการ/ปฏิบัติการ 

กิจกรรม/โครงการ 

 
หนวย
นับ 

กลุม
งาน 

เฉพาะ
ตัว 

กลุม
งาน 

เฉพาะ
ตัว 

กลุมงาน เฉพาะ
ตัว 

 
หมาย 
เหตุ 

4. 
 

งานดานวิชาการ 
1 . ประชุมวิชาการประจําเดือน 
2 .ประชุมวิชาการท่ีคณะกรรมการวิชาการ
ของศูนยฯ 
3.  จัดทําบอรดวิชาการสําหรับเจาหนาที่  
 ผูปวย และญาติ 
4.  จัดทําแผนการสอนสุขศึกษาแกผูปวย
และญาติในหนวยงาน 
5 . รวมจัดทําเอกสารคูมือการปฏิบัติงานใน
แผนกผูปวยนอก 
6.จัดทําเอกสารประกอบการพยาบาลเรื่อง
โรคตางๆ 
  - โรคความดันโลหิตสูง 
  - โรคเบาหวาน 
  - โรคไขเลือดออก 
  - การดูแลเด็กเมื่อมีไข 
  - การซื้อยารับประทานเอง 
  - การดูแลตนเองเมื่อบาดแผล 
7. รวมโครงการรณรงคเผยแพรความรู 
   -  จัดนิทรรศการ 
   -  สอนสุขศึกษารายบุคคล 

 
ครั้ง 
ครั้ง 

 
ครั้ง 

 
ครั้ง 

 
คน 

 
คน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้ง 
ครั้ง 

 
 

 

 
12 
12 

 
4 
 
4 
 

10 
 
   2 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
20 

 
12 
12 

 
4 
 
4 
 
2 

 
  1 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
4 

 
12 
12 

 
4 
 
4 
 

10 
 
  2 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
20 

 
12 
12 

 
4 
 
4 
 
2 

 
  1 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
4 

 
12 
12 

 
4 
 
4 
 

10 
 

    2 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
20 

 
12 
12 

 
4 
 
4 
 
2 
 

  1 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
4 
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ตอนท่ี 2  ผลการปฏิบตัิงานและหรือผลสําเร็จของงาน 
 

1. ผลการปฏบิตัิงานยอนหลัง 3 ป 
ปริมาณงาน 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2553 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 

 
ลําดับ
ที่ 

 
ลักษณะงานดานบริการ/ปฏิบัติการ 

กิจกรรม/โครงการ 

 
หนวย
นับ 

กลุม
งาน 

เฉพาะ
ตัว 

กลุม
งาน 

เฉพาะ
ตัว 

กลุม
งาน 

เฉพาะ
ตัว 

 
หมาย 
เหตุ 

    5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานดานบริหาร 
1 .   รวมประชุมกับเจาหนาที่ในแผนกเพ่ือ  
หาแนวทางพัฒนาการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพ 
2 .    รวมประเมินผลการปฏิบัติงานของ
เจาหนาที่ในระดับรองลงมา 
3.    รวมเก็บสถิติการใหบริการประจําเดือน 
4. รวมเก็บตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงานดาน 
การบริการ 
5. รวมกําหนดแนวทางระเบียบการ 
ปฏิบัติงาน 
6. รวมบริหารงานพัสดุ และอุปกรณ 
ตางๆใหมีอยางเพียงพอ , พรอมใช 
 
 
 

 
ครั้ง 

 
 

ครั้ง 
 

ครั้ง 
ครั้ง 

 
ครั้ง 

 
ครั้ง 

 
12 

 
 
2 
 

12 
12 

 
8 
 

48 

 
12 

 
 
2 
 
3 
3 
 
2 
 

24 

 
12 

 
 
2 
 

12 
12 

 
8 
 

48 

 
12 

 
 
2 
 
3 
3 
 
2 
 

24 

 
12 

 
 
2 
 

12 
12 

 
8 
 

48 

 
12 

 
 
2 
 
2 
3 
 
2 
 

24 

 

 

  
                       ขอรับรองวาขอความขางตนเปนความจริงทุกประการ 

 

                                                          (ลงช่ือ)........................................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                              (นางนภาพร  มอญรัต ) 
                                                                     ตําแหนงพยาบาลเทคนิคชํานาญงาน     
                                                                           วันท่ี  .............................................. 
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ตอนท่ี 3  ผลงานท่ีสงประเมิน 

 

( ก ) ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1.ชื่อผลงานเร่ือง  การพยาบาลผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน(Cellulitis) 
2.    ระยะเวลาท่ีดําเนินการ     23 มิถุนายน  2554 – 27 มิถุนายน 2554  
3.    สัดสวนผลงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบตัิ  100 %           
4.    ผูรวมจัดทําผลงาน  - 
5.     สรุปสาระและขั้นตอนการดําเนิน ประกอบดวย 
       5.1 บทคัดยอ 
         การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปนแนวทางในการดูแลผูปวยผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแท
และช้ันไขมันท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 2 เปนการศึกษาผูปวย
เฉพาะราย ต้ังแต ผูปวย เข า รับการรักษาที่ โรงพยาบาลจนกระท่ัง ส้ินสุดการรักษา  ผูปวย
หญิงไทย  รูปรางทวม  BMI = 31.8   (สวนสูง 145 เซนติเมตร  น้ําหนัก 67 กิโลกรัม)     ผิวดําแดง  มา
โรงพยาบาลดวยอาการมีแผลถลอกเหนือตาตุมขางซายและมีแผลขนาด  2 x 5 ซม.มีอาการปวด บวม 
แดง รอน เปนมา 3 วัน  วัดสัญญาณชีพแรกรับอุณหภูมิ 37.8 องศาเซลเซียส  ชีพจร 82 คร้ัง/นาที  
หายใจ 22 คร้ัง/นาที ความดันโลหิต 120/70 มิลลิเมตรปรอท  แพทยวินิจฉัยเปน Cellulitis ใหการ
รักษาดังนี้ 1) ให Ceftriazone 1 gm  IV  ทุก  12  hr  T.T. 0.5 cc M  Stat  2) การรับประทานยา  ไดรับ
ยา Paracetamol (500 mg) 2 เม็ด  เม่ือมีอาการปวดหรือมีไข หางกันทุก 4 – 6 ช่ัวโมง, Danzen 1 เม็ด 
หลังอาหาร 3 เวลา เชา กลางวัน เย็น , FBC  1 เม็ด หลังอาหาร 3 เวลา เชา กลางวัน เย็น  3)  5 %D 
/NSS 1,000  cc  IV KVO 4) ทําแผลแบบ Wet dressing  เชา  - เย็น 5) เจาะเลือดตรวจหาระดับน้ําตาล
ในเลือด (DTX) จากปลายนิ้ว และตรวจนับความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC)   ซ่ึงรวบรวมขอมูล
ตางๆ จากผูปวยโดยการสังเกต สัมภาษณ การตรวจรางกาย และประวัติจากเวชระเบียน แลวนําขอมูล
มาวางแผนการพยาบาล คนหาปญหา โดยการประเมินอาการของผูปวย การตรวจรางกาย การสังเกต 
และการสัมภาษณผูปวย วางแผนใหการพยาบาล ปฏิบัติการพยาบาลและประเมินผลการ พยาบาลโดย
ใชกระบวนการพยาบาล 4 ข้ันตอน มี 4 ปญหา 1) มีแผลติดเช้ือบริเวณขาขางซาย 2) ผูปวยไมสุขสบาย
เนื่องจากปวดแผล 3) ขาดความรูเร่ืองแผลติดเช้ือ 4) มีความวิตกกังวลเร่ืองการปฏิบัติตนเม่ือมีแผลติด
เช้ือ ใหการพยาบาลจนผูปวยแผลดีข้ึน อาการปวดแผลทุเลาลงวางแผนจําหนายโดยการเตรียมผูปวย
เร่ืองการทําแผลและการปฏิบัติตัวเม่ือมีแผลและการปองกันการเกิดเปนซํ้าผูปวยเขาใจจําหนายกลับ
บานรวมเวลานอนโรงพยาบาล 3 วัน 
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ตอนท่ี 3  ผลงานท่ีสงประเมิน 
 

 

           หลักการและเหตุผล 
         ผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน ซ่ึงเปนปจจยัเส่ียงท่ีทําใหเกิดการติดเช้ือในระบบ
กระแสโลหิต และเปนอันตรายตอ ระบบประสาทสวนกลาง ระบบหัวใจ ระบบการไหลเวยีนเลือด 
ระบบไต ซ่ึงอาจถึงแกชีวิตได 
          จากขอมูลการใหบริการแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ สระบุรี ตั้งแตเดือน 
มิถุนายน 2553 – กันยายน 2553 พบวา มีผูปวยท่ีมารับบริการดวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ัน
ไขมันเปนจํานวนมากและพบวาจําเปนท่ีจะไดรับการรักษาดวยยาฉีดปฏิชีวนะและดูแลทําความสะอาด
แผลอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตามสําหรับผูปวย ( Cellulitis )  ถาผูปวยสามารถดูแลตนเอง และใหความ
รวมมือในการรักษาเปนอยางดี  จะลดความเส่ียงของการเกิดภาวะแทรกซอน ท่ีอาจเสียชีวิตไดเปนอยาง
มาก 
        การปองกันภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญตองเร่ิมจากตัวผูปวยเอง โดยผูปวยตองสามารถดูแลตนเองและ
ตัดสินใจและใหความรวมมือในแผนการรักษาเปนอยางดี โดยผูปวยตองรูจักประเมินลักษณะและความ
รุนแรงของแผล ตองสามารถทําแผลเบื้องตนได การตัดสินใจไปพบแพทยเพื่อรักษาในกรณีแผลเร่ิม
ลุกลามใหญข้ึน หรือมีลักษณะของการติดเช้ือท่ีรุนแรง มีไขสูง แผลเร่ิมปวด บวม แดงมากข้ึน ส่ิงเหลานี้
เปนส่ิงท่ีผูปวยมีแผลทุกทานเคยเผชิญมาแลว รวมท้ังการใหความรวมมือในการคิดตัดสินใจในแผนการ
รักษาและปฏิบัติตนอยางถูกตองตามแผนการรักษา 
 

    วัตถุประสงค 
          1.เพื่อสงเสริมใหผูปวยและญาติมีความรูเร่ืองผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน
(Cellulitis) สามารถนําความรูเกี่ยวกับผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน (Cellulitis) 
และดูแลสุขภาพตนเองไดอยางเหมาะสม 
           2.เพื่อใหผูปวยและญาติสามารถปฏิบัติตนเม่ือมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน
(Cellulitis) ไดถูกตองและปองกันภาวะแทรกซอนของโรค 
            3. ชวยลดภาวะเสียโอกาสจากการ ขาดงาน การนอนโรงพยาบาลบอยคร้ัง เปนตน 
 

    การดําเนินการ/ วิธีการศึกษา/ ขอบเขตงาน 
           1.  ศึกษาประวัติผูปวยจากแฟมประวัติของผูปวยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูปวย   อาการสําคัญ  
ประวัติการรักษาพยาบาล  ประวัติการเจ็บปวยในอดีตและปจจุบัน  การแพยาและสารเคมี  ประวัติ
ครอบครัว 
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           2.  ศึกษาจากการผูปวยโดยการสังเกต สัมภาษณ การตรวจรางกาย 
           3.ศึกษาคนควาจากตําราเอกสารท่ีเกี่ยวของกับผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน
(Cellulitis) และปรึกษาแพทย 
           4.นําขอมูลท้ังหมดมารวบรวม  วิเคราะห  เพื่อประเมินปญหากําหนดขอวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล  วางแผนเพื่อใหการพยาบาลและจัดลําดับความสําคัญของปญหาใหครอบคลุมท้ัง  4  มิติ   คือ 
รางกาย จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ เปนตน การวางแผนการพยาบาล   โดยใชกระบวนการ ทางการ
พยาบาลคือ คนหาปญหา วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาล  ปฏิบัติการพยาบาลและประเมินผล
ทางการพยาบาล เปนตน เพื่อใหผูปวยปลอดภัย  และสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง   
      5.  สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล  และใหสุขศึกษากอนกลับบาน 
             56.  ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 
             67.  เผยแพรความรูท่ีไดจากการทํากรณีศึกษา 
 

            ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา 
การพยาบาลผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน(Cellulitis) 
                       ผูปวยหญิงไทย  รูปรางทวม  BMI = 31.8   (สวนสูง 145 เซนติเมตร  น้ําหนัก 67 กิโลกรัม)  
ผิวดําแดง  มาโรงพยาบาลดวยอาการมีแผลถลอกเหนือตาตุมขางซายและมีแผลขนาด  2 x 5 ซม.มีอาการ
ปวด บวม แดง รอน เปนมา 3 วัน  วัดสัญญาณชีพแรกรับอุณหภูมิ 37.8 องศาเซลเซียส  ชีพจร 82 คร้ัง/
นาที  หายใจ 22 คร้ัง/นาที ความดันโลหิต 120/70 มิลลิเมตรปรอท  แพทยวินิจฉัยเปน Cellulitis ใหการ
รักษาดังนี้ 1) ให Ceftriazone 1 gm  IV  ทุก  12  hr  T.T. 0.5 cc M  Stat  2) การรับประทานยา  ไดรับยา 
Paracetamol ( (500 mg) 2 เม็ด  เม่ือมีอาการปวดหรือมีไข หางกันทุก 4 – 6 ช่ัวโมง, Danzen 1 เม็ด หลัง
อาหาร 3 เวลา เชา กลางวัน เย็น , FBC  1 เม็ด หลังอาหาร 3 เวลา เชา กลางวัน เย็น  3)  5 %D /NSS 
1,000  cc  IV KVO 4) ทําแผลแบบ Wet dressing  เชา  - เย็น 5) เจาะเลือดตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด 
(DTX) จากปลายนิ้ว และตรวจนับความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC)   ซ่ึงรวบรวมขอมูลตางๆ จาก
ผูปวยโดยการสังเกต สัมภาษณ การตรวจรางกาย และประวัติจากเวชระเบียน แลวนําขอมูลมาวาง
แผนการพยาบาล คนหาปญหา โดยการประเมินอาการของผูปวย การตรวจรางกาย การสังเกต และการ
สัมภาษณผูปวย วางแผนใหการพยาบาล ปฏิบัติการพยาบาลและประเมินผลการ พยาบาลโดยใช
กระบวนการพยาบาล 4 ข้ันตอน มี 4 ปญหา 1) มีแผลติดเช้ือบริเวณขาขางซาย 2) ผูปวยไมสุขสบาย
เนื่องจากปวดแผล 3) ขาดความรูเร่ืองแผลติดเช้ือ 4) มีความวิตกกังวลเร่ืองการปฏิบัติตนเม่ือมีแผลติด 
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เช้ือ ใหการพยาบาลจนผูปวยแผลดีข้ึน อาการปวดแผลทุเลาลงวางแผนจําหนายโดยการเตรียมผูปวยเร่ือง
การทําแผลและการปฏิบัต ิ
ตัวเม่ือมีแผลและการปองกันการเกิดเปนซํ้าผูปวยเขาใจจําหนายกลับบานรวมเวลานอนโรงพยาบาล 3 
วัน 

พยาบาลใหบริการหลังพบแพทยโดยเปดโอกาสใหผูปวยและญาติ ไดมีสวนรวมในกจิกรรม
การใหสุขศึกษา ใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวท่ีบานในเร่ืองการักษาความสะอาดของแผล การทํากิจวัตร
ประจําวนัและลดปจจัยเส่ียง รวมถึงการใหสุขศึกษาเร่ืองเดิมอีกคร้ังเปนการทบทวนใหผูปวยและญาติ      
 

5.2  การนําไปใชประโยชน 
            1. สามารถนํารูปแบบการวางแผนการพยาบาลผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน
(Cellulitis)ไปใชประโยชนทางวิชาการ เปนคูมือในการปฏิบัติงานในแผนกผูปวยนอกได 

      2. ผูปวยมแีบบแผนการดูแลตนเอง ซ่ึงสามารถนําไปแนะนําแกบุคคลอ่ืนที่เปนโรคเดียวกันได
อยางถูกตองเหมาะสม 

 

       5.3 ความยุงยากในการดําเนินการ/ ปญหา/ อุปสรรค  
        -เนื่องจากผูจัดทําปฏิบัติงานอยูแผนกผูปวยนอกแตเลือกทํา case ในแผนกผูปวยในทําใหมีปญหา
ในการติดตามความกาวหนาของผูปวยและการใหการพยาบาล 
 

        5.4  ขอเสนอแนะ/ วิจารณ   
         -  ควรเลือกผูปวยท่ีอยูในแผนกท่ีปฏิบัติงานและเลือกทําในขอบเขตของงานท่ีรับผิดชอบ เพื่อ
จะนําผลลัพธท่ีไดไปใชในการปฏิบัติงานจริง 
 

           5.5  การเผยแพร   มีการเผยแพรผาน Knowledge  Center  ของศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  
วันท่ี  29  สิงหาคม  2554  พรอมท้ังจัดเก็บเอกสารไว ณ หองสมุดศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  
 
                                  ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริง 
 

                                             ลงช่ือ……………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                         (นางนภาพร   มอญรัต) 

                           ตําแหนงพยาบาลเทคนิคชํานาญงาน     
                                                                วันท่ี……………………… 
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(ข) ขอเสนอแนวคิด / วิธีการ เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

1. ชื่อผลงานเร่ือง  การแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการดูแลตนเองของผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณ
หนังแทและช้ันไขมัน (Cellulitis) 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    เดือนมกราคม 2556 เปนตนไป 

3. สรุปเคาโครงเร่ือง 
    3.1 หลักการเหตุผล 
           การดูแลตนเองของผูปวยมีแผลเปนเร่ืองสําคัญท่ีผูปวยตองปฏิบัติใหได จากขอมูลการ
ใหบริการแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ สระบุรี ตั้งแตเดือน มิถุนายน 2553 – 
กันยายน 2553 พบวา มีผูปวยที่มารับบริการดวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน  
( Cellulitis ) และพบวามีความจําเปนท่ีจะไดรับการรักษาดวยยาฉีดปฏิชีวนะและดูแลทําความสะอาด
แผลอยางตอเนื่อง   อยางไรก็ตามสําหรับผูปวย ( Cellulitis )  ถาผูปวยสามารถดูแลตนเอง และให
ความรวมมือในการรักษาเปนอยางดี  จะลดความเส่ียงของการเกิดภาวะแทรกซอน ท่ีอาจเสียชีวิตได
เปนอยางมาก 
 การปองกันภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญตองเริ่มจากตัวผูปวยเอง โดยผูปวยตองสามารถดูแล
ตนเองและตัดสินใจและใหความรวมมือในแผนการรักษาเปนอยางดี โดยผูปวยตองรูจักประเมิน
ลักษณะและความรุนแรงของแผล ตองสามารถทําแผลเบ้ืองตนได การตัดสินใจไปพบแพทยเพื่อ
รักษาในกรณีแผลเร่ิมลุกลามใหญข้ึน หรือมีลักษณะของการติดเช้ือท่ีรุนแรง มีไขสูง แผลเร่ิมปวด 
บวม แดงมากข้ึน ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีผูปวยมีแผลทุกทานเคยเผชิญมาแลว รวมท้ังการใหความรวมมือ
ในการคิดตัดสินใจในการแผนการรักษาและปฏิบัติตนอยางถูกตองตามแผนการรักษา 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพจึงวางแผนจัดโครงการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณในการดูแล
ตนเองของผูปวยท่ีมีแผลติดเช้ือเพ่ือใหผูปวยเหลานีน้ําประสบการณท่ีตนเองไดพบไดแกไขปญหา 
มาเลาใหกนัและกันฟง เพ่ือแลกเปล่ียนในส่ิงดีๆท่ีมีประโยชนตอการรักษาและดูแลแผลตอไป 
 

3.2 บทวิเคราะห/แนวความคดิ/ขอเสนอ 
            ในการจัดเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูสําหรับผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน
(Cellulitis) เร่ือง ประสบการณในการดูแลตนเองเม่ือมีแผลติดเช้ือเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูใน
กระบวนการของ KM (Knowledge  Management Process) การเลาเร่ืองมีวัตถุประสงคเพื่อเลา 
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 ประสบการณในการการดูแลตนเองของผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนงัแทและช้ันไขมัน (Cellulitis) 
โดยใหผูฟงชวยกันจับประเดน็วา ท่ีทําไดสําเร็จนั้นเพราะปฏิบัติตัวในการดําเนนิชีวิตประจําวนั
อยางไร อาศัยความรู   ความสามารถ เทคนิคในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางไรบางใหกลุมผูปวยมี
แผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน (Cellulitis) ชวยกันจับประเดน็ท่ีสําคัญแลวชวยกันสรุปเปน
องคความรูการเลาเร่ืองประสบการณในการดูแลตนเองของผูปวยมีแผลติดเช้ือ ข้ึนอยูกับปจจัยหลัก 3 
ประการ คือ 1) ผูเลา  เปนผูประสบเหตุการณในเร่ืองท่ีเลาดวยตนเอง ภูมิใจในความสําเร็จท่ีตนกําลัง
เลา และมีจิตใจพรอมจะถายทอดใหแกผูฟงในฐานะกัลยาณมิตร ในการเลาผูเลาควรเตรียมการ
ทบทวนเร่ืองราว ท่ีจะเลามาเปนอยางด ี เพื่อถายทอดใหผูรับฟงทราบไดอยางท่ีตนตองการ ภายใน
เวลา 6 - 8 นาที 2) ผูฟง เปนผูฟงอยางต้ังใจ ซ่ึงจะเปนพลังกระตุนใหผูเลาสามารถเลาออกมาจากใจ
ไดลึกยิ่งข้ึน คําถามท่ีแสดงความสนใจและความช่ืนชม จะชวยกระตุนอารมณสรางสรรค และทําให
การเลาเร่ืองครบถวนมากข้ึน ในกรณีท่ีเลาขามข้ันตอน ผูฟงท่ีทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกใน
กลุม อาจชวยถามวา “ ทําไมถึงทําเชนนั้น ” “ คิดอยางไรจึงทําเชนนั้น ” จะชวยใหความรูสึกนึกคิด
ในขณะเกดิเหตุการณถูกเลาออกมาไดครบถวน 3) บรรยากาศท่ีเทาเทียม เปนอิสระ ผอนคลาย สําคัญ
ยิ่ง เพราะจะชวยใหการเลาเร่ือง การซักถามแบบสรางสรรค การเสนอขอคิดเห็น และการตีความเลา
เร่ือง เพื่อดึงความรูออกจากเร่ืองเลาดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติออกมาจากใจ ไมผานการกล่ันกรอง
ดวยความเกรงใจ ความเกรงอาวุโส เกรงวาจะผิดหลักทฤษฏีฯลฯซ้ึงลวนเปนอุปสรรคปดกั้นความคิด
สรางสรรคอันเปนบอเกิดของนวัตกรรม 
 

       วิธีดําเนินการ 
 1.เขียนโครงการ 
 2.เสนอโครงการตอหัวหนาแผนกผูปวยนอก และผูอํานวยการโรงพยาบาล 
 3.คัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการ 
 4.ประสานงาน 
  - พยาบาลวิชาชีพ 2 คนเพื่อเปน Facillitator  และ Note Taker   
  - ผูปวยที่เคยเปนแผลติดเช้ือ  5 คนและผูดูแลผูปวย 5 คน 
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ตอนท่ี 3  ผลงานท่ีสงประเมิน 

 
 

           ขั้นตอนในการดาํเนนิการ 
          1.เลือกผูปวยท่ีเคยมีประสบการณในการดูแลตนเองท่ีมีแผลติดเช้ือบริเวณหนงัแทและช้ันไขมัน
(Cellulitis) มาจํานวน 5 คน เพื่อใหเลาประสบการณ 
         2. ผูดูแลผูปวยมีแผลตดิเช้ือ มาจํานวน 5 คน 
         3. มีเจาหนาท่ีพยาบาลเปน Facillitator  และ Note Taker  อยางละ 1 ทาน 
         4. มีการชี้แจงบทบาทสมาชิกในกจิกรรมเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูสําหรับผูปวยมีแผลติดเช้ือ
บริเวณหนังแทและช้ันไขมัน (Cellulitis) ใหชัดเจน 
        5. มีการเตรียมเร่ืองเลา และช้ีแจงบทบาทของ Facillitator  ,  Note Taker และผูเลาเร่ือง   
        6. จัดเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูสําหรับผูปวยมีแผลติดเช้ือบริเวณหนังแทและช้ันไขมัน (Cellulitis)
 โดยใหผูรวมเวทีเลาประสบการณทานละ 6-8 นาทีและซักถามอีก 10 นาที 
       7.สกัดองคความรูจากเร่ืองเลาและบันทึกสรุปเปนขอปฏิบัติในการดูแลตนเองเม่ือมีแผลติดเช้ือ 
 

      3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
       - ผูปวยและผูดูแลผูปวยสามารถตัดสินใจวางแผนการดูแลตนเองเม่ือมีแผลติดเช้ือไดเหมาะสม
และถูกตอง( การวางแผนการรักษา การทําแผล อาหารที่เหมาะสม การจดัการกับความวิตกกังวล ) 
 

       3.4 ตัวชี้วดัความสําเร็จ 
            - แนวทางการดูแลตนเองเม่ือมีแผลติดเช้ือสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวยท่ีถูกตองและเหมาะสม 
 
 
                                          ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริง 

 

 
ลงช่ือ………………………………ผูขอรับการคัดเลือก 

                   (นางนภาพร  มอญรัต ) 
          ตําแหนงพยาบาลเทคนิคชํานาญงาน     
                วันท่ี  ....................................... 
 
 

 



   -34-               
เอกสารหมายเลข 3 

 

ตอนท่ี 4  การรับรองผลงาน 
 

 
4. คํารับรองของผูบังคับบัญชา(ผูบังคับบัญชาท่ีควบคุมการดูแลการปฏิบัติงาน) 

4.1 ผูบังคับบัญชาระดับหวัหนาฝาย/กลุมงาน 
ไดตรวจสอบผลงานดังกลาวขางตนแลว เห็นวาถูกตองตรงตามความเปนจริงทุกประการ 

               ความเห็นอ่ืนๆ(ถามี)……………………………………………………………………… 
                                                                
(ลงช่ือผูประเมิน)………………………………    (ลงช่ือผูประเมิน)…………………………… 

                              ( นางสาวสุพิชญา  ไชยรัตน )                                ( นางสายฝน  สายสุม ) 
                     ตําแหนง หัวหนาแผนกผูปวยนอก                   ตําแหนง หัวหนากลุมการพยาบาล 
                        วันท่ี ........................................                          วันท่ี ........................................ 

                               
 

(ลงช่ือผูประเมิน)…………………………………… 
( นางสินีนาฏ  กุศลจริยา ) 

ตําแหนงนายแพทยเช่ียวชาญ(ดานสาธารณสุข) 
                                                        วันท่ี ........................................ 
 

4.2 ผูบังคับบัญชาเหนือไป 1 ระดับ  (ผูอํานวยการสํานัก/กอง/ศูนย) 
             ไดตรวจสอบผลงานดังกลาวขางตนแลว เห็นวาถูกตองตรงตามความเปนจริงทุกประการ 

ความเหน็อ่ืนๆ(ถามี)……………………………………………………………………… 
          
                                                                       (ลงช่ือ)………………………………………… 
                                                                                          (นายธีรศักด์ิ   ลักษณานันท)                               
                                                                         ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
                                                                                   วันท่ี ........................................... 
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5. คํารับรองของหัวหนาสวนราชการ  

……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 

 …………………………………………………………………………………………………….       
 
                                                                       (ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                            (………………………………….)   
                                                                        ตําแหนง      …………………………………… 
                                                                        วันท่ี             ………../………………/………… 
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เกณฑการตัดสินการคัดเลือกบุคคล 
แบบการใหคะแนนคัดเลือกบุคคล 

ช่ือผูรับการคัดเลือก  นางนภาพร    มอญรัต 
เพื่อขออนุมัตติัวบุคคลและประเมินผลงานเพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพระดับชํานาญการ    
 ฝายการพยาบาล  ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 

 

ลําดับท่ี องคประกอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีไดรับ หมายเหต ุ
1 คุณสมบัติของบุคคล 

(ระดับ เงินเดอืน  อายุราชการ อายุตัว ฯลฯ) 
20   

2 คุณลักษณะของบุคคล 
(สมรรถนะของกรมอนามัย/หนวยงาน 
 /ตําแหนง) 

30   

3 ผลงาน 
3.1 ผลงานยอนหลัง 3 ป 
3.2 ผลงานท่ีเปนผลงานการดําเนนิงานท่ีผานมา 
3.3 ขอเสนอแนวคิด/วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือ

ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

50   

 รวม 100   
 

สรุปผลการประเมิน (    )  ผาน         (    )  ไมผาน 
ความเหน็เพิ่มเติม (ถามี )……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
                                                          (ลงช่ือ)………………………………ผูประเมินและใหคะแนน 
                                                                            (นายธีรศักด์ิ   ลักษณานนัท)                                                    
                                                         ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี 
      
                                                                   วนัท่ี ........................................... 
หมายเหตุ  1. แตละขอตองไดคะแนนไมต่าํกวารอยละ 60 
     2. คะแนนรวมตองเปนไปตามเกณฑ ดังตอไปนี ้

2.1 ผูมีประสบการณ ระดับ 6 ตองไดคะแนนรวมรอยละ 60 ข้ึนไป 
2.2 ผูมีประสบการณ ระดับ 7 ตองไดคะแนนรวมรอยละ 65 ข้ึนไป 
2.3 ผูมีประสบการณ ระดับ 8 ตองไดคะแนนรวมรอยละ 70 ข้ึนไป 
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