
การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน 
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กอนท่ีชายหญิงจะแตงงาน หรือ อยูรวมกัน และมีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา ควรนึกถึงส่ิง
ตอไปนี้ ซ่ึงจะเปนปจจยัใหการใชชีวิตคูเปนไปอยางราบร่ืน ความเหมาะสมของอายุ ควรจะมีอายุใกลเคียง
กัน ไมควรตางกันเกนิ 10 ป ความม่ันคงในการงานอาชีพ ควรจะมีอาชีพและรายไดแนนอน เพยีงพอ
สําหรับครอบครัวและการเล้ียงดูบุตรความใกลเคียงกันของระดับการศึกษา จะชวยใหสามารถพูดคุย
ปรึกษาหารือปญหาตางๆ ซ่ึงกันและกันได  ความใกลเคียงกันของบุคลิก ลักษณะนิสัยใจคอ และการ
ประพฤติปฏิบัติในเร่ืองตางๆ เชน ความมีเหตุผล ความประหยดัอดออม ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
ความสนใจในวัฒนธรรมประเพณี รสนิยมทางเพศ 

การมีสุขภาพรางกายสมบูรณ เพื่อใหทราบถึงความสมบูรณและความพรอมทางรางกายของชาย
และหญิงท่ีจะเปนผูกอกําเนดิทารกท่ีมีสุขภาพสมบูรณ และสามารถวินิจฉัยโรคบางอยางท่ีแอบแฝง จึง
ควรตรวจสุขภาพรางกายกอนแตงงานไดแก วัดความดนัโลหิต ช่ังน้ําหนัก วดัสวนสูง ตรวจรางกายท่ัวไป
ทุกระบบ การตรวจทางหองปฏิบัติการ ไดแก ตรวจปสสาวะ เพื่อคนหาโรคเบาหวาน โรคไต และโรค
อ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะมีผลตอการต้ังครรภ การเอกซเรยปอดและหวัใจ จะทําใหทราบถึงโรคของปอดท่ีอาจ
ติดตอถึงกันไดและสมรรถภาพของรางกาย การตรวจเลือดเพื่อใหทราบถึง กลุมเลือด ความเขมขนของ
เลือด เพื่อดวูามีภาวะเลือดจาง โรคเลือดจางธาลัสซีเมีย หรือไม โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก  โรค
ซิฟลิส ซ่ึงอาจไมมีอาการใดๆแสดง แตตรวจไดทางเลือดหรือเช้ือไวรัสเอดส หากฝายใดฝายหน่ึงมีเช้ือ
ไวรัสเอดส บุตรท่ีเกิดมาจะเส่ียงตอการติดโรคได โรคไวรัสตับอักเสบบีซ่ึงสามารถติดตอถึงกันไดทาง
เพศสัมพันธทางเลือด ในสตรีท่ีติดเชื้อนี้ในและต้ังครรภ ลูกท่ีเกิดมามีโอกาสติดโรคจากแมได ดังนัน้ควร
ตรวจเลือดเพื่อใหทราบวาฝายใดฝายหนึ่งมีการติดเช้ือหรือไม จะไดรักษาและปองกนัการแพรเช้ือ หาก
ตรวจแลวพบวาไมมีภูมิคุมกัน ควรฉีดวัคซีนปองกันท้ังชายและหญิง 

การฉีดวัคซีนปองกันโรคหดัเยอรมัน ฝายหญิงควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมัน
กอนต้ังครรภอยางนอย 3 เดอืน เพื่อปองกนัการติดเช้ือในทารก การตดิเช้ืออาจทําใหทารกพิการและ
เสียชีวิตได 
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