
การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน 

นางนันทนาพร สวาง * พย.บ.(พยาบาลศาสตรบัณทิต)   

กอนท่ีชายหญิงจะแตงงาน หรือ อยูรวมกัน และมีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา ควรนึกถึงส่ิง
ตอไปนี้ ซ่ึงจะเปนปจจยัใหการใชชีวิตคูเปนไปอยางราบร่ืน ความเหมาะสมของอายุ ควรจะมีอายุใกลเคียง
กัน ไมควรตางกันเกนิ 10 ป ความม่ันคงในการงานอาชีพ ควรจะมีอาชีพและรายไดแนนอน เพยีงพอ
สําหรับครอบครัวและการเล้ียงดูบุตรความใกลเคียงกันของระดับการศึกษา จะชวยใหสามารถพูดคุย
ปรึกษาหารือปญหาตางๆ ซ่ึงกันและกันได  ความใกลเคียงกันของบุคลิก ลักษณะนิสัยใจคอ และการ
ประพฤติปฏิบัติในเร่ืองตางๆ เชน ความมีเหตุผล ความประหยดัอดออม ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
ความสนใจในวัฒนธรรมประเพณี รสนิยมทางเพศ 

การมีสุขภาพรางกายสมบูรณ เพื่อใหทราบถึงความสมบูรณและความพรอมทางรางกายของชาย
และหญิงท่ีจะเปนผูกอกําเนดิทารกท่ีมีสุขภาพสมบูรณ และสามารถวินิจฉัยโรคบางอยางท่ีแอบแฝง จึง
ควรตรวจสุขภาพรางกายกอนแตงงานไดแก วัดความดนัโลหิต ช่ังน้ําหนัก วดัสวนสูง ตรวจรางกายท่ัวไป
ทุกระบบ การตรวจทางหองปฏิบัติการ ไดแก ตรวจปสสาวะ เพื่อคนหาโรคเบาหวาน โรคไต และโรค
อ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะมีผลตอการต้ังครรภ การเอกซเรยปอดและหวัใจ จะทําใหทราบถึงโรคของปอดท่ีอาจ
ติดตอถึงกันไดและสมรรถภาพของรางกาย การตรวจเลือดเพื่อใหทราบถึง กลุมเลือด ความเขมขนของ
เลือด เพื่อดวูามีภาวะเลือดจาง โรคเลือดจางธาลัสซีเมีย หรือไม โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก  โรค
ซิฟลิส ซ่ึงอาจไมมีอาการใดๆแสดง แตตรวจไดทางเลือดหรือเช้ือไวรัสเอดส หากฝายใดฝายหน่ึงมีเช้ือ
ไวรัสเอดส บุตรท่ีเกิดมาจะเส่ียงตอการติดโรคได โรคไวรัสตับอักเสบบีซ่ึงสามารถติดตอถึงกันไดทาง
เพศสัมพันธทางเลือด ในสตรีท่ีติดเชื้อนี้ในและต้ังครรภ ลูกท่ีเกิดมามีโอกาสติดโรคจากแมได ดังนัน้ควร
ตรวจเลือดเพื่อใหทราบวาฝายใดฝายหนึ่งมีการติดเช้ือหรือไม จะไดรักษาและปองกนัการแพรเช้ือ หาก
ตรวจแลวพบวาไมมีภูมิคุมกัน ควรฉีดวัคซีนปองกันท้ังชายและหญิง 

การฉีดวัคซีนปองกันโรคหดัเยอรมัน ฝายหญิงควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมัน
กอนต้ังครรภอยางนอย 3 เดอืน เพื่อปองกนัการติดเช้ือในทารก การตดิเช้ืออาจทําใหทารกพิการและ
เสียชีวิตได 
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