
มลพิษทางน้ํากับการดูแลสุขภาพ 
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น้ําเปนปจจัยพืน้ฐานท่ีสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย  การบริโภคนํ้าท่ีสะอาด ปราศจาก
เช้ือโรคและส่ิงเจือปนตาง ๆ เปนส่ิงท่ีเราควรเรียนรู  เพื่อปองกันการเกดิโรค ส่ิงท่ีเราควรเรียนรูเกี่ยวกับ
เร่ืองมลพิษทางน้ํา ดังน้ี 
1. น้ําเสียคืออะไรและมีลักษณะอยางไร 
          1.1 น้ําเสีย คือ น้ําท่ีมีส่ิงเจือปนตางๆมากมาย จนกระท้ังกลายเปนน้ําท่ีไมเปนท่ีตองการและนา
รังเกียจของคนท่ัวไป น้ําเสียกอใหเกดิปญหาตางๆแกแหลงน้ํานัน้ๆ เชน ทําใหน้ําเนาเหม็นหรือเปน
อันตรายตอส่ิงมีชีวิตตางๆ เปนตน 
          1.2  น้ําเสีย แบงออกไดเปน 4 ลักษณะตามสภาพของนํ้าเสีย ดังนี้ 
                   1.2.1  ลักษณะทางกายภาพ คือ สภาพหรือสภาวะของน้ําท่ีมองเห็นไดหรือสัมผัสได เชน มี
ขยะและส่ิงปฏิกูล ความขุน สี กล่ิน รส และอุณหภูมิท่ีผิดปกติ  
                   1.2.2  ลักษณะทางเคมี คือ มีสารประกอบ ท้ังอนินทรียและอินทรียตางๆ ละลายเจือปนอยูใน
น้ํา ทําใหน้ํามีความเปนกรด-ดางเกนิปกติ หรือมีโลหะท้ังท่ีเปนพิษและไมเปนพิษรวมท้ังมีสารอินทรีย
เกินกวาปกต ิ
                    1.2.3  ลักษณะทางชีวภาพ คือ มีการปนเปอนของส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เชน แบคทีเรีย เช้ือไวรัส  
โปรโตซัว และหนอน อันทําใหเกิดโรคตางๆ ท่ีมีน้ําเปนส่ือหรือเปนพาหะในคนและสัตวน้ําท่ีมีลักษณะ
เชนนี้กจ็ัดเปนน้ําเสียเชนกัน 
                    1.2.4  ลักษณะทางสารกัมมันตภาพรังสี คือ มีการปนเปอนของสารกัมมันตภาพรังสีซ่ึง
สามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง เชน ทางผิวหนัง การหายใจ ฯลฯ ทําใหเปนอันตรายตอรางกายของผูท่ี
ไดรับรังสี น้ําท่ีมีการปนเปอนสารกัมมันตภาพรังสีดังกลาวก็จดัเปนน้ําเสียเชนกนั  
2. น้ําเสียจากแหลงใดบางท่ีกอใหเกิดมลพิษทางน้ํา 
น้ําเสีย เกดิไดจาก 3 แหลงใหญๆ คือ 
          2.1  น้ําเสียจากชุมชน ไดแก น้ําเสียตางๆ ท่ีเกิดจากกิจกรรมประจําวันของประชาชนท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชน รวมท้ังกิจกรรมท่ีเปนอาชีพดวย 
          2.2  น้ําเสียจากอุตสาหกรรม ไดแก น้าํเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมตางๆของโรงงานอุตสาหกรรมทุก
ประเภทน้ําเสียสวนใหญมักเปนน้ําลางเคร่ืองจักรอุปกรณจากกระบวนการผลิตตางๆ 
          2.3  น้ําเสียจากเกษตรกรรม ไดแก น้าํเสียท่ีมาจากการทําเกษตรกรรม จากฟารมเล้ียงสัตวตางๆ จาก
การเพาะปลูกในหลายๆพืน้ท่ีซ่ึงมีการใชปุยและสารเคมีทางการเกษตร  
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3. แนวทางในการจัดการมลพิษทางน้ํามีอยางไรบาง 
          3.1 แนวทางดานการจัดการ 
                    3.1.1 ใหมีการควบคุมมลพิษทางน้ําของชุมชน โดยจัดใหมีระบบบําบัดน้าํเสียในบานหรือ
อาคารเพ่ือทําการบําบัดน้ําท้ิงจากกจิกรรมตางๆ 
                    3.1.2  กระจายอํานาจ หนาท่ี ความรับผิดชอบ และเสริมสรางสมรรถนะแกเจาหนาท่ีทุก
ระดับ เพื่อใหการควบคุมน้ําเสียจากแหลงกําเนิดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
                     3.1.3 ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลคุณภาพน้ําในแหลงน้ํา 
          3.2  แนวทางดานการลงทุน 
                    3.2.1 สงเสริมและสนับสนุนการลงทุนของสวนราชการทองถ่ิน รัฐวิสาหกิจและเอกชนใน
การกอสรางระบบรวบรวมและบําบัดน้าํเสียรวม 
          3.3  แนวทางดานกฎหมาย 
                    3.3.1 สงเสริมและสนับสนุนใหมีการบังคับใชกฎหมายท่ีเกีย่วของอยางจริงจังทุกภาคสวน
ราชการ 
          3.4  แนวทางดานการสงเสริม 
                    3.4.1 สนับสนุนและรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ ในการรณรงคสนับสนุนใหมี
การศึกษา วิจยั และประชาสัมพันธใหประชาชน ผูประกอบกิจการ มีความรู ความเขาใจ และมีสวนรวม
รับผิดชอบในการจัดการคุณภาพน้ํา การควบคุมน้ําเสียจากแหลงกําเนดิ 
                    3.4.2 สนับสนุนการลดภาษีอากรสําหรับการนําเขาเคร่ืองจกัร อุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองใช 
วัสดุเพื่อการบําบัดน้ําเสียใหมากข้ึน เพื่อใหเกิดแรงจูงใจและความรวมมือในการจดัการน้ําเสีย 
 ทรัพยากรน้ํามีอยูอยางจํากัดและมีประโยชนอยางมากมาย น้ําเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยใน
หลายๆดาน ดงันั้นเราจึงควรชวยกันดแูลรักษาแหลงน้ําใหสะอาดอยูเสมอและใชอยางคุมคา เพื่อท่ีเราจะ
ไดมีน้ําใชในการอุปโภคและบริโภคอยางพอเพียงและปลอดภัย 
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