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ความละเอียดออนในเร่ืองเพศเปนส่ิงท่ีคนทุกกลุมวยัควรตระหนักและเรียนรูรวมกันเพื่อ
ประโยชนในการดําเนนิชีวติอยางมีความสุขและสุขภาพแข็งแรง ดังนี้ 

เพศภาวะ หรือบทบาททางเพศหมายถึง การแสดงบทบาทของชายหรือหญิงในสังคม แต
ละสังคมมีวัฒนธรรมและทัศนคติท่ีใหความแตกตางระหวางเพศ จึงตองมีการสงเสริมหรือสราง
ความตระหนกัและทัศนคติท่ีใหความแตกตางระหวางเพศ จึงตองมีการสงเสริมหรือสรางความ
ตระหนกัใหชายมีสวนรวมหรือมีความรับผิดชอบในชีวิตสมรสครอบครัวและดแูลเอาใจใสความ
เปนอยู และสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน  บทบาทชายในครอบครัว ความรับผิดชอบ
ดานพฤติกรรมทางเพศและสุขภาพทางเพศ รวมถึงการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ความรับผิดชอบตอสวัสดิ์ภาพสตรี รวมท้ังทัศนคติของชาย 

มิติทางเพศ  หมายถึง พฤติกรรมทางเพศ และทัศนคติท่ีมีตอเร่ืองเพศซ่ึงถูกปลูกฝงผูชาย
สวนใหญถูกเล้ียงดูมาแบบมีสถานภาพและอํานาจทางเพศสูงกวาผูหญิงอาจเจาชู มีประสบการณ
มากในเร่ืองเพศและเปนผูแสดงออกหรือกําหนดในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศหรือการมี
เพศสัมพันธมากกวาผูหญิง เด็กชายและเดก็หญิงจะไดรับการอบรมส่ังสอนในเร่ืองเพศและทักษะ
ในการดําเนินชีวิตในเร่ืองเพศและอนามัยเจริญพันธุท่ีแตกตางกัน  จึงจาํเปนอยางยิ่งท่ีควรปลูกฝง
คานิยมดานพฤติกรรมทางเพศและความเสมอภาคทางเพศ ท่ีเนนใหเห็นถึงคุณคาของหญิงและ
เพศศึกษาท่ีเหมาะสมใหมากข้ึน โดยเร่ิมตนในครอบครัวและโรงเรียนเปนแหงแรก โดยมีหนวยงาน
ตางๆท้ังภาครัฐและเอกชนรวมใหการสนบัสนุน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หมายถึงกลุมของโรค ซ่ึงสามารถ
ติดตอกันไดจากการมีเพศสัมพันธ ปจจุบันพบวาโรคท่ีติดตอทางเพศสัมพันธมีมากกวา 20 ชนิด 
เชน หนองใน หนองในเทียม ซิฟลิส แผลริมออน ฝมะมวง เริมและเอดส เปนตน  
เพื่อความปลอดภัย ปองกันไวดีกวา  ปองกนัอยางไรไมใหติดโรค                                                             

หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชสามีหรือภรรยาของตนเอง                                      1.  
2.  ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ                                                                                         
3.  รักษาความสะอาดของรางกายและอวยัวะอยางสมํ่าเสมอ 

เม่ือใดควรตรวจเลือด                                                                                                                            
   1. กอนแตงงาน เม่ือเร่ิมต้ังครรภ ( ไมควรเกิน 3 เดือน )                                                                            
   2. เม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนโดยไมใชถุงยางอนามัย เม่ือสงสัย หรือมีอาการผิดปกติ   

* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  กลุมการพยาบาล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  
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