
อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

นางนันทนาพร สวาง* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

ปจจุบันการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการนําเคร่ืองจกัรกล เชน รถแทรกเตอร รถไถนา 
เคร่ืองเก็บเกีย่ว เคร่ืองผอนแรง เปนตน และสารเคมี เชน ปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช สารฆาแมลง เขามาใช
อยางมากมายเพ่ือชวยเพิ่มผลผลิต ซ่ึงส่ิงเหลานี้หากนําไปใชอยางไมถูกตอง จะมีผลเสียตอสุขภาพและ
ชีวิต อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มี 5 ประการ ดังนี ้

ประการท่ี 1 สารเคมี เชน ปุย สารกําจัดศัตรูพืช สารฆาแมลง สารพิษ ปราบวัชพืช สารกําจัดเช้ือ
รา สารเคมีเหลานี้หากใชถูกวิธีก็มีประโยชนมาก หากใชผิดวิธีก็เปนโทษ เกษตรกรจําเปนตองทราบส่ิง
เหลานี ้

1.  วิธีเก็บ การใช โดยอานจากฉลากขางภาชนะบรรจุ                                                                        
2.  เม่ือใชหมดแลวตองทําลายภาชนะบรรจโุดยการเผาหรือฝง                                                       
3.  ไมควรสูบบุหร่ีขณะทําการฉีดพน                                                                                              
4.  ระวังการสัมผัสสารเคมีท่ีผิวหนังเนื่องจากสามารถดูดซึมทางผิวหนงัได                                       
5.  ระวังการสูดดมหายใจเขาสูทางเดินหายใจ                                                                                  
6. ไมยืนใตลมขณะฉีดพนสารเคมี                                                                                                   
7.  เคร่ืองใชตางๆสําหรับการฉีดพนตองดแูลไมใหเส่ือมสภาพ ร่ัวซึม                                                    
8.  เวลาผสมยาหามใชมือกวน 

ประการท่ี 2 อันตรายจากฝุนท่ีเกิดจากเกษตรกรรม ฝุนเกดิข้ึนจํานวนมากในกิจกรรมนวดขาว 
และกิจกรรมอ่ืนๆ ในนา ปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ ฝุนจะเปนสวนท่ีรับเอาเช้ือราละอองเกสรดอกไม และพวก
สปอรปะปนอยู และจะนําโรคสูคนได ทําใหผูสัมผัสเกิดเช้ือรา โรคปอดฝุนฝาย โรคปอดชานออย โรค
ปอดชาวนา วธีิปองกัน คือ 

1.  เกษตรกรควรสวมหนากากปองกันฝุน                                                                                          
2.  รักษาความสะอาดของผิวหนังหลังเสร็จงาน                                                                                
3.  ใชวิธีพนน้าํเพื่อลดการฟุงกระจายของฝุน                                                                                   
4.  หาความรูเพื่อปองกันตัวเอง รวมท้ังเพื่อใหทราบถึงโรคภัยตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน เชน อาการเกิด 

โรค จะไดสามารถปองกันตัวเองไมใหเกดิโรคลุกลามตอไป 
 

* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  กลุมการพยาบาล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  

 
 



ประการท่ี 3 อันตรายจากการเปนโรคติดเช้ือจากสัตว ท่ีสําคัญ คือ มา วัว ควาย แกะ แพะ สุกร 
สุนัข สัตวปาท่ีกินเนื้อ นก เปด ไก เปนตน โรคติดเช้ือท่ีสําคัญไดแก โรคแอนแทรกซ โรคกลัวน้าํ 
บาดทะยัก เลปโตสไปโรซีส กลากเกลือนของเช้ือรา วธีิปองกันคือ 

1.  เกษตรกรควรทราบแหลงโรค วิธีการแพรโรค                                                                            
2.  เม่ือสัตวปวยตองเผาหรือฝงทําลายเช้ือ ฉีดวัคซีนปองกันโรคแกสัตว                                           
3.  รักษาความสะอาดของผิวหนัง ระวังมิใหสัมผัสกับผิวหนังของสัตวท่ีเปนโรค                          
4.  ทําความสะอาดแผลทันทีเม่ือมีบาดแผลเกิดข้ึน 
ประการท่ี 4 อันตรายจากความรอน แสง เสียง ความส่ันสะเทือน เกษตรกรอาจเปนตะคริว 

ออนเพลีย หรือเปนลม อันเนื่องมาจากการไดรับความรอนท่ีมาจากแสงอาทิตย หรือ ไดรับเสียงดงัจาก
เคร่ืองจักรกล ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพจติดวย รวมท้ังเกิดอาการหตูึง หรือหูหนวกได วิธีปองกนั
อันตรายเหลานี้ 

1.  การสวมใสอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล                                                                          
2.  การปองกนัเกี่ยวกับความรอน ทําไดโดยใหสวมเส้ือผาหนา แขนยาว                                               
3.  ดื่มน้ําผสมเกลือใหเขมขน ประมาณ 0.1%                                                                                   
4.  หยุดพักระหวางงานบอยข้ึนหากอากาศรอนจัด 
ประการท่ี 5 อุบัติเหตุในงานเกษตรกรรม  เม่ือเกิดบาดแผลเกษตรกรไมมีเวลาที่จะทําความ

สะอาดแผลหรือปฐมพยาบาลโดยทันทีโอกาสท่ีจะไดรับเช้ือโรค เชน โรคบาดทะยัก จึงพบบอย และ
เปนสาเหตุการตายท่ีสําคัญหรือการใชเคร่ืองยนตท่ีใชไฟฟาควรตองเรียนรูเร่ืองการใชไฟฟาใหถูกตอง
ดวย นอกจากนี้ยังมีอันตรายจากการใชเคร่ืองยนต เชน เชือก โซ สายพาน หนีบหรือบีบอัด ทําใหมี
อุบัติเหตุเกดิข้ึนท่ีนิ้วมือเปนสวนใหญ 
   การปวดหลังจากการทํางานอันเนื่องมาจากทาทางการทํางานท่ีฝนธรรมชาติ ทําใหเกดิอาการ
ปวดเม่ือยกลามเน้ือ ซํ้า ๆ ทุกวัน เรียกวาโรคบาดเจ็บซํ้าซาก หรือโรคบาดเจ็บซํ้าบอย สามารถแกไขได 
เกษตรกรควรจะไดเรียนรูวธีิการหาเคร่ืองทุนแรงหรือประยุกตวิธีการทํางาน เพื่อบรรเทาอาการเหลานั้น
ใหลดนอยลง ตัวอยาง เชน การใชเคร่ืองหวานเมล็ดพืชแทนการกมเงยในการหวานโดยคน ก็จะทําให
การทํางานเปนสุขข้ึนได  
 การไดทราบถึงอุบัติเหตุและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับเกษตรกรทําใหตองคํานึงถึงมาตรการ
ในการจดัการปองกันเพื่อมิใหเกิดอุบัตเิหตแุละอันตรายกบัสุขภาพและอนามัยของตนเอง และนําไปสู
ความสุขในการประกอบอาชีพ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 แหลงท่ีมา 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข “คูมือ การสงเสริมสุขภาพวยัทํางาน” พิมพคร้ังท่ี 8 กรกฎาคม 2554 


