
อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

นางนันทนาพร สวาง* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

ปจจุบันการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการนําเคร่ืองจกัรกล เชน รถแทรกเตอร รถไถนา 
เคร่ืองเก็บเกีย่ว เคร่ืองผอนแรง เปนตน และสารเคมี เชน ปุยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช สารฆาแมลง เขามาใช
อยางมากมายเพ่ือชวยเพิ่มผลผลิต ซ่ึงส่ิงเหลานี้หากนําไปใชอยางไมถูกตอง จะมีผลเสียตอสุขภาพและ
ชีวิต อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มี 5 ประการ ดังนี ้

ประการท่ี 1 สารเคมี เชน ปุย สารกําจัดศัตรูพืช สารฆาแมลง สารพิษ ปราบวัชพืช สารกําจัดเช้ือ
รา สารเคมีเหลานี้หากใชถูกวิธีก็มีประโยชนมาก หากใชผิดวิธีก็เปนโทษ เกษตรกรจําเปนตองทราบส่ิง
เหลานี ้

1.  วิธีเก็บ การใช โดยอานจากฉลากขางภาชนะบรรจุ                                                                        
2.  เม่ือใชหมดแลวตองทําลายภาชนะบรรจโุดยการเผาหรือฝง                                                       
3.  ไมควรสูบบุหร่ีขณะทําการฉีดพน                                                                                              
4.  ระวังการสัมผัสสารเคมีท่ีผิวหนังเนื่องจากสามารถดูดซึมทางผิวหนงัได                                       
5.  ระวังการสูดดมหายใจเขาสูทางเดินหายใจ                                                                                  
6. ไมยืนใตลมขณะฉีดพนสารเคมี                                                                                                   
7.  เคร่ืองใชตางๆสําหรับการฉีดพนตองดแูลไมใหเส่ือมสภาพ ร่ัวซึม                                                    
8.  เวลาผสมยาหามใชมือกวน 

ประการท่ี 2 อันตรายจากฝุนท่ีเกิดจากเกษตรกรรม ฝุนเกดิข้ึนจํานวนมากในกิจกรรมนวดขาว 
และกิจกรรมอ่ืนๆ ในนา ปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ ฝุนจะเปนสวนท่ีรับเอาเช้ือราละอองเกสรดอกไม และพวก
สปอรปะปนอยู และจะนําโรคสูคนได ทําใหผูสัมผัสเกิดเช้ือรา โรคปอดฝุนฝาย โรคปอดชานออย โรค
ปอดชาวนา วธีิปองกัน คือ 

1.  เกษตรกรควรสวมหนากากปองกันฝุน                                                                                          
2.  รักษาความสะอาดของผิวหนังหลังเสร็จงาน                                                                                
3.  ใชวิธีพนน้าํเพื่อลดการฟุงกระจายของฝุน                                                                                   
4.  หาความรูเพื่อปองกันตัวเอง รวมท้ังเพื่อใหทราบถึงโรคภัยตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน เชน อาการเกิด 

โรค จะไดสามารถปองกันตัวเองไมใหเกดิโรคลุกลามตอไป 
 

* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  กลุมการพยาบาล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี  

 
 



ประการท่ี 3 อันตรายจากการเปนโรคติดเช้ือจากสัตว ท่ีสําคัญ คือ มา วัว ควาย แกะ แพะ สุกร 
สุนัข สัตวปาท่ีกินเนื้อ นก เปด ไก เปนตน โรคติดเช้ือท่ีสําคัญไดแก โรคแอนแทรกซ โรคกลัวน้าํ 
บาดทะยัก เลปโตสไปโรซีส กลากเกลือนของเช้ือรา วธีิปองกันคือ 

1.  เกษตรกรควรทราบแหลงโรค วิธีการแพรโรค                                                                            
2.  เม่ือสัตวปวยตองเผาหรือฝงทําลายเช้ือ ฉีดวัคซีนปองกันโรคแกสัตว                                           
3.  รักษาความสะอาดของผิวหนัง ระวังมิใหสัมผัสกับผิวหนังของสัตวท่ีเปนโรค                          
4.  ทําความสะอาดแผลทันทีเม่ือมีบาดแผลเกิดข้ึน 
ประการท่ี 4 อันตรายจากความรอน แสง เสียง ความส่ันสะเทือน เกษตรกรอาจเปนตะคริว 

ออนเพลีย หรือเปนลม อันเนื่องมาจากการไดรับความรอนท่ีมาจากแสงอาทิตย หรือ ไดรับเสียงดงัจาก
เคร่ืองจักรกล ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพจติดวย รวมท้ังเกิดอาการหตูึง หรือหูหนวกได วิธีปองกนั
อันตรายเหลานี้ 

1.  การสวมใสอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล                                                                          
2.  การปองกนัเกี่ยวกับความรอน ทําไดโดยใหสวมเส้ือผาหนา แขนยาว                                               
3.  ดื่มน้ําผสมเกลือใหเขมขน ประมาณ 0.1%                                                                                   
4.  หยุดพักระหวางงานบอยข้ึนหากอากาศรอนจัด 
ประการท่ี 5 อุบัติเหตุในงานเกษตรกรรม  เม่ือเกิดบาดแผลเกษตรกรไมมีเวลาที่จะทําความ

สะอาดแผลหรือปฐมพยาบาลโดยทันทีโอกาสท่ีจะไดรับเช้ือโรค เชน โรคบาดทะยัก จึงพบบอย และ
เปนสาเหตุการตายท่ีสําคัญหรือการใชเคร่ืองยนตท่ีใชไฟฟาควรตองเรียนรูเร่ืองการใชไฟฟาใหถูกตอง
ดวย นอกจากนี้ยังมีอันตรายจากการใชเคร่ืองยนต เชน เชือก โซ สายพาน หนีบหรือบีบอัด ทําใหมี
อุบัติเหตุเกดิข้ึนท่ีนิ้วมือเปนสวนใหญ 
   การปวดหลังจากการทํางานอันเนื่องมาจากทาทางการทํางานท่ีฝนธรรมชาติ ทําใหเกดิอาการ
ปวดเม่ือยกลามเน้ือ ซํ้า ๆ ทุกวัน เรียกวาโรคบาดเจ็บซํ้าซาก หรือโรคบาดเจ็บซํ้าบอย สามารถแกไขได 
เกษตรกรควรจะไดเรียนรูวธีิการหาเคร่ืองทุนแรงหรือประยุกตวิธีการทํางาน เพื่อบรรเทาอาการเหลานั้น
ใหลดนอยลง ตัวอยาง เชน การใชเคร่ืองหวานเมล็ดพืชแทนการกมเงยในการหวานโดยคน ก็จะทําให
การทํางานเปนสุขข้ึนได  
 การไดทราบถึงอุบัติเหตุและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับเกษตรกรทําใหตองคํานึงถึงมาตรการ
ในการจดัการปองกันเพื่อมิใหเกิดอุบัตเิหตแุละอันตรายกบัสุขภาพและอนามัยของตนเอง และนําไปสู
ความสุขในการประกอบอาชีพ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 แหลงท่ีมา 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข “คูมือ การสงเสริมสุขภาพวยัทํางาน” พิมพคร้ังท่ี 8 กรกฎาคม 2554 


