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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือทราบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้อนต้น  ในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือนักเรียน     
ที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3) ภาคการศึกษาต้นปีการศึกษา 2562 อายุ 13 -15 ปี     
จ านวน 266 คน ในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประกอบด้วย  4  ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนที่ 3 ข้อมูลทัศนคติ
เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนที่ 4 ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้แก่ การแจกแจงความถี,่ ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องเพศศึกษา ร้อยละ 25.4 มีทัศนคติเพศศึกษาของ
นักเรียนภาพรวม ระดับปานกลาง ร้อยละ 92.1 และมีการปฏิบัติตนเรื่องเพศศึกษาภาพรวมระดับปานกลาง 
ร้อยละ 86.1 นักเรียนมีความรู้ในเรื่องเพศศึกษา ดังนี้ 1) การแต่งกายและการอยู่สองต่อสองในที่ลับตาเป็น
สาเหตุหนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ น าไปสู่ความสัมพันธ์ที่เกินเลยได้ ร้อยละ 92.6  2) เห็นว่าการสุภาพกับ
เพศตรงข้าม ไม่ล่วงเกินถูกเนื้อต้องตัว ปัจจัยส าคัญที่สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัวร้อยละ 84.9      
3) เห็นความส าคัญของการสวมถุงยางอนามัย ร้อยละ 84.2 เห็นว่าควรมีทักษะปฏิเสธซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะชีวิต 
ร้อยละ 83.5  4) การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นวิธีการจัดการอารมณ์ ร้อยละ 80.1 นักเรียนมีทัศนคติ
เพศศึกษาว่า ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ , ไม่ควรอยู่สองต่อสองในที่ลับตา, ควรมีการ
เรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาแบบครอบคลุม และการสวมถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และการตั้งครรภ์ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยังพบว่าวัยรุ่นไม่ได้รับการเรียนการสอนเรื่องทักษะชีวิตและรู้ไม่
เท่าทันอารมณ์เพศตนเอง เพราะฉะนั้นให้โรงเรียนหรือสถานศึกษามีการสอนเพศศึกษาอย่างจริงจังให้นักเรียน
สามารถการจัดการอารมณ์ทางเพศด้วยตัวเอง มีการพูดคุยเรื่อง เพศกับคนในครอบครัวเป็นเรื่องธรรมชาติ      
ไม่น่าอาย, การเข้าถึงสื่อทาง Internet/ Face book/ Line ทีเ่ป็นปัจจัยเสี่ยง 
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Abstract 

This study is a survey research. To know the knowledge, attitudes and practices on 
sex of junior high school students In Ban Mo district Saraburi The sample group consisted of 
266 students studying in lower secondary school (grade 1 - grade 3) in the first semester of 
the academic year 2019, aged 13-15 years, in Ban Mo district. Saraburi. The instruments 
used were the, attitude and practice questionnaire about sex lower secondary school. It 
consists of 4 parts which are part 1 the questionnaire, general of sample group, knowledge of 
sex education of students, part 3 information about attitude of sex education of students, 
part4 information of sex education practice of students. The statistics used in the study were 
frequency distribution. Distribution, Percentage, Arithmetic Mean, Standard Deviation (SD). 

The study indicated that Most of the students had knowledge about sex education at 
25.4%. The majority of the students' attitude towards sex education was at a moderate level 
of 92.1% and the practice about sex education at a moderate level of 86.1%. The students 
had knowledge about sex education as follows: 1) Dress and face-to-face confidentiality is 
one of the causes of sexual harassment. Leading to an overestimate relationship 92.6  
percent  2) Seeing that being polite with the opposite sex Not trespassing properly Important 
factors that create love and warmth in the family 84.9 percent 3) 84.2% saw the 
importance of wearing condoms, 83.5% agreed that life skills should be rejected as 4) Self-
masturbation was an emotional management method 80.1% Students had sex education 
attitudes that Women have the right to reject when they do not want to have sex, should 
not be in secret, and should have comprehensive sex education. And wearing condoms to 
prevent STDs and pregnancy with statistical significance. The researchers also found that 
adolescents were not taught about life skills and did not know enough about their own 
emotions and sex. Therefore, the researcher recommends that schools or schools should 
have serious sex education to enable students to manage their own emotions. There is a 
natural conversation with family members. Not embarrassing, due to access to the Internet / 
Face media book / Line is a risk factor 
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 บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากสถานการณ์ปัจจุบันและการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นได้ เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วตาม             

การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การสื่อสารที่พัฒนาไปอย่างไม่หยุดนิ่ง ได้แก่ การติดต่อสื่อสารทางสังคม
ออนไลน์ การท่องโลกอินเทอร์เน็ตการใช้เวลากับสื่อมากเกินกว่า 6-7 ชั่วโมงต่อวัน โดยใช้เพ่ือการศึกษาเพียง 
ร้อยละ 14  การเลียนแบบเพ่ือให้ทันยุคสมัยที่เน้นวัตถุนิยมมากกว่าจิตใจ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เริ่มสนใจต่อเพศตรงข้ามและเริ่มมีความรู้สึกทางเพศ อยากรู้
อยากลอง มีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงที่เกิดจาก ในยุคไร้พรมแดนปัญหาที่เกิดจากการปรับตัว และการ
เรียนรู้เรื่องเพศ วัยรุ่นมักเรียนรู้จากครอบครัวและประสบการณ์ตรงของตนเองเพราะในปัจจุบันวัยรุ่นสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างไม่มีข้อจ ากัดท าให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อต่างๆ โดยเฉพาะสื่อทางเพศศึกษา        
ที่ไม่เหมาะสม ท าให้เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จากการศึกษาการมีเพศสัมพันธ์และ      
การคุมก าเนิดของวัยรุ่นมัธยมปลายของจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การอ่านหนังสือลามก การดูภาพยนตร์ หรือ
โทรทัศน์เกี่ยวกับการร่วมเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย์ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน1  
จากผลของการเปลี่ยนแปลงนี้ท าให้เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น
ชายถึงร้อยละ 25.9 วัยรุ่นหญิงร้อยละ 18.22 และมักมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือคู่รักโดยไม่ปูองกัน         
ร้อยละ 80 ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นการตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจร้อยละ 25 ในปี พ.ศ.2556 เพ่ิมขึ้น 10 
เท่าในปี 2560 หญิงอายุ 15-19 ปี คลอดเฉลี่ยปีละ 47,598 คน วันละ  130 คน และหญิงอายุ 10-14 ปี 
คลอดเฉลี่ยปีละ 1,457 คน วันละ 4 คน3 มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลก (WHO,1993) คือ ต้องไม่เกิน  
ร้อยละ 10 ในปี พ.ศ.2551 การคลอดบุตรของผู้หญิงในช่วงอายุ 15-19 ปี มีจ านวนประมาณ 16 ล้านคน
หรือคิดเป็นร้อยละ 11 ของการคลอดบุตรทั่วโลก จะเห็นได้ว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ในประเทศไทยมีแนวโน้ม 
เพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ยังพบว่า มีสถิติสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลกและเกณฑ์ของกรมอนามัย            
ที่ก าหนดให้อัตรามารดามีบุตรคนแรกมีอายุต่ ากว่า 20 ปี ไม่เกินร้อยละ 104 ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
การปุวยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยจนกลายเป็นวิกฤตของประเทศไทย  

จากกรอบการพัฒนาประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ที่มุ่งสู่การเป็นประเทศที่มีความมั่นคง 
มั่งคั่งและยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ คือลดอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี      
พบว่าอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีในช่วง 5 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี 2557 , 2558, 
2559 และ 2560 เท่ากับ 47.9, 44.8, 42.5 และ 39.6 ตามล าดับ (เปูาหมายไม่เกิน 38 ต่อประชากร
หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน) อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปีในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมามีแนวโน้มลดลง
ตั้งแต่ปี 2557, 2558, 2559 และ 2560 เท่ากับ 1.6, 1.5, 1.4 และ 1.3 ตามล าดับ (เปูาหมายไม่เกิน 
1.2 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน) ร้อยละการคลอดซ้ าในแม่อายุ 10-19 ปี ในช่วง 5 ปี     
ที่ผ่านมามีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี 2557, 2558, 2559 และ 2560 เท่ากับ12.4, 12.2, 11.9 และ10.8 
ตามล าดับ (เปูาหมายไม่เกิน ร้อยละ 14.5) และอัตราปุวยทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี 
ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตั้งแต่ปี 2557, 2558, 2559 และ 2560 เท่ากับ 103.4, 127.1, 
143.4 และ 191.2  ตามล าดับ จากข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2561 การเฝูาระวังอัตรา     
การคลอดมีชีพในหญิงอายุ  15-19 ปี (เปูาหมายไม่เกิน 38 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1000 คน) 
พบว่าระดับประเทศ 26.9 ระดับเขตสุขภาพที่ 4 26.7 สูงเป็นอันดับ 5 ของประเทศ จังหวัดสระบุรี 34.9  
ไม่เกินค่าเปูาหมายและสูงเป็นอันดับที่ 5 ของเขต ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อย กว่า 20 ปี    
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เปูาหมายไม่เกินร้อยละ 14.5 พบว่าระดับประเทศ 16.1 ระดับเขตสุขภาพที่ 4 ได้ 17.9 สูงเป็นอันดับที่ 3 
ของประเทศ จังหวัดสระบุรี 20.35 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นของจังหวัดสระบุรียังคงมีแนวโน้มสูงอย่าง
ต่อเนื่องเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนในเขตบริการสุขภาพที่ 4 จากอัตราการคลอดมีชีพของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 
11.1 ต่อพันในปี 2558 เป็น 28.6 ต่อพัน ในปี 2556 และอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ยังคงเป็นพ้ืนที่  
ที่มีแนวโน้มสูงขึ้นจากอัตรา 15.1 ต่อพันในปี 2558 เป็นอัตรา 35.22 ต่อพันในปี 2559 

จากปัญหาสถานการณ์สุขภาพดังกล่าว จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ส าคัญต่อ          
การด ารงชีวิตของนักเรียน แต่สังคมไทยยังเห็นว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งที่น่าอายไม่ควรน ามาพูดกันอย่างเปิดเผย     
ท าให้ขาดความรู้และการชี้แนะที่ถูกต้อง จึงน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ 
ไม่พึงประสงค์ เพ่ือให้การด าเนินงานปูองกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นไปตามพระราชบัญญัติ
การปูองกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 29 กรกฎาคม 2559    
เป็นต้นมาเพ่ือคุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นในการตัดสินใจด้วยตนเอง การได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้การได้รับ
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญและสนใจที่จะท าการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี  เพ่ือเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการสนับสนุนการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นด้านการปูองกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
และพัฒนาการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ซึ่งสามารถน ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างตรง
ประเด็นและสามารถน าไปปฏิบัติในสถาบันการศึกษาได้เป็นอย่างดี อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ซ้ าเพ่ือเป็นการยกระดับการส่งเสริมสุขภาพของวัยเรียนวัยรุ่นทั้ง
ร่างกายจิตใจ สังคมอย่างมีคุณภาพและยั่งยืนต่อไป                     

        

1.2 วัตถุประสงค์ 
          เพ่ือส ารวจความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต 
อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงส ารวจความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย กลุ่มเปูาหมายคือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นช่วงอายุ 13-15 ปี เป็นผู้ตอบแบบสอบถามและเก็บข้อมูล จ านวนที่เก็บ
ทั้งสิ้น 266 คน ในระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2561- กันยายน 2562 
 

1.4 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
นิยามศัพท ์ 
 1. ความรู้เรื่องเพศศึกษา  หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ด้านเพศศึกษาในเนื้อหาที่ครอบคลุม       
เรื่องต่างๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและชีวภาพ ด้านจิตวิทยา ด้านสังคมวิทยาและด้านสุขอนามัย 
 2. ทัศนคติเรื่องเพศ หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึก และท่าทีต่อเรื่องเพศศึกษา ในเนื้อหาที่
ครอบคลุมเรื่องต่างๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและชีวภาพ ด้านจิตวิทยา ด้านสังคมวิทยาและ     
ด้านสุขอนามัย 
 3. เพศศึกษา หมายถึง การแสดงออกว่าเราเป็นใครในฐานะมนุษย์ปุถุชนเรื่องเพศจะหมายรวมถึง 
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของการเป็นชายหญิงของแต่ละคน ดังนั้นการเรียนรู้เรื่องเพศควรเรียนรู้     
ให้ครบทั้ง 7 องค์ประกอบของเพศศึกษา ดังนี้ พัฒนาการทางเพศของมนุษย์ สัมพันธภาพ สุขภาพทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ ทักษะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ บทบาททางเพศ สังคมและวัฒนธรรม  
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ท าให้ทราบถึงข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นในเขต อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 
 

1.6 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 

1. ลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับชั้นการศึกษา 
- ลักษณะครอบครัว 
- ลักษณะการพักอาศัย 
2. การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศ 

 
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

เรื่องเพศศึกษา 
ของ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตอ าเภอบ้านหมอจังหวัดสระบุรี 

 
 

เพศศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ม.1-3) 
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บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎ ีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนเอกสารต่างๆ เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจ และเชื่อมโยงกรอบแนวคิดใช้เป็นแนวทางการศึกษา     
ในหัวข้อต่อไปนี้ 

2.1 ความหมายของเพศศึกษา 
2.2 พฤติกรรมทางเพศ 
2.3 ความหมายของความรู้ 
2.4 องค์ประกอบความรู้ 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 

  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ความหมายของเพศศึกษา 
เพศศึกษา (Sex Education) หมายถึง กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ อันเป็นผลท าให้บุคคล 

เข้าใจพฤติกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตนับแต่เกิดจนตาย ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมใน     
เรื่องเพศ เพ่ือสามารถปรับตัวด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับคนเพศเดียวกัน หรือต่างเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
ผู้มีความรู้ทั้งหลายลงความเห็นว่า ควรมีการให้ความรู้ในเรื่องเพศแก่เด็ก เพราะก่อให้เกิดผลดีหลายประการ 
พอจะสรุปให้เห็นถงึความส าคัญของการสอนเพศศึกษาได้ดังนี้ 

1. เรื่องเพศเป็นความจ าเป็นที่จะต้องได้ทราบ เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของซิกมันด์ ฟรอยด์         
(Sigmund Freud) เป็นนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงโด่งดังมากเพราะเป็นผู้น าทางจิตวิทยา เชื่อว่าสัญชาตญาณทาง
เพศนั้นมีอยู่ในมนุษย์ตั้งแต่เกิด หากแต่อยู่ในลักษณะที่แตกต่างกันกับที่แสดงออกมาตอนเป็นหนุ่มสาวใน
เรื่องราวทางเพศเป็นสิ่งที่มนุษย์จะต้องเผชิญยิ่งจ าเป็นที่ควรจะได้มีการทราบ (ในขอบเขตที่เหมาะสม) 

2. ความลับการปกปิดในเรื่องเพศ อาจจะน าไปสู่ความเข้าใจผิด เข้าใจว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งหยาบโลน    
สิ่งดังกล่าวนี้อาจก่อให้เกิดผลเสียแก่เด็กได้ โดย นายแพทย์สรรค์  ศรีเพ็ญ ได้กล่าวว่า ถึงเวลาแล้วที่ผู้มีหน้าที่ใน
การให้ความรู้ต่างๆ แก่เด็ก โดยเริ่มจากบิดามารดา ผู้ปกครอง และครูอาจารย์ทั้งหลายควรร่วมมือปรึกษาหารือ
กันโดยใกล้ชิด เพื่อหาทางปูอนความรู้เรื่องเพศให้ลูกหลานของตนโดยถูกต้องและเหมาะสมกับวัยและสติปัญญา
ของเด็กแต่ละคน ซึ่งคงดีกว่าที่จะปล่อยให้เขาเหล่านั้นไปหาความรู้เอาเองจากเพ่ือนหรือแหล่งอ่ืนๆ ซึ่งขาด
ความถูกต้องแน่นอน ดังนั้นจึงเห็นด้วยต่อการสอนเพศศึกษา เพราะว่ามีความส าคัญดังต่อไปนี้ 

2.1 เป็นการตอบสนองธรรมชาติของมนุษย์ ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ย่อมอยากรู้อยากเห็น       
ในเด็กเล็ก ๆ จะเห็นได้ชัดเจนมาก เช่น เขามักจะถามว่า เขาเกิดมาจากไหน เป็นต้น 

2.2 ความคิดในสมัยก่อน คิดที่จะปิดบังไม่ให้เด็กรู้นั้น สมัยนี้ไม่มีทางส าเร็จเสียแล้ว 
เพราะฉะนั้นก็ควรให้เด็กรู้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของเด็กจะดีกว่า 

3. เป็นการเตรียมตัวให้เด็กพร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ตลอดจนรู้จักแก้ไขปรับปรุง
และปูองกันเหตุการณ์อันเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตให้เป็นไปอย่างดี ที่สุด เช่น ปัญหาที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นต้น 

4. เพศศึกษาจะน าไปสู่ความสมบูรณ์ในทางศีลธรรม และวัฒนธรรมของประชาชน รู้จักประพฤติตนให้
อยู่ในขอบเขตในความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน 
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เพศวิถีศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ใน แต่ละช่วงวัยเกี่ยวกับ เจตคติ ความรู้และพฤติกรรม   
ทางเพศ เพศภาวะและวิถีชีวิตทางเพศ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบ และความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพศ  
กระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา มี 2 รูปแบบ ได้แก่  

1) การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ โดยให้ความรู้เรื่อง พัฒนาการทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 
ฝึกทักษะเรื่องความตั้งใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  

 2) เพศวิถีศึกษาแบบรอบด้าน เน้นปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัยครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง 
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 2) ค่านิยม ทัศนคติ
เรื่องเพศ และทักษะชีวิต 3) วัฒนธรรม สังคม และสิทธิทางเพศ 4) พัฒนาการทางเพศ 5) พฤติกรรมทางเพศ 
และ 6) สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้เพศวิถี ศึกษาเพ่ือลดปัญหา
พฤติกรรมทางเพศพบทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

พัชญ์สิตา เหลี่ยมทองค า, 2561 ให้ความหมายของค าว่า “เพศศึกษา”หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่
จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้องในด้านกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา 
สังคมวิทยา และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้จากการมีพฤติกรรมทางเพศ โดยการเรียนการสอนเพศศึกษานั้นจะ
เน้นในเรื่องของส านึกผิดชอบและทัศนคติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพ่ือที่จะได้น าความรู้ไปใช้ในการปรับตัวและ
พัฒนาบุคลิกภาพท าให้สามารถควบคุมพฤติกรรม และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้การด าเนิน
ชีวิตทางเพศเป็นไปอย่างมีความสุข6 

วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์, 2553 ให้ความหมายว่า วัยรุ่นไทยยังมีความรู้ที่จ ากัดในเรื่องเพศศึกษา         
มีค่านิยมทางเพศที่อิสระ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย ท าให้มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการเรียน งานวิจัยที่ศึกษา
ความต้องการในการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อค่านิยมและ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมี 5 ประการ คือ การรับรู้ ความอยากรู้อยากเห็นทางเพศ ขาดความรู้และทักษะ
ชีวิต บิดามารดาไม่ค่อยมีส่วนร่วม และขาดการควบคุมตนเองกับความต้องการทางเพศของตนเอง7 

          นันทิวา สิงห์ทองและคณะ, 2558 ให้ความหมายว่า การขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาวิธีการคุมก าเนิด    
มีความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาแต่ยังไม่ครอบคลุม   
ทุกหัวข้อ อีกทั้งวัยรุ่นไม่ได้ให้ความสนใจการเรียนอย่างแท้จริงเมื่อมีข้อสงสัยก็ไม่กล้าถามท าให้มีความรู้     
ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาไม่ถูกต้อง8 

          เสนอ อินทรสุขศรี กล่าวว่าเพศศึกษา หมายถึง การศึกษาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสองเพศ   
เป็นการศึกษาที่จะเข้าใจถึงความแตกต่างกันทั้งทางร่างกายและจิตใจของแต่ละเพศ ซึ่งจะท าให้บุคคลคบหา
สมาคมกันได้อย่างดี ทั้งในระหว่างเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม รู้จักตนเองและเพ่ือนมนุษย์ มีมรรยาทหรือ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและสังคมยอมรับ 
  Killander ได้ให้ความหมายของเพศศึกษาไว้ว่า เพศศึกษา หมายถึง มาตรการทางการศึกษาทั้งที่
ช่วยเหลือเตรียมเยาวชนให้พร้อมกับการที่จะต้องเผชิญปัญหาชีวิต โดยมีแกนกลางส าคัญมาจากสัญชาตญาณ
ทางเพศ (Sex instinct) และสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ซึ่งเป็นปกติวิสัยที่มนุษย์ทุกรูปทุกนามจะต้องประสบ
ตลอดช่วงชีวิตของเขา 

Burt และ Brower ได้ให้ความหมายของเพศศึกษาไว้ว่า เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเพ่ือความรัก 
(Sex Education as Education for Love) เพราะพวกเขาเชื่อว่าความรักมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด       
ทางพฤติกรรมทางเพศ โดยท าการจ าแนกความรักออกไปตามแนวคิดของอีริก (Eric) 
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สรุปได้ว่า เพศศึกษา หมายถึง การให้ความรู้ ความเข้าใจ แก่บุคคลในเรื่องเพศอันเป็นความรู้เกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของร่างการ การพัฒนาบุคลิกการมีสัมพันธภาพที่ดี การประพฤติทางเพศ
ที่ถูกต้องเหมาะสมมตลอดจนสามารถปรับตัวตามทางสังคม ขนบธรรมเนียมที่ดีงามรวมทั้งการให้ความรู้    
ความเข้าใจในเรื่องสุขปฏิบัติต่างๆเพ่ือให้เกิดอนามัยทางเพศที่ดีการสอนเพศศึกษาในเด็กอายุ 13-15 ปี ซึ่งมี
สาระส าคัญดังนี้คือ 

1.พัฒนาการทางเพศและสุขอนามัยทางเพศ เรื่อง พัฒนาการทางเพศ/ฝันเปียก/การมีประจ าเดือน
และการตั้งครรภ์ 

พัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นทั้งหญิงและชายมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน       
ทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงที่ส่งสัญญาณการเป็นหนุ่มสาว 
คือ ผู้ชายมีฝันเปียก และผู้หญิงมีประจ าเดือน ซึ่งหมายถึงการเข้าสู่ภาวะเจริญพันธุ์ ซึ่งหากชายหญิงมี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่ปูองกันก็อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ได้การเข้าใจพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น      
จะช่วยให้บุคคลสามารถดูแลตนเองและด ารงตนในช่วงวัยรุ่นได้อย่างปกติสุขและมีสุขภาวะทางเพศท่ีด ี 

วัยรุ่น ช่วงอายุระหว่าง 8-18 ปี เป็นวัยที่ร่างกายเปลี่ยนจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ เรียกว่า วัยรุ่นหรือ    
วัยเจริญพันธุ์ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายอย่างทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยมีฮอร์โมนเป็นตัวกระตุ้น       
การที่จะบอกให้แน่ชัดลงไปว่าเด็กชายและเด็กหญิงเข้าสู่วัยรุ่นเมื่อใดนั้นเป็นเรื่องค่อนข้างยาก เพราะนอกจาก
จะแตกเนื้อหนุ่มสาวไม่พร้อมกันแล้ว คนเพศเดียวกันก็ยังแตกเนื้อหนุ่มสาวไม่พร้อมกันอีกด้วย แต่พอจะกล่าว 
โดยทั่วไปได้ว่า เด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นในช่วงอายุ 13-15 ปีและเด็กชายจะเริ่มเม่ืออายุ 15 ปี โดยเด็กหญิงจะมี
อัตราการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายในช่วงนี้เร็วกว่าเด็กชายประมาณ 1-2 ปี แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะ    
การเจริญเติบโตของแต่ละคน  
การเปลี่ยนแปลงร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น  
ตารางท่ี 2.1  การเปลี่ยนแปลงร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นในเพศชายและเพศหญิง 
การเปลี่ยนแปลงร่างกาย หญิง ชาย 

ขน 
ผิว 
 
 
กลิ่นตัว 
ความสูง/น้ าหนัก 
เสียง 
รูปร่าง 
 
 
 
หน้าอก 
อวัยวะเพศ 
 
 
 

- ในที่ลับ รักแร้  
- ผิวและผมมีน้ ามันมาก บางคนอาจ
มีสิว  
 
- มีกลิ่นตัว มีเหงื่อมากข้ึน  
- เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว  
- เสียงแหลมต่ าลง  
- ไหล่ สะโพก ขยายออก น้ าหนักตัว 
จะเพ่ิมข้ึน จนรูปร่างสมส่วน        
ถ้ารับประทานอาหารถูกหลัก
โภชนาการและออกก าลังกาย 
- มีการเปลี่ยนแปลง และเพ่ิมขนาด  
-แคมของอวัยวะเพศจะใหญ่ขึ้น 
เปลี่ยนรูปร่างเล็กน้อย ภายในของ
แคม และช่องคลอดจะเปียกชื้นขึ้น
กว่าตอน เป็นเด็กเพราะมีน้ าหล่อลื่น 

- ในที่ลับ รักแร้หน้าอก หน้าแข้ง 
หนวดเครา  
- ผิวและผมมีน้ ามันมากขึ้น บางคน
อาจมีสิว  
- มีกลิ่นตัว มีเหงื่อมากข้ึน  
- เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว  
- เสียงทุ้มต่ า 
- ไหล่จะกว้างข้ึน น้ าหนักตัวเพ่ิม 
ขึ้นรูปร่างสมส่วนถ้ารับประทาน
อาหารถูกหลักโภชนาการและ 
ออกก าลังกาย  
- เริ่มมีขนขึ้นที่หน้าอก  
-เพ่ิมขนาดใหญ่ขึ้นและมีการแข็ง 
ตัว เมื่อถูกกระตุ้น  
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การเปลี่ยนแปลงร่างกาย หญิง ชาย 
 
 
ประจ าเดือน(หญิง) 
ฝันเปียก(ชาย) 

มากขึ้น จะเริ่มสังเกตเห็นมีตกขาว
ออกจาก ช่องคลอด  
- เลือดออกจากช่องคลอดเริ่มมีตั้งแต่
8-17 ปีระยะเวลาที่มีประมาณ 2-3 
วัน 

 
 
- มีฝันเปียกเม่ือเกิดอารมณ์เพศ 

 

ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive System) 
 เป็นระบบของอวัยวะในร่างกายสิ่งมีชีวิตมีจุดประสงค์เพ่ือการสืบพันธุ์เพ่ิมจ านวนสิ่งมีชีวิตให้มากขึ้น   
ในระบบนี้จ าเป็นต้องอาศัยสารต่าง ๆ อาทิ ของเหลว  ฮอร์โมน และฟีโรโมนหลายชนิดเพ่ือช่วยเหลือใน          
การท างาน ระบบสืบพันธุ์เป็นระบบซึ่งแตกต่างจากระบบอวัยวะอ่ืน ๆ กล่าวคือระบบเพศของสัตว์ต่างชนิดกันก็
มีความแตกต่างกัน ความหลากหลายนี้ก่อให้เกิดการผสมรวมกันของสารพันธุกรรมระหว่างสิ่งมีชีวิตสองตัว  

โดยการสืบพันธุ์ของคนเป็นการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศโดยวิธีการปฏิสนธิภายใน เมื่อชายและหญิงย่าง
เข้าสู่วัยรุ่น ต่อมใต้สมองจะหลั่งฮอร์โมนกระตุ้นต่อมเพศ (ชายคืออัณฑะ หญิงคือรังไข่) ให้ผลิตฮอร์โมนเพศและ
ผลิตเซลล์สืบพันธุ์ 

1. อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 

 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงอวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 
องคชาต ลักษณะเป็นท่อนยาว อยู่ภายนอกร่างกายของเพศชาย ตรงบริเวณหัวหน่าวท าหน้าที่        

เป็นทางผ่านของปัสสาวะและน้ ากาม ประกอบไปด้วยกล้ามเนื้อที่ยืดหดตัวได้ ภายในมีหลอดเลือดมากมาย 
คล้ายฟองน้ า 1 คู่ และท่อปัสสาวะบางส่วน กล้ามเนื้อลักษณะคล้ายฟองน้ านี้ท าหน้าที่ในการกักเก็บเลือดเมื่อมี
อารมณ์ทางเพศ ท าให้เกิดการแข็งตัวขององคชาตเพ่ือให้สามารถสอดใส่องคชาตเข้าไปภายในช่องคลอดของ
เพศหญิง ที่ปลายองคชาตเป็นจุดรวมของเส้นประสาทซึ่งไวต่อการกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ส่วนนี้เปรียบได้
กับคลิตอริสของเพศหญิง องคชาตนี้สามารถยืดหดและขยายตัวตั้งขึ้นได้เอง และจะมีขนาดใหญ่ขึ้นตาม      
การเจริญเติบโตของร่างกาย นอกจากนี้เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีขนข้ึนมาปกคลุมบริเวณรอบโคนขององคชาตขนนี้จะ
ช่วยลดการกระแทกและการเสียดสีในขณะที่มีเพศสัมพันธ์ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C


8 
 

ลูกอัณฑะ มีลักษณะคล้ายไข่ใบเล็ก มี2 ข้างซึ่งมีขนาดใกล้เคียงกัน มีหน้าที่ในการผลิตตัวอสุจิและ 
ฮอร์โมนเพศชาย (androgen และ testosterone) อยู่ภายในถุงอัณฑะที่ห้อยอยู่ภายนอกร่างกาย ผิวของ      
ถุงอัณฑะนี้จะบางและเป็นรอยย่น เพ่ือปรับอุณหภูมิให้ต่ ากว่าในช่องท้อง 3-5 องศาเซลเซียสซึ่งเป็นอุณหภูมิ  
ทีเ่หมาะกับการเจริญเติบโตของอสุจิ  

ก้านอัณฑะ มีลักษณะเป็นท่อเล็ก ๆ ขดไปมาอยู่ในลูกอัณฑะ เป็นที่พักชั่วคราวของอสุจิที่เจริญเต็มที่  
ซึ่งผลิตจากอัณฑะก่อนที่จะเดินทางไปยังท่อน้ าอสุจิ  

ท่อน้ าอสุจิ มี2 ท่ออยู่ถัดจากก้านอัณฑะ ท่อนี้จะผ่านเข้าสู่ช่องท้องแล้วออกมารวมกับถุงเก็บน้ าอสุจิ 
ผ่านต่อมลูกหมากออกไปต่อกับท่อปัสสาวะ ส าหรับน้ าอสุจิออกสู่ภายนอกซึ่งการท าหมันชายจะผูกท่อน้ าอสุจิ 
จากอัณฑะทั้ง 2 ข้างไว้  

ถุงเก็บน้ าอสุจิ เป็นถุงเล็ก ๆ 2 ถุง อยู่ระหว่างกระเพาะปัสสาวะและทวารหนัก ท าหน้าที่ในการสร้าง 
อสุจิและน้ ากาม ที่เป็นเมือกสีขาวขุ่นและข้น น้ ากามที่สร้างนี้จะท าให้อสุจิเคลื่อนไหวได ้ 

ต่อมลูกหมาก ท าหน้าที่สร้างสารที่เป็นด่างอย่างอ่อน เพ่ือปรับความเป็นกรดด่างเมื่อผ่านเข้าภายใน 
ช่องคลอด เพื่อรวมกับน้ าอสุจิที่มีลักษณะข้นเหลวสีขาว เพ่ือช่วยให้ตัวอสุจิแข็งแรง และเคลื่อนไหวว่องไวเข้าไป
ในท่อปัสสาวะปนกับน้ าเลี้ยงอสุจิน้ าอสุจิที่หลั่งออกมาแต่ละครั้งประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ จะมีตัวอสุจิประมาณ 
200 - 300 ล้านตัว  

ต่อมขับเมือก เป็นต่อมที่มีรูปร่างกลมเท่าเม็ดถั่ว มีอยู่ 2 ต่อม มีท่อไปคู่กับท่อน้ าอสุจิโดยอยู่ตอนล่าง 
ของต่อมลูกหมากและจะมีรูเล็กๆ เปิดเข้าสู่ผนังของท่อปัสสาวะ มีหน้าที่ในการขับน้ าหล่อลื่น เป็นเมือกใสๆ    
ไปยังองคชาตเมื่อมีความรู้สึกทางเพศ ท าให้ไม่เป็นอุปสรรคในการมีเพศสัมพันธ์และยังท าหน้าที่ในการช าระ 
ล้างกรดในท่อปัสสาวะ เพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายต่ออสุจิ  

กระเพาะปัสสาวะ ท าหน้าที่บรรจุปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ เป็นท่อต่อออกจากกระเพาะปัสสาวะและยัง
เป็นท่อขับน้ าอสุจิด้วย โดยมีลิ้นปิดเปิดได้เมื่อ มีการปัสสาวะหรือหลั่งน้ าอสุจิ  

ทวารหนัก เป็นทางออกของอุจจาระ 
 

2. อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 
2.1 อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง  
อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง เป็นส่วนของอวัยวะสืบพันธุ์ที่อยู่ภายนอกและสามารถมองเห็นได้    

มีขนาดและรูปร่างแตกต่างกันตามบุคคลและเชื้อชาติ  
 

 
ภาพที่ 2.2  แสดงอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง 
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เนินอวัยวะเพศ หรือเนินหัวหน่าว เป็นส่วนที่ตั้งอยู่หน้ากระดูกหัวหน่าวใต้บริเวณท้องน้อย ส่วนนอก 
เป็นผิวหนัง ภายในเป็นไขมัน มีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมโดยมีฐานอยู่ด้านบนและยอดอยู่ด้านล่าง เมื่อเริ่มเข้า
สู่วัยรุ่นจะมีขนข้ึนมาปกคลุม  

แคมนอก มีลักษณะเป็นกลีบเนื้อนูนข้างละกลีบต่อจากเนินหัวหน่าว ปกคลุมด้วยผิวหนังมีขน ใต้ลงไป 
ประกอบด้วยไขมันจ านวนมาก และมีกล้ามเนื้อเรียบ เส้นประสาท เส้นโลหิตมาเลี้ยงมากมาย แคมนอกปิด  
บริเวณปากช่องคลอดเพ่ือปูองกันอวัยวะต่าง ๆ ที่ละเอียดอ่อนภายใน กลีบทั้งสองข้างนี้จะเรียวลงชิดที่ฝีเย็บ  

แคมใน อยู่ด้านในของแคมนอก บางกว่าแคมนอก และมีผิวอ่อนนุ่มไม่มีขน ตอนบนจะบรรจบกัน และ
ล้อมคลิตอริสไว้ สีสันของแคมนอกจะแตกต่างกันออกไปในแต่ละคน ตั้งแต่สีชมพูอ่อนจนถึงน้ าตาลเข้ม  และ
ผู้หญิงบางคนอาจมีแคมในห้อยออกมาใต้แคมนอกก็ได้  

คลิตอริส เป็นติ่งเนื้อเล็ก ๆ รูปร่างคล้ายก้านพลูมีผิวหนังโอบหุ้มอยู่ส่วนบนของแคมในที่มาบรรจบกัน 
ประกอบด้วยเนื้อแข็งตัวขึ้นได้มีเส้นเลือดเส้นประสาทมาเลี้ยงมากมาย จึงเป็นจุดที่ไวต่อความรู้สึกซึ่งเทียบได้กับ
องคชาตของผู้ชาย  

เยื่อพรหมจรรย์ เป็นเนื้อเยื่อสีชมพูปิดปากช่องคลอด ยืดหดได้มีรูอยู่ตรงกลางเพ่ือให้ประจ าเดือนผ่าน 
เยื่อพรหมจรรย์นี้อาจฉีกขาดได้จากการเล่นกีฬา การคลอดบุตร หรือการมีเพศสัมพันธ์  

ปากช่องคลอด เป็นทางออกของเลือดประจ าเดือน เป็นบริเวณที่รองรับการสอดใส่ขององคชาตขณะมี 
เพศสัมพันธ์และเป็นช่องทางออกของทารกหากคลอดตามธรรมชาติ  

ช่องปัสสาวะ อยู่ด้านหลังคลิตอริส ใกล้ปากช่องคลอด หากมีการติดเชื้อที่ช่องคลอดเชื้ออาจลามมาติด 
ช่องปัสสาวะ  
          2.2 อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงอวัยวะสืบพันธุ์ภายในเพศหญิง 

 

ช่องคลอด เป็นท่อยาวประมาณ 3-4 นิ้วจากปากช่องคลอดถึงปากมดลูก อยู่ระหว่างท่อปัสสาวะและ 
ทวารหนัก มีความยืดหยุ่นได้ดีสามารถยืดหดตัวได้ตามแนวกว้างและแนวยาว ช่องคลอดเป็นทางออกของ  
ประจ าเดือน เป็นทางผ่านของเชื้ออสุจิเข้าสู่ภายใน เป็นบริเวณที่รองรับการสอดใส่ขององคชาตขณะมีเพศ 
สัมพันธ์และเป็นทางผ่านของเด็กตอนคลอด  

 
 



10 
 

มดลูก มีรูปร่างคล้ายชมพู่ขนาดเท่าก าปั้น โดยส่วนที่มีขนาดใหญ่จะอยู่ข้างบน ส่วนที่มีขนาดเล็กจะอยู่ 
ข้างล่างติดต่อกับช่องคลอด มีหน้าที่ส าคัญคือท าให้เกิดประจ าเดือนและเป็นที่ฝังตัวของไข่และเลี้ยงตัวอ่อน 
(เมื่อไข่ผสมกับอสุจิ) เพ่ือการเจริญเติบโตเป็นทารกในครรภ์ต่อไป และเมื่อมีการตั้งครรภ์มดลูกจะขยายตาม  
ขนาดของทารกที่เจริญเติบโตในครรภ์ด้วย 

 ปีกมดลูกหรือท่อน าไข่ มีอยู่ 2 ข้าง ขวา-ซ้าย ออกจากตอนบนของมดลูก ทอดออกไปทางด้านข้าง 
ยาวประมาณ 3 นิ้ว ตรงปลายมีรูปร่างคล้ายนิ้วมือกางออก ไข่จะเคลื่อนตัวผ่านเข้ามาทางท่อน าไข่ ถ้ามีอสุจิเข้า
ไปในท่อจะเกิดการปฏิสนธิกันในบริเวณนี้ จากนั้นไข่ที่ถูกอสุจิผสมแล้วจะเคลื่อนไปฝังตัวที่เยื่อบุมดลูก ในโพรง
มดลูก ส่วนไข่ที่ไมร่ับการผสมจะหลุดลอกออกไปพร้อมกับเยื่อบุด้านในของผนังมดลูกกลายเป็นประจ าเดือน  

รังไข ่มีลักษณะคล้ายเม็ดมะม่วงหิมพานต์ยาวประมาณ 1 นิ้ว อยู่ 2 ข้างขวา-ซ้ายของมดลูก และมีเยื่อ
บางยึดรังไข่ให้ติดกับมดลูกทางด้านหน้า ด้านหลังติดกับผนังช่องท้อง ด้านนอกอยู่ชิดกับปากท่อรังไข่ ในรังไข่จะ
มีไข่เล็ก ๆ จ านวนมาก เมื่อเข้าสู่วัยสาวไข่ที่เจริญเต็มที่จะค่อย ๆ แตกปริออกและปล่อยไข่ให้ตกออกมาเดือน 
ละ 1 ฟองเรียกว่าระยะไข่ตก ซึ่งจะตรงกับวันที่ 14 ของรอบประจ าเดือน นอกจากนี้รังไข่ยังมีหน้าที่ผลิต
ฮอร์โมนเพศหญิงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุมดลูกให้มีสภาพที่เหมาะสมส าหรับการฝังตัวของไข่ที่ได้รับ
การผสมแล้ว  

ปากมดลูก เป็นส่วนที่เล็กที่สุดของมดลูกมีลักษณะเป็นแท่งเนื้อที่มีโพรงเล็กมากเรียกว่าช่องปากมดลูก 
ความยาวประมาณ 1-1.5 นิ้ว ที่ปลายสุดมีรูเปิดติดต่อกับช่องคลอด โดยปกติแล้วจะมีเยื่อมูกจุกอยู่ตลอดเวลา  
และมูกนี้จะเปลี่ยนแปลงตามระดับฮอร์โมนของรังไข่ ในระยะเวลาใกล้ไข่สุกมูกนี้จะใสกว่าปกติและจะหลุดลอก 
ออกเฉพาะตอนมีประจ าเดือน ดังนั้นจึงต้องระวังการติดเชื้อขณะมีประจ าเดือน มูกนี้จะเกิดขึ้นจากต่อมต่าง ๆ 
ภายในของปากมดลูก ส่วนปลายบนสุดของช่องปากมดลูกติดต่อกับโพรงมดลูก ซึ่งเวลาปกติจะปิดและจะเปิด 
เมื่อมีประจ าเดือนและเวลาคลอดเท่านั้น  

โพรงมดลูก เป็นช่องที่อยู่ตรงกลางมดลูก ในโพรงมดลูกมีเนื้อที่ประมาณ 3 - 4 ลูกบาศก์เมตร แต่ใน
เวลาตั้งครรภ์โพรงมดลูกสามารถขยายได้ถึง 3,000 - 5,000 ลูกบาศก์เมตร  

เยื่อบุมดลูก มีลักษณะบาง ๆ ประกอบไปด้วยต่อมต่าง ๆ เป็นจ านวนมากและมีเส้นเลือดฝอยมาเลี้ยง 
เมื่อเยื่อบุมดลูกถูกท าลาย จะมีการฉีกขาดของเส้นเลือดฝอยท าให้เลือดไหลออกมาเป็นประจ าเดือน และจะมี 
การเจริญงอกข้ึนมาใหม่แต่ถ้าเกิดการตั้งครรภ์เยื่อบุมดลูกจะหนาขึ้นกว่าเดิมหลายเท่าเพ่ือให้ตัวอ่อนเจริญเติบโต 
ต่อไป 

ฮอร์โมนเพศ หญิงและชายเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ต่อมไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเป็นต่อมเล็ก ๆ 
ในสมอง เริ่มส่งสัญญาณผ่านต่อมใต้สมองพิทูอิตารี (Pituitary gland หรือ Master gland) ซึ่งเป็นต่อมไร้ท่อ   
ที่ส าคัญที่สุดของร่างกาย มีหน้าที่ผลิตฮอร์โมนที่แตกต่างกัน เพ่ือไปกระตุ้นและควบคุมการท างานของอวัยวะ 
ต่าง ๆ รวมถึงอวัยวะที่เกี่ยวกับเพศ คือ รังไข่ส าหรับผู้หญิงในการผลิตฮอร์โมนเพศ เอสโตรเจน (Estrogen) 
และลูกอัณฑะส าหรับผู้ชายผลิตฮอร์โมนเพศ เทสโทสเตอโรน (Testosterone) ฮอร์โมนเอสโตรเจนและ 
ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน ซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศนี้ ท าให้ร่างกายวัยรุ่นเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีไขมันและ 
กล้ามเนื้อเพ่ิมข้ึน ตัวสูงขึ้น มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ รักแร้และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มีกลิ่นตัว มีสิว  ผู้หญิง
จะมีสะโพกผาย ต้นขา หน้าอกและก้นใหญ่ขึ้น และมีประจ าเดือน ส่วนผู้ชาย เสียงจะแตกห้าว มีฝันเปียก และ
ทั้งหญิงชายจะเริ่มมีความรู้สึกต้องการทางเพศ หรือมีอารมณ์เพศ นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายแล้ว 
วัยรุ่นหญิงชายยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึก โดยเริ่มมีความสนใจหรือความรู้สึก
พึงพอใจเป็นพเิศษต่อบางคนที่อาจเป็นทั้งเพศเดียวกัน และต่างเพศ  
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วัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายมีความพร้อมของเซลล์ในการสืบพันธุ์ คนทั่วไปจึงตัดสินการเข้าสู่วัยรุ่น    
โดยพิจารณาจากการมีประจ าเดือนครั้งแรก (เด็กหญิงราว 13 ปี) และการหลั่งน้ าอสุจิครั้งแรก (เด็กชายอายุ
ประมาณ 11 ปี) แต่ปรากฏการณ์ทั้งสองไม่ค่อยแน่นอนนัก เช่นการหลั่งน้ าอสุจิอาจเกิดช้ากว่า การ
เปลี่ยนแปลง ทางร่างกายด้านอื่นๆ ส าหรับการมาของประจ าเดือนครั้งแรกของเด็กหญิงก็เช่นกันการสุก ของไข่ 
(ไข่ตก) ในบางคนอาจไม่มีความสัมพันธ์กับการมีประจ าเดือนเสมอไป และการตกไข่ฟองแรก ๆ อาจไม่ท าให้เกิด
ประจ าเดือนก็เป็นได้ รวมทั้งการมีประจ าเดือนครั้งแรกอาจเกิดขึ้นก่อนหรือหลังการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ส่วนอ่ืนๆ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นแล้วได้เป็นเวลานาน  

 

การมีประจ าเดือน  
ปกติเด็กผู้หญิงจะมีประจ าเดือนครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 11-15 ปี โดยขณะแรกคลอดรังไข่ของ

เด็กหญิงจะมีไข่ที่ยังไม่เจริญอยู่แล้วหลายพันใบ เมื่อนับจากช่วงวัยรุ่นเป็นต้นไป ทุกๆ 28 วันจะมีไข่ 1 ใบที่
เจริญเต็มที่แล้วหลุดออกมาเข้าสู่ท่อน าไข่ เรียกว่า การตกไข่ ขณะเดียวกันเยื่อบุโพรงมดลูกจะมีหลอดเลือดงอก
มาหล่อเลี้ยงมากมายเพ่ือเตรียมรับไข่ที่ผสมกับอสุจิ หากไม่ได้รับการผสมเยื่อบุโพรงมดลูกจะลอกหลุดออกมา
เป็นเศษเนื้อเยื่อและมีเลือดไหลออกมาทางช่องคลอดเรียกว่า ประจ าเดือนอายุของเด็กหญิงที่ประจ าเดือนมา
ครั้งแรกย่อมแตกต่างกัน ส่วนมากจะมีอายุ 12-13 ปี แต่บางคนอาจเริ่มตั้งแต่อายุ 10 ปี บางคนก็ล่าช้าไปถึง 
16 ปี ซึ่งยังไม่นับว่าเป็นเรื่องผิดปกติการมีประจ าเดือนครั้งแรก นอกจากจะเป็นสัญญานบอกถึงการก้าวย่างเข้า
สู่วัยสาวแล้ว ยังหมายถึงว่าผู้หญิงคนนั้นสามารถตั้งท้องหรือมีลูกได้เมื่อได้รับเชื้ออสุจิหรือมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย  

ผู้หญิงเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยสาว รังไข่ทั้งสองข้างที่ติดกับมดลูกจะเจริญเติบโตเต็มที่และพร้อมที่จะผลิตไข่ 
ออกมาทุกเดือน โดยปกติจะมีไข่ตกจากรังไข่เดือนละ 1 ฟองสลับกันเดือนละข้าง เมื่อไข่ตกจะเคลื่อนตัวเข้าสู่ 
ท่อน าไข่และไปฝังตัวที่ผนังมดลูก ซึ่งจะมีลักษณะหนาขึ้นเพราะสะสมสารอาหารต่าง ๆ เอาไว้ส าหรับเลี้ยง    
ตัวอ่อน หากไข่ไม่ได้ผสมกับเชื้ออสุจิ(ซึ่งอาจเป็นเพราะไม่ได้มีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์โดยมีการปูองกัน
การตั้งครรภ์) จะท าให้ผนังมดลูกนี้เกิดการหลุดลอกออกมาพร้อมกับไข่และจะมีเลือดปนออกมาด้วย เราเรียกว่า 
“ประจ าเดือน” ประจ าเดือนจึงไม่ใช่เลือดเสียที่ร่างกายขับถ่ายออกมาอย่างที่หลายคนเข้าใจ แต่กลับเป็นสิ่งที่ 
บ่งชี้ให้เห็นว่า ระบบสืบพันธุ์ของเราท างานเป็นปกติ รวมทั้งเป็นเครื่องบ่งชี้ให้รู้ว่าเราไม่ได้ตั้งท้องด้วย โดยการ
เกิดประจ าเดือนในแต่ละเดือนนั้น จะมีลักษณะเป็นวงจรดังรูป 
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ภาพที่ 2.4  แสดงวงจรการเกิดประจ าเดือน 

 

ข้อปฏิบัติเม่ือมีประจ าเดือน  
ระหว่างมีประจ าเดือนควรจะเปลี่ยนผ้าอนามัยทุก 3-4 ชั่วโมงและท าความสะอาดอวัยวะเพศภายนอก 

เพ่ือปูองกันการหมักหมม และกลิ่นไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้ เพราะเลือดประจ าเดือนที่ออกมามักจะมีกลิ่นเมื่อสัมผัส
กับอากาศภายนอก  

 

ฝันเปียก  
การหลั่งน้ าอสุจินั้นจะเริ่มเกิดขึ้นในช่วงอายุประมาณ 11 ปี แต่ก็อาจเกิดขึ้นเร็วหรือช้ากว่านี้         

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นขึ้นอยู่กับแต่ละคน ฝันเปียกเป็นลักษณะทางธรรมชาติของเด็กผู้ชายที่แตกเนื้อหนุ่มเมื่อ
ร่างกายผลิตน้ าอสุจิและเก็บสะสมไว้ เมื่อมีปริมาณมากเกินไปร่างกายจะขับออกมาตามกลไกธรรมชาติมัก
เกิดขึ้นในช่วงที่ก าลังฝันโดยอาจนึกถึงสิ่งที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ฝันเห็นผู้หญิงที่ตนชอบ หรือผู้หญิ งโปฺ 
หรือการร่วมเพศ เมื่อตื่นขึ้นมาก็พบว่ามีของเหลวเปียกชื้นตรงเปูากางเกงนอน หรือเปื้อนบนที่นอนของเหลว 
นั้นก็คือ "น้ าอสุจิ" นั่นเอง ฝันเปียกนั้นไม่ใช่สิ่งที่น่าอายหรือผิดปกติแต่สิ่งที่ควรค านึงถึงคือการดูแลรักษา   
ความสะอาดของเสื้อผ้า กางเกง และเครื่องนุ่งห่มที่อาจมีคราบอสุจิติดอยู่ เพ่ือสุขอนามัยที่ดี ฝันเปียกนั้น
นอกจากจะหมายถึงการ เข้าสู่วัยหนุ่มแล้ว ยังบ่งบอกให้รู้ว่าชายหนุ่มผู้นั้นพร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้แล้ว และ
สามารถท าให้ผู้หญิงตั้งท้องได้ด้วยหากมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ปูองกันหรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
การตั้งครรภ์ 
           เกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิง เมื่อมีการหลั่งน้ าอสุจิในช่องคลอด  ตัวอสุจิจะว่าย
เข้าไปในมดลูกจนถึงท่อน าไข่และพบไข่ของฝุายหญิงพอดี ก็จะเกิดการผสมระหว่างอสุจิกับไข่  หรือที่เรียกว่า 
“การปฏิสนธิ” แต่ถ้าไม่มีไข่ อสุจิจะตายไปเองภายในเวลา 2-3 วัน 
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2. พฤติกรรมทางเพศ เรื่อง รู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ/วิธีการจัดการอย่างเหมาะสม/สถานการณ์
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

รู้เทา่ทันอารมณ์ทางเพศและการจัดการอย่างเหมาะสม  
อารมณ์เพศกับวัยรุ่น อารมณ์เพศเป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดในมนุษย์ทุกคนและจะอยู่กับมนุษย์ตลอดไป 

เมื่อเข้าสูว่ัยรุ่น ร่างกายก็จะสร้างฮอร์โมนเพศในวัยรุ่นสูงกว่าวัยเด็กร่วมกับการกระตุ้นภายนอก เช่น ได้เห็นรูป
วาบหวาม ได้ยินเสียงไพเราะเสนาะหู ได้รับกลิ่นรัญจวนใจ การสัมผัสส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตลอดจนความ 
นึกคิด จินตนาการต่าง ๆ เป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้เราเกิดความรู้สึกทางเพศได้ซึ่งจะเป็นเช่นนี้ทุกคนเพียงแต่
อาจจะมีความแตกต่างในเรื่องรายละเอียด เช่น บางคนเห็นขาของหญิงก็จะเกิดอารมณ์เพศ ในขณะที่อีกคน     
มีอารมณ์ เมื่อเห็นเนินอก เห็นผมยาว ๆ หรือบางคนได้กลิ่นนี้แล้วจะเกิดความซู่ซ่า ฯลฯ ความแตกต่างนี้ไม่มี
หลักเกณฑ์ หรือมาตรฐานใด ๆ เป็นไปโดยรสนิยมของแต่ละบุคคล  

การจัดการอารมณ์เพศ วัยรุ่นหญิงชายต่างก็เริ่มมีความรู้สึกหรืออารมณ์ทางเพศเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ 
(วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความรู้สึกต้องการทางเพศสูงสุด) ทางออกทางเพศส าหรับวัยรุ่น มีดังนี้  

1. ระงับอารมณ์ โดยการออกก าลังกาย หรือหากิจกรรมที่ชอบท า เช่น เล่นกีฬา ท างานศิลปะ       
เล่นดนตรี เป็นต้น  

2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง รวมถึงการส าเร็จความใคร่ให้แก่กัน หรือเรียกสั้นๆว่า “small sex” 
หรือ mutual masturbation” ถือว่าเป็นเรื่องปกติที่สามารถปฏิบัติได้จะท ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความ 
ต้องการทางเพศในแต่ละคนซึ่งไม่เท่ากัน การช่วยตนเองเป็นวิธีการจัดการเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์เพศ ซึ่งเป็น  
เรื่องปกติธรรมดาของทั้งหญิงและชาย โดยการลูบคล าอวัยวะเพศของตนเองจนถึงจุดสุดยอด แต่ละคนอาจมี 
วิธีการแตกต่างกันไป 

3. การมีเพศสัมพันธ์ แต่วิธีนี้อาจจะเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ได้ง่ายโดยเฉพาะเอดส์  การมี
เพศสัมพันธ์จึงควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพ่ือปูองกันโรคและการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และฝุายหญิงกินยา
คุมก าเนิดประกอบกันไปเพื่อเป็นการปูองกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ด้วย  

Masturbation คืออะไร  
ทางการแพทย์อธิบายว่าเป็นการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองตามล าพัง แต่ถ้าเป็นการผลัดกันช่วยจะ 

เรียกว่า mutual masturbation ซึ่งเป็นลักษณะที่คนตั้งแต่สองคนขึ้นไปต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
โดยทั่วไป Masturbation หมายถึงการจงใจกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศในตนเอง (autoerotism) 

ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นบนส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายก็ได้ ไม่จ าเป็นต้องท าที่อวัยวะเพศเพียงที่เดียว ทั้งนี้เพ่ือหา
ความสุขให้กับตนเองด้วยการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ และไม่จ าเป็นต้องมีการแข็งตัวขององคชาต      
หรือจะต้องถึงจุดสุดยอดทุกครั้งไป  

การท า Masturbation ในชายและหญิงนั้นจะมีวิธีการตามที่ภาษาชาวบ้านเรียกอย่างง่าย ๆ ว่า ชักว่าว 
และ ตกเบ็ด นั่นเอง  

ปัจจุบันทางสมาคมเพศศาสตร์นานาชาติได้ออกมาชี้แจงว่า Masturbation เป็นเรื่องปกติตาม
ธรรมชาติ ถือเป็นกิจกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ถือเป็นเรื่องส่วนตัวที่ชายและหญิงพึงปฏิบัติกันในที่ส่วนตัว      
ไม่เป็นเรื่องท่ี ผิดศีลธรรม  
สิ่งท่ีไม่ควรท าใน Masturbation  

ในกรณีของฝุายชายไม่ควรถูไถอวัยวะเพศกับวัสดุต่างๆ อย่างรุนแรง ไม่ควรรูดหนังหุ้มองคชาต    
อย่างแรง ไม่แหย่องคชาตเข้าไปในช่องหรือวัสดุที่แข็งกระด้าง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุได้  
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ในกรณีของฝุายหญิงไม่ควรสอดนิ้วมือหรือวัตถุใดๆ เข้าไปในช่องคลอด เพราะอาจท าให้เยื่อพรหมจารี 
(Hymen) ฉีกขาด หรือเกิดการติดเชื้อได้  
สถานการณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
1. การป้องกันในสภาวะเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  

1. หลีกเลี่ยงการอยู่ร่วมกันตามล าพังสองต่อสอง เช่น ท าการบ้าน ติวหนังสือด้วยกัน ไปเที่ยวด้วยกัน  
ดูวิดีโอด้วยกันในบ้าน ห้องเรียน บ้านเพื่อน ในที่ลับหูลับตาคน  

2. ไม่ควรไปในสถานที่ท่ีเปลี่ยว ที่ห่างไกลผู้คน  
3. หลีกเลี่ยงการดูสื่อยั่วยุทางเพศ เช่น วิดีโอโปฺ  เว็บโปฺ อาจจะเป็นการมีเพศสัมพันธ์แบบหมู่        

และท่าแปลก ๆ ไม่ควรเลียนแบบภาพยนตร์รักโรแมนติก หนังสือโปฺการ์ตูนลามก นวนิยายรัก  
4. ไม่เทีย่วกลางคืน/ สถานบันเทิง  
5. ไม่เสพสิ่งเสพติดและของมึนเมา อาจท าให้ขาดสติได้  
6. ไม่ควรแต่งกายที่ท าให้อีกฝุายเกิดอารมณ์ทางเพศ เช่น ใส่เสื้อรัดรูป เสื้อสายเดี่ยว ใส่เสื้อโชว์ 

หน้าอก (โปฺ) นุ่งสั้นเกินไป เป็นต้น  
7. หลีกเลี่ยงการสัมผัสเนื้อตัว หรือนั่งใกล้กับเพศตรงข้าม เช่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ เป็นต้น  

2. โอกาสเสี่ยงของชายหญิงในการมีเพศสัมพันธ์ มีดังนี้  
- การจับมือถือแขน มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 10  
- การกอดจูบ มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 60  
- การลูบคล า มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 80  
- การเล้าโลม มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 100  
- การอยู่กันสองต่อสอง มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 100 
 

3. ทักษะส่วนบุคคล เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ/การเจรจาต่อรอง/การป้องกันการตั้งครรภ์ 
ทักษะชีวิต การปฏิเสธ และการเจรจาต่อรอง  
ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลด้านสังคมและจิตวิทยา นั่นคือ ความสามารถของบุคคลใน 

การจัดการอย่างมีประสิทธิภาพกับความต้องการและสิ่งท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตประจ า วัน สามารถที่จะรักษา
สภาพจิตใจที่สมบูรณ์ รู้จักแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม
ที่แตกต่าง ทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่วัยรุ่นต้องฝึก ต้องปฏิบัติพร้อมทั้งมีความรู้เจตคติและทักษะในการจัดการกับ
ปัญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปัจจุบันเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวและแก้ปัญหาทักษะชีวิต 10 
ทักษะ ดังนี้  

1. ความคิดสร้างสรรค์ วัยรุ่นต้องฝึกคิด โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ การคิดสร้างสรรค์  เพ่ือค้นหาทาง 
เลือกต่างๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตจริงได้   
อย่างเหมาะสม  

2. การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ วัยรุ่นต้องฝึกให้มีการคิดวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลต่างๆ และประเมินปัญหา 
หรือสถานการณ์ท่ีอยู่รอบตัวได้  

3. การตระหนักรู้ในคน วัยรุ่นพยายามค้นหาข้อดีข้อเสียของตนเอง และความแตกต่างจากคนอ่ืน 
นอกจากนี้ต้องรู้ความต้องการและสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง การตระหนักรู้ในตนนี้ยังเป็นพ้ืนฐานของ        
การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ และความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  

4. การเห็นใจผู้อ่ืน วัยรุ่นควรท าความเข้าใจ รู้สึกและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง 
บุคคล วัยรุ่นควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว  
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5. การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ วัยรุ่นต้องฝึกการใช้ค าพูด ภาษา และท่าทางเพ่ือสื่อสารความรู้สึก 
นึกคิดของตนเองและรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความต้องการ การแสดงความชื่นชม การขอร้อง การเจรจา  ต่อรอง 
การตักเตือน การช่วยเหลือ และการปฏิเสธ ฯลฯ  

6. การตัดสินใจ วัยรุ่นต้องฝึกเรื่องการรับรู้ปัญหา สาเหตุ หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของ 
ทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ การตัดสินใจ มี 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1. ก าหนดทางเลือกเพ่ือตัดสินใจ กระท าหรือไม่กระท า 2. วิเคราะห์ผลดีผลเสียของทางเลือก 3. ตัดสินใจ
เลือกหนึ่งทางเลือกที่มีผลเสียน้อยที่สุด 4. ต้องคิดหาทางแก้ไขข้อเสียที่อาจจะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจก่อน    
ถ้ากระท าหรือไม่กระท าจะต้องมีผลเสียตามมาเสมอ ดังนั้นควรจะฝึกการตัดสินใจด้วยกระบวนการ เช่นนี้บ่อยๆ 
ทุกครั้งที่มีโอกาสตัดสินใจจะท าให้การตัดสินใจรวดเร็ว จนสามารถตัดสินใจได้ทันทีทุกสถานการณ์  

7. การแก้ปัญหา วัยรุ่นต้องฝึกในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิด 
ความเครียดทางกายและใจ  

8. การจัดการกับอารมณ์ วัยรุ่นต้องรู้จักอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดง 
พฤติกรรมของคน รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธและความเศร้าโศกที่ส่งผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจได้  
อย่างเหมาะสม  

9. การจัดการกับความเครียด ต้องรู้จักสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และ
แนวทาง ในการควบคุมระดับความเครียด เพ่ือให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและ 
ไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ  

10. ทักษะการปฏิเสธ การปฏิเสธ หมายถึง การพูดปฏิเสธผู้อ่ืนเพ่ือหลีกเลี่ยงการไปท ากิจกรรมหรือ 
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่าง ๆ โดยไม่เสียสัมพันธภาพ การปฏิเสธเป็นสิทธิพ้ืนฐานของบุคคลที่ควรได้รับการเคารพ    
ผู้ปฏิเสธจึงไม่ควรรู้สึกผิดที่ได้ปฏิเสธในสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการ การปฏิเสธที่ดีจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจัง           
ทั้งท่าทาง ค าพูดและน้ าเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ สถานการณ์ที่ควรปฏิเสธมี       
3 กรณ ีดังนี้  

- การชวนโดยคนแปลกหน้าทุกกรณี 
- ชวนให้ไปท าในสิ่งที่คิดว่าจะเป็นภัยอันตรายต่อร่างกายหรือสุขภาพ  
- การฝุาฝืนกฎเกณฑ์ระเบียบ กฎหมาย  

ขั้นตอนการปฏิเสธ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้  
1. บอกความรู้สึก เป็นการบอกให้รู้ถึงความกังวลใจ ความห่วงใย ซึ่งอาจมีเหตุผลประกอบด้วยก็ได้ 

เพ่ือให้หนักแน่น การบอกความรู้สึกท าให้คู่สนทนาไม่สามารถหาข้อโต้แย้งได้แต่การใช้เหตุผลสามารถหาเหตุ 
ผลอ่ืนมาลบล้างได้เสมอ  

2. บอกปฏิเสธ โดยพูดให้ชัดเจน เช่น “ผมไม่ไปนะครับ”หรือ“หนูไม่อยากไป”  
3. ถามความเห็น เพ่ือถนอมน้ าใจผู้ชวนเช่น“เธอคงเข้าใจนะ” “เธอคิดว่าไง”หรือ“เธอคงไม่โกรธนะ” 

เป็นต้น  
เมื่อเพื่อนยังไม่หยุดจะท าอย่างไร  

บางครั้งเพ่ือนชวนโดยการเซ้าซี้ การเย้าแหย่ให้เสียหน้าเพ่ือชวนให้ส า เร็จ วัยรุ่นไม่ควรหวั่นไหวไปกับ 
ค าพูด เพราะจะท าให้ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธด้วยท่าทีที่มั่นคง และต้องหาทางออก  
โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้  
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ปฏิเสธซ้ าหรือยืนกรานปฏิเสธแล้วเดินจากไปทันที จากนั้นใช้วิธีต่อรอง โดยการชวนไปท ากิจกรรม   
อ่ืนแทนเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่ง หรือผัดผ่อนโดยขอยืดระยะเวลาออกไปก่อน เพ่ือให้เพ่ือนที่ชวนเปลี่ยนความ
ตั้งใจหรือรอคอย  
เทคนิคปฏิเสธส าหรับวัยรุ่นที่ควรน าไปใช้กับชีวิตประจ าวัน  

1. อย่าเปิดโอกาสอยู่สองต่อสองในบรรยากาศที่เป็นใจ ถ้าไม่มีบรรยากาศเป็นใจทุกอย่างก็ยังไม่เกิดขึ้น  
2. ปลุกจิตส านึกความเป็นสุภาพบุรุษของวัยรุ่นผู้ชาย เช่น “เธอคงไม่ภูมิใจใช่ไหม ถ้าฉันยอมเป็นของ

เธอก่อนแต่งงาน ยังไงฉันก็พร้อมจะเป็นของเธออยู่แล้ว ฉันมีเพียงเธอคนเดียวในใจ รอก่อนนะจ๊ะ ไว้ถึงเวลา
ค่อยมีความสุขด้วยกัน” เป็นการให้ความหวังและยกย่องเขาไปแล้ว  

3. ใช้ข้ออ้างที่ปฏิเสธได้ยาก เช่น “ถ้าเป็นของกันและกันตอนนี้ถ้าพ่อแม่ฉันรู้เข้าท่าน คงจะเสียใจนะ 
เป็นลูกสาวที่ไม่รู้จักกตัญญูกตเวทีท าให้พ่อแม่เสียใจ คงเป็นบาปติดตัวฉันไปตลอดชีวิต เธอไม่กลัวหรือหาก    
วันข้างหน้าลูกสาวของเราจะเป็นของใครง่ายๆ แบบนี้” หรือ “ฉันคงรู้สึกหมดค่าถ้าเรามีอะไรกันตอนนี้เธอคง 
ไม่ว่าอะไรใช่ไหม ถ้าจะรอไปก่อนจนกว่าเราจะเป็นผู้ใหญ่พร้อมรับผิดชอบกันและกันกว่านี้”  

- ตัวอยา่งสถานการณ์ เพ่ือนชวนไปเท่ียวต่อหลังเลิกเรียน  
A: ไปเที่ยวต่อกันเถอะ B  
B: กลัวแม่เป็นห่วง ไม่ไปละนะ ไม่ว่ากันนะ  

“กลัวแม่เป็นห่วง” เป็น การบอกความรู้สึก  
“ไม่ไปละนะ” เป็น การบอกปฏิเสธ  
“ไม่ว่ากันนะ” เป็น การถามความเห็น  

- เมื่อปฏิเสธได้ส าเร็จ คือ ผู้ชวนไม่เซ้าซี้ต่อ ให้ผู้ปฏิเสธกล่าวค า “ขอบคุณ” ทุกครั้ง ซึ่งเป็นมารยาท 
ทางสังคม และจะรักษาสัมพันธภาพที่ดีเอาไว้ได้  
• การหาทางออกเมื่อถูกเซ้าซี ้

 - บางครั้งผู้ชวนจะเซ้าซี้ไปให้ได้เราต้องหาทางออก โดยเลือกวิธีหนึ่งวิธีใดต่อไปนี้  
• ปฏิเสธซ้ า แล้วเดินจากไปทันที  
• สถานการณ์ เพ่ือนชวนไปเท่ียวต่อหลังเลิกเรียน  

A: ไปเที่ยวต่อกันเถอะ B  
B: กลัวแม่เป็นห่วง ไม่ไปละนะ ไม่ว่ากันนะ  
A: ไปน่า นาน ๆ เที่ยวที ไม่เป็นไรหรอก B  
B: บอกแล้วไงว่าไม่ไป กลับบ้านดีกว่า (เดินไปทันที)  

• ต่อรอง คือ การไปท าอย่างอ่ืนที่เหมาะสมกว่า  
A: ไปน่า นาน ๆ เที่ยวที ไม่เป็นไรหรอก B  
B: เอางี ้ไปนั่งกินไอติมคนละถ้วย แล้วแยกย้ายกันกลับบ้าน  

• ผัดผ่อน คือ การขอยืดเวลาไปก่อน  
A: ไปน่า นาน ๆ เที่ยวที ไม่เป็นไรหรอก B  
B: วันหลังแล้วกัน (เดินไปทันที)  

ทักษะการปฏิเสธและต่อรองเรื่องเพศ วัยรุ่นควรทราบหลักคิดของเพศวิถีสิทธิทางเพศ และแนวทางการต่อรอง 
เพ่ือช่วยไตร่ตรองในการ ตัดสินใจเลือกว่าจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ ดังนี้  

- ชายและหญิงมีสิทธิที่จะสื่อสารและต่อรองเรื่องเพศอย่างเท่าเทียมกัน 
- ควรเป็นการสื่อสารต่อรองเพ่ือให้เป็นเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ ยินยอมพร้อมใจปลอดภัย ไม่บังคับ  
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- การสื่อสารต่อรองให้แสดงความต้องการ ความรู้สึกของตนเองให้ชัดเจน เช่น “ฉันไม่เอาหรอก     
กลัวท้อง กลัวพ่อแม่เสียใจ”  

- แสดงความขอบคุณ เมื่ออีกฝุายยอมรับการปฏิเสธด้วยความนุ่มนวล เช่น “ขอบใจมากที่เข้าใจเรา”  
- หากต้องการปฏิเสธ ต้องมีความจริงจังทั้งค าพูดและท่าทาง ให้ปฏิเสธโดยไม่ใช้ข้ออ้าง เช่น “เราไม่

อยากท าจริงๆ” ไม่จ าเป็นต้องขอร้องให้อีกฝุายเข้าใจหรือเห็นใจ เพราะอาจท าให้มีการหักล้าง เหตุผลที่แจ้งไว้
จนน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เมื่อปฏิเสธแล้วต้องเดินจากไปจริง ๆ 
ทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์  
• หลักในการปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีดังนี้  

 การงด/ปูองกันการร่วมเพศเป็นวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งท าได้ยาก  
 ถ้ามีการร่วมเพศ ควรมีการปูองกันการตั้งครรภ์ไม่ปรารถนาทุกครั้ง  
 วิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับวัยรุ่นควรหาได้ง่าย ราคาถูก ใช้ง่าย  
 ก่อนใช้ไม่จ าเป็นต้องไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
 หลังจากหยุดใช้ควรกลับสู่การเจริญพันธุ์ได้รวดเร็ว  
 มีภาวะแทรกซ้อนน้อยหรือไม่มีเลย  

การคุมก าเนิด (Contraception / birth control) หมายถึง การปูองกัน/ขัดขวางไม่ให้ตัวอสุจิ    
ในน้ าเชื้อของฝุายชายมีโอกาสเข้าไปผสมกับไข่ท่ีสุกของฝุายหญิงภายในปีกมดลูกและปูองกันไข่ที่ผสมแล้วมาฝัง
ตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก  

วิธีคุมก าเนิดมี 2 แบบ คือ แบบชั่วคราว และแบบถาวร (หมันชาย-หญิง) วิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสม
ส าหรับวัยรุ่นหญิง-ชายที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้แต่งงาน คือ แบบชั่วคราว  
ชนิดของการคุมก าเนิด  

1. ยาฝังคุมก าเนิด (Contraceptive implants)  
ยาฝังคุมก าเนิดเป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร โดยการฝังหลอดบรรจุฮอร์โมนสังเคราะห์เข้าไป     

ใต้ผิวหนังบริเวณท้องแขนส่วนบน สามารถออกฤทธิ์ปูองกันการตั้งครรภ์ได้นาน 3 ปีและ 5 ปี ตามชนิดของ ยา
ฝังคุมก าเนิด 
ชนิดของยาฝังคุมก าเนิดมี 2 ชนิด คือ  

ชนิด 1 หลอดคุมก าเนิดได้นาน 3 ปี  
ชนิด 2 หลอดคุมก าเนิดได้นาน 5 ปี 

 
ภาพที่ 2.5 แสดงการใช้ยาฝังคุมก าเนิด 
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อาการข้างเคียงท่ีเกิดข้ึนภายหลังฝังยาคุมก าเนิด  
 ประจ าเดือนไม่สม่ าเสมอมีเลือดออกกะปริดกะปรอย และอาการจะลด น้อยลงหลังฝังยาไปแล้ว

ประมาณ 6 เดือน 
  อาการข้างเคียงท่ีอาจพบได้แต่ไม่บ่อย เช่น น้ าหนักตัวเพ่ิม เป็นสิว ปวดศีรษะ ข้อดีของยาฝังคุมก าเนิด  
 เป็นวิธีคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด/ไม่มีผลรบกวนต่อการมีเพศสัมพันธ์  
 ฝังครั้งเดียว ใช้ได้นาน 3 ปี และ 5 ปี/สามารถใช้ในสตรีระยะให้นมบุตรโดยไม่มีผลไปรบกวนปริมาณ 

และคุณภาพของน้ านม/เมื่อหยุดใช้ยานี้แล้วสามารถมีบุตรได้ตามปกติ  
 

2. ห่วงอนามัย (Intrauterine device) ห่วงอนามัยเป็นวิธีคุมก าเนิดชนิดชั่วคราวที่ดีวิธีหนึ่งและ
นิยมใช้กันแพร่หลาย เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์สูง ประหยัด สามารถคุมก า เนิด       
ได้ระยะเวลานาน ซึ่งสามารถปูองกัน การตั้งครรภ์ได้เป็นเวลานาน 3 - 10 ปี ขึ้นอยู่กับชนิดของห่วงอนามัยที่
ใส่ เหมาะส าหรับสตรีที่มีบุตรแล้ว  

 
ภาพที่ 2.6 แสดงการคุมก าเนิดโดยใช้หว่งอนามัย 

 

ห่วงอนามัยแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้  
1. ห่วงอนามัยชนิดธรรมดา (non-medicatedor inert) หมายถึง ห่วงอนามัยที่ไม่มีสารช่วยส่งเสริม 

ประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์ได้แก่ Lippes Loop ซึ่งเป็นห่วงรูปร่างคล้ายอักษร “S” ต่อกัน ท ามา 
จากสารจ าพวกพลาสติก คือ โพลีเอธิลีน (polyethylene)  

2. ห่วงอนามัยชนิดมีสารช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์ (activeorbioactive or 
medicated) หมายถึง ห่วงอนามัยที่มีสารบางอย่างที่ออกฤทธิ์ช่วยปูองกันการตั้งครรภ์หรือช่วยลดอาการ  
ข้างเคียง ได้แก่  

2.1 ห่วงอนามัยทองแดง (copper bearing IUD) เป็นห่วงอนามัยที่มีสารทองแดงประกอบอยู่ด้วย 
2.2 ห่วงอนามัยฮอร์โมน (hormone-releasing IUD) เป็นห่วงอนามัยที่มีสารฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน
สังเคราะห์อยู่ด้วย 

อาการข้างเคียงจากการใส่ห่วงอนามัย  
เป็นลม (Syncope) หลังจากใส่ห่วงอนามัย อาการคล้ายจะเป็นลม วิงเวียนศีรษะ เหงื่อออก หัวใจ  

เต้นช้า และความดันโลหิตต่ า กลุ่มอาการท้ังหมดนี้เป็นผลของ vagal response ที่เกิดจากการที่ช่องปากมดลูก
ถูกขยายขณะท าการสอดใส่ห่วงอนามัย  
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ห่วงหลุด ( Expulsion) การที่ห่วงอนามัยหลุดออกจากโพรงมดลูกมาอยู่ในช่องคลอด พบได้บ่อยใน
ระยะ 3 เดือนแรกของการใส่ และมักจะเกิดในขณะที่มีประจ าเดือน พบประมาณร้อยละ 5  

เลือดออกผิดปกติ ( Bleeding) เป็นอาการข้างเคียงที่พบบ่อยที่สุด และเป็นสาเหตุที่ท าให้สตรีมาขอให้ 
เอาห่วงออกมากท่ีสุด เนื่องจากมีปริมาณเลือดระดูที่ออกในแต่ละเดือนมากขึ้น จ านวนวันของการมีระดูจะนาน
ขึ้นอีกประมาณ 1-2 วันในแต่ละเดือนและมีเลือดออกกะปริดกะปรอยระหว่างรอบระดู  

ปวดท้องน้อย อาการปวดอาจเป็นแบบ Cramping pain ที่บริเวณท้องน้อยส่วนกลาง หรืออาจ
ปวดร้าว ไปบริเวณหลังส่วนล่างสาเหตุเนื่องจากมดลูกบีบตัว  

ตกขาว หลังใส่ห่วงอนามัยอาจมีตกขาวออกมากขึ้น อาการตกขาวนี้เชื่อว่าเกิดจากปฏิกิริยาของเยื่อบุ
มดลูกท่ีมีต่อห่วงอนามัยซึ่งเป็นวัตถุแปลกปลอม แต่มักจะเป็นอยู่เพียงในเดือนแรก ๆ หลังใส่ อาการจะกลับเป็น
ปกติเองโดยไม่ต้องให้การรักษา แต่ถ้าตกขาวบ่อยและมีอาการคัน มักจะเกิดอาการอักเสบจากเชื้อรา ต้องไปรับ
การรักษา  

ข้อห้ามในการใช้ห่วงอนามัย  
- การอักเสบของอวัยวะภายในอุ้งเชิงกรานที่ยังไม่ได้รับการรักษา ถ้ารักษาหายแล้วก็ใส่ได้ทั้งนี้รวมทั้ง  

การอักเสบภายในช่องคลอดและบริเวณปากมดลูกด้วย  
- เมื่อสงสัยว่าตั้งครรภ์  
- เลือดออกผิดปกติทางช่องคลอดที่ยังไม่ได้หาสาเหตุ  
– ประจ าเดือนผิดปกติโดยเฉพาะมีเลือดประจ าเดือนออกมาก และมีอาการปวดประจ าเดือนมาก  
- เนื้องอกของกล้ามเนื้อมดลูกในรายที่มี myoma uteri ขนาดใหญ่หรือมีเนื้องอกยื่นเข้าไปใน      

โพรงมดลูก  
– มดลูกผิดปกติมาแต่ก าเนิด  
 

3. ยาเม็ดคุมก าเนิด (oral contraceptive pill) เป็นยาเม็ดที่ฝุายหญิงใช้กินทุกวันเพ่ือปูองกัน   
การตั้งครรภ์ ปัจจุบันมีการสังเคราะห์ฮอร์โมนชนิดใหม่ มีการลดขนาดของฮอร์โมนยาเม็ดคุมก าเนิด และการหา
สูตรผสมที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะให้ได้ยาที่มีประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์สูงสุด
โดยมผีลข้างเคียงน้อยที่สุดทั้งผลทางด้านคลินิกและ ผลเกี่ยวกับชีวเคมีตลอดจนกระบวนการเมตาโบลิซึมต่าง ๆ 

 
ภาพที่ 2.7  แสดงยาเม็ดคุมก าเนิด แบบ 28 และ 21 เม็ด 
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ชนิดของยาเม็ดคุมก าเนิด  
1. ชนิดที่มีฮอร์โมนรวม (combined form) ยาแต่ละเม็ดมีฮอร์โมน2 ชนิดรวมกัน คือ มีทั้งเอสโตรเจน 

และโปรเจสโตเจน มีทั้งชนิดที่ฮอร์โมนเท่ากันทุกเม็ด (monophasic) และชนิดที่ฮอร์โมนไม่เท่ากันทุกเม็ด แบบ 
2 ช่วง (biphasic) และแบบ 3 ช่วง (triphasic) โดย 2 แบบหลังลดขนาดของโปรเจสโตเจน เพ่ือลด 
ผลข้างเคียงทางเมตาโบลิซึม  

2. ชนิดที่ฮอร์โมนตัวเดียว (progestogenonly pills, estrogen -free pills) ได้แก่ minipill 
ประกอบด้วยโปรเจสโตเจนขนาดน้อย ๆ เท่ากันทุกเม็ด รับประทานติดต่อกันทุกวัน ยากลุ่มนี้มีประสิทธิภาพ  
ในการปูองกันการตกไข่ได้ร้อยละ 50 ถ้าตั้งครรภ์จะมีอุบัติการณ์ตั้งครรภ์ นอกมดลูกเพ่ิมเล็กน้อย และมี
เลือดออกกะปริดกะปรอยระหว่างใช้ยานี้ ได้บ่อย ดังนั้นจึงเลือกใช้เฉพาะในกรณีที่มีข้อห้ามในการใช้เอสโตรเจน 
หรือกรณีที่รับประทานยาชนิดฮอร์โมนรวมแล้วมีอาการคลื่นไส้ อาเจียนมาก และกรณีที่เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา
เพราะไม่ท าให้น้ านมแห้ง ปัจจุบันมียาคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยวชนิดใหม่ที่มีโปรเจสโตรเจน ซึ่งสามารถยับยั้ง
การตกไข่ได้สูงถึงร้อยละ 97  

ยาคุมก าเนิดที่นิยมใช้มากที่สุด คือ ฮอร์โมนรวมชนิด monophasic เป็นยาคุมก าเนิดที่มีปริมาณ 
ฮอร์โมนในแต่ละเม็ดเท่ากันทุกเม็ด มีทั้ง 21, 24, 21+7, 24+4 เม็ด, 4 และ 7 เม็ดหลังเป็นแปูงหรือ       
ยาบ ารุง เพ่ือกินระหว่างมีเลือดออก ยาเม็ดคุมก าเนิดในปัจจุบันที่มีขายในร้านขายยาทั่วไปจะมีปริมาณฮอร์โมน
รวมในปริมาณต่ า มีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดสูง และยังมีคุณสมบัติพิเศษเพ่ิมในบางชนิด คือ รักษาสิว 
รักษากลุ่มอาการก่อนมีประจ าเดือน เช่น ปวดท้องน้อย ตึงคัดเต้านม เจ็บเต้านม ท้องอืด บวม หงุดหงิดและ 
ซึมเศร้า และไม่มีผลกระทบต่อน้ าหนักตัว  
วิธีรับประทาน  
1. ย าเม็ดคุมก าเนิดแบบฮอร์โมนรวม  

เริ่มรับประทานยาเม็ดแรกภายในวันที่ 1-5 ของรอบเดือน (นับจากวันแรกที่มีประจ าเดือน) กินยา 
เรียงไปตามลูกศรวันละ 1 เม็ดหลังอาหารหรือก่อนนอนทุกวันในเวลาใกล้เคียงกันจนหมดแผง ชนิด 28 เม็ด 
หรือ ชนิด 24+4 เม็ด ให้รับประทานจนหมดแผงแล้วเริ่มแผงใหม่ทันทีโดยไม่ต้องรอให้ประจ าเดือนมาหรือไม่ 
ส่วนชนิด 21-22 เม็ด รับประทานหมดแล้วให้หยุดยา 7 และ6 วัน (รวมกันเป็น28 วัน) แล้วจึงเริ่มยาแผงใหม่ 
การลืมกินยา หากลืมกินยา 1 เม็ด ให้กินทันทีท่ีนึกได้แล้วกินต่อไปเวลาเดิม หากลืมกินยา 2 เม็ด ให้กิน 1 เม็ด
หลังอาหารเช้า 2 วัน และกินหลังอาหารเย็นหรือก่อนนอนตามเดิม และอาจจะเกิดเลือดออกกะปริดกะปรอย 
ควรใช้ถุงยางอนามัยร่วมด้วยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในรอบเดือนนั้นหากลืมรับประทานยามากกว่า 2 เม็ด ให้หยุดยา 
ในระหว่างนี้ให้คุมก าเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัย และ เริ่มรับประทานยาแผงใหม่เมื่อมีประจ าเดือนมา หากไม่มี
ประจ าเดือนให้ปรึกษาแพทย์  
2. ย าเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว  

เริ่มรับประทานภายในวันที่ 1-5 ของรอบประจ าเดือนเช่นกัน รับประทานครั้งละ 1 เม็ดหลัง     
อาหารเย็น รับประทานติดต่อกันโดยไม่ต้องหยุดยาเลยจนหมดแผง 28 เม็ด แล้วรับประทานแผงใหม่ต่อได้เลย 
(exluton ไม่ควรรับประทานยาช้ากว่าเวลาที่ก าหนดเกิน 3 ชั่วโมง เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพลดลง ส าหรับ
cerazetter สามารถรับประทานยาได้ล่าช้าจากเวลาที่ก าหนดได้ถึง 12 ชั่วโมง)  
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อาการข้างเคียงของยาเม็ดคุมก าเนิด  
1. คลื่นไส้อาเจียนอาจเกิดได้ในระยะแรกๆ ของการใช้ 1-2 แผงแรก ควรแนะน าให้รับประทานยา 

หลังอาหารเย็นหรือก่อนนอน ถ้าหากมีอาการมากหรือเป็นอยู่นาน ควรพิจารณาเปลี่ยนมาใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด  
ที่มีปริมาณของเอสโตรเจนต่ าลง การคลื่นไส้อาเจียนไม่ใช่การแพ้ยาเม็ดคุมก า เนิด ดังนั้นควรแนะน าให้        
ผู้รับบริการรับประทานยาต่อไป อาการคลื่นไส้อาเจียนจะลดลง  

2. เลือดออกกะปริดกะปรอยขณะกินยา โดยเฉพาะยาชนิด progestogen only  
3. เป็นฝูา ฝูาที่ใบหน้าอาจจะเป็นที่โหนกแก้ม ที่ริมฝีปากบน พบได้ในผู้มีผิวคล้ า ผู้ที่ตากแดดมาก และ

ผู้ที่มีประวัติว่าเมื่อตั้งครรภ์เคยเป็นฝูา พบว่าหลังหยุดยาแล้วจะค่อย ๆ จางลง  
4. น้ าหนักตัวเพ่ิม พบว่าผู้ใช้บางคนจะมีน้ าหนักเพ่ิมทั้งนี้อาจเป็นผลจากฮอร์โมนที่ใช้ฉะนั้นต้องระวัง 

เรื่องอาหารที่อาจจะท าให้อ้วนด้วย ส่วนยาเม็ดคุมก าเนิดที่มี drospireone จะไม่มีน้ าคั่งในร่างกาย น้ าหนักตัว 
มักจะไม่เพ่ิม  

5. ปวดศีรษะ ควรจะวัดความดันโลหิตให้ด้วยในรายที่มีอาการปวดศีรษะ เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่ได้เป็น  
โรคความดันโลหิตสูง  

6. เลือดประจ าเดือนน้อยลง ส่วนมากจะค่อย ๆ ลดลงจนถึงระดับหนึ่งเท่านั้น ต่อไปก็คงที่หรืออาจจะ 
เปลี่ยนแปลงอีกเล็กน้อย  

7. เจ็บตึงเต้านม  
ข้อห้ามใช้ยาเมด็คุมก าเนิด  

ก่อนใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดทุกครั้งควรพิจารณาถึงภาวะที่เป็นข้อห้ามใช้ยานี้ เช่น โรคเส้นโลหิตอุดตัน  
เส้นเลือดขอดที่เป็นมากๆ/โรคความดันโลหิตสูงชนิดรุนแรง/มะเร็งเต้านม/โรคตับที่ก าลังมีการท างานของตับ
ผิดปกติ/โรคเบาหวาน/มะเร็งอวัยวะสืบพันธุ์/โรคหัวใจ/โรคไตวายที่มีอาการรุนแรง  
ข้อดีของยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม  

- ลดอาการปวดประจ าเดือน/ประจ าเดือนมาสม่ าเสมอ/ลดโอกาสเกิดภาวะเลือดจาง  
- ลดโอกาสการเกิดมะเร็งรังไข่ และมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก  
- ลดโอกาสการเกิดเนื้องอกเต้านมชนิดไม่ใช่มะเร็ง  

4. ยาฉีดคุมก าเนิด  
ยาฉีดคุมก าเนิดที่ใช้แพร่หลายในปัจจุบันเป็นยาฉีดทุกๆ 3 เดือน หรือ 12 สัปดาห์ ที่ให้บริการทั่วไป 

คือ ดีเอ็มพีเอ (Depo Medroxy Progesterone Acetate หรือ DMPA) ประกอบด้วยฮอร์โมนเพศหญิง 
สังเคราะห์คือ โปรเจสติน อย่างเดียว  

ต่อมามีการพัฒนายาฉีดคุมก าเนิดเพ่ือก าจัดข้อด้อยของยาฉีดคุมก าเนิด 3 เดือน โดยฮอร์โมน         
เอสโตรเจน ใช้ฉีดเดือนละ 1 เข็ม มีรอบประจ าเดือนออกกลางๆ ระหว่างช่วงที่ฉีดยาส่วนใหญ่รอบเดือนมาเป็น
รอบดีกว่า DMPA แต่ไม่ดีเท่ายาเม็ดคุมกก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม ในประเทศไทยมีการวางตลาดยาฉีดคุมก าเนิด
ชนิด 1 เดือน โดยบริษัท Diethelm ใช้ชื่อ Cyclofem ตัวยาเป็นสารแขวนลอยในน้ าหนึ่งขวดมีปริมาณ      
0.5 มล.  
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ภาพที่ 2.8 แสดงยาฉีดคุมก าเนิด 

 

วิธีใช้ยาฉีดคุมก าเนิด  
1. ยาฉีด DMPA เป็นยาฉีดทุก 3 เดือน เริ่มต้นฉีดเข็มแรกภายใน 5 วันแรกของรอบประจ าเดือน ปกติ

ในหญิงหลังคลอดอาจจะเริ่มต้นฉีดยานี้ภายหลังคลอดก่อนที่จะกลับบ้าน ฉีดติดต่อกันไป จะฉีดห่างกันทุกๆ  
12 สัปดาห์ โดยสามารถฉีดยาเข็มต่อไปช้ากว่าที่เจ้าหน้าที่นัดได้ถึง 4 สัปดาห์ อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติ 
ขอให้เจ้าหน้าที่ยังคงนัดผู้รับบริการฉีดยาเข็มต่อไปตามเคยปฏิบัติมา คือ 12 สัปดาห์  

2. ยาฉีดคุมก าเนิดชนิด 1 เดือน นัดฉีดทุกๆ 30 วัน เริ่มต้นฉีดเข็มแรกภายใน 5 วันแรกของรอบเดือน 
โดยอาจเลื่อนวันฉีดครั้งต่อไปได้ก่อนหรือหลังก าหนดไม่เกิน 2 วัน  
อาการข้างเคียงจากยาฉีดคุมก าเนิด DMPA  

ประจ าเดือนไม่แน่นอนเป็นอาการข้างเคียงท่ีส าคัญท่ีสุด ลักษณะเลือดออกอาจพบได้ 3 แบบ ดังนี้  
- เลือดออกกะปริดกะปรอย/หลายๆเดือนมีเลือดออกครั้งหนึ่ง/ไม่มีประจ าเดือนเลย  
- น้ าหนักตัวอาจจะเพ่ิมข้ึน  
- ปวดศีรษะ  
 

ข้อห้ามในการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด  
- เหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด  
- ผู้ที่มีเลือดออกกะปริดกะปรอย ก่อนฉีดยาควรจะต้องให้การวินิจฉัยให้แน่นอนก่อนว่าเกิดจากอะไร  

ข้อดีของการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด  
- มีประสิทธิภาพปูองกันการตั้งครรภ์สูง  
- สามารถคุมก าเนิดได้นานถึง 3 เดือน  
- ไม่มีผลกับการมีเพศสัมพันธ์อาจจะท าให้ดีขึ้นเพราะไม่ต้องกังวลว่าตั้งครรภ์  
- ไม่ต้องรับประทานยาคุมก าเนิดทุกวัน  
- สามารถใช้ได้ในแม่ที่ให้นมบุตรโดยคุณภาพน้ านมไม่มีการเปลี่ยนแปลง  
- ปูองกันการตั้งครรภ์นอกมดลูก  
- ไม่เกิดโรคโลหิตจาง เพราะส่วนใหญ่ผู้รับบริการยาฉีดคุมก าเนิดนาน ๆ มักไม่มีประจ าเดือน ข้อดีของ

ยาฉีดคุมก าเนิด DMPA นอกเหนือไปจากการคุมก าเนิด  
- ลดอาการปวดประจ าเดือน  
- ลดอาการของ endometriosis  
- ลดโอกาสเกิดภาวะเลือดจาง  
- ลดโอกาสเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก  
- ลดโอกาสเกิดมะเร็งรังไข่  
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5. แผ่นแปะคุมก าเนิด (patch)  
แผ่นยาประกอบด้วยฮอร์โมน 2 ตัว คือ เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน โดยแผ่นยามีลักษณะเป็นแผ่น

สี่เหลี่ยมจัตุรัสสีเนื้อ ยืดหยุ่นได้ดีขนาด 20 ตารางเซนติเมตร ขอบทั้งสี่มน มีสามชั้น หลังจากลอก ชั้นนอกออก 
ชั้นในจะเป็นตัวยาและกาวยึดตัวหนัง  

 

 
ภาพที่ 2.9 แสดงการใช้แผ่นแปะคุมก าเนิด 

 

การป้องกันการตั้งครรภ์  
เมื่อแปะแผ่นยาที่ผิวหนังตัวยาจะค่อย ๆ ซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง ไม่ต้องผ่านตับ และ 

ไม่รบกวนระบบทางเดินอาหาร ระดับฮอร์โมนในกระแสเลือดคงที่สม่ า เสมอไม่ขึ้นๆลงๆ เป็นเหมือนยาเม็ด
คุมก าเนิดกลไกการปูองกันการตั้งครรภ์เหมือนยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม  
วิธีใช้  

เริ่มแปะแผ่นแรกในวันแรกที่ประจ าเดือนมา หรือไม่เกินวันที่ 5 เมื่อครบ 7 วันให้แกะออกแล้ว     
แปะแผ่น ใหม่ที่ต าแหน่งใหม่ หลังจากแปะยาครบ 3 สัปดาห์ให้เว้น 1 สัปดาห์ แต่ถ้าเริ่มแปะหลังจาก 5 วัน
แรกไปแล้ว ควรใช้การคุมก าเนิดอย่างอ่ืนร่วมด้วย 7 วัน  

ยาแผ่นใหม่จะแปะตรงกับวันเดิมในแต่ละสัปดาห์เรียกว่า “วันเปลี่ยนแผ่นยา”  
สัปดาห์ที่ 4 เว้นการแปะ 7 วัน เมื่อเว้นครบ 7 วันแล้ว ไม่ว่ารอบเดือนจะมาหรือไม่มาก็ให้แปะ    

แผ่นแรกของรอบใหม่ทันท ี 
ต าแหน่งแปะแผ่นยา  

สามารถแปะแผ่นยาได้ทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้นเต้านม เพราะฮอร์โมนอาจดูดซึมเข้าเต้านมโดยตรง
และอาจหลุดลอกได้ง่าย ต าแหน่งที่นิยม ได้แก่ หัวไหล่ด้านหน้า ด้านหลังส่วนสะบัก ท้องน้อยด้านซ้ายหรือขวา 
แก้มก้นส่วนบน  
อาการข้างเคียง  

คลื่นไส้อาเจียน/เต้านมคัด/ปวดศีรษะ/ฝูาที่หน้า/ผื่นคันที่ผิวหนังบริเวณท่ีแปะยา  
ข้อดีทีเ่หนือกว่ายาเม็ดคุมก าเนิด  

- ไม่ต้องรับประทานยาทุกวัน  
- ระดับฮอร์โมนในเลือดสม่ าเสมอกว่าประสิทธิภาพใช้จริงสูงกว่า  
- ไม่ถูกกระทบด้วยภาวะท้องเดิน ท้องเสียหรืออาหารไม่ย่อย หรือมีปฏิกิริยาอื่นในกระเพาะอาหาร  
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6. วงแหวนคุมก าเนิด (nuva ring)  
วงแหวนคุมก าเนิด มีลักษณะใส ไม่มีสีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 54 มิลลิเมตร มีความหน้า 4 มิลลิเมตร 

ผลิตด้วยวัสดุเอธิลีนไวนิลอะซิเตทโคโพลีเมอร์ซึ่งเป็นวัสดุที่มีความนุ่ม ยืดหยุ่น อ่อนตัว แต่ไม่ละลาย ในร่างกาย 
ภายในบรรจุฮอร์โมน 2 ชนิด คือ เอสโตรเจน และโปรเจสโตรเจน  

 
ภาพที่ 2.10 แสดงการใช้วงแหวนคุมก าเนิด 

 

การใช้วงแหวนคุมก าเนิด  
แพทย์จะเป็นผู้แนะน าวิธีการใส่และถอดวงแหวนคุมก าเนิดเมื่อใช้เป็นครั้งแรก หลังจากนั้นสามารถ   

ใส่และถอดได้ด้วยตนเอง โดยการใส่วงแหวนคุมก าเนิดในวันแรกของการมีประจ าเดือนหรือไม่เกินวันที่ 5 ของ
การมปีระจ าเดือน โดยปล่อยไว้ในช่องคลอดเป็นเวลา 3 สัปดาห์ หลังครบก าหนดให้ถอดวงแหวนคุมก าเนิดออก 
และพักการใช้เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ซึ่งประจ าเดือนจะมาในช่วงนี้ โดยปกติประจ าเดือนจะมาภายหลังถอด      
วงแหวนคุมก าเนิดออกประมาณ 2-3 วัน และเริ่มใส่อันใหม่ทันทีเมื่อครบก าหนด 1 สัปดาห์ แม้จะยังมี 
ประจ าเดือนอยู่ก็ตาม  
วิธีใส่และถอดวงแหวนคุมก าเนิด  

- ตรวจดูวันหมดอายุของวงแหวนที่ข้างกล่องและบนซองบรรจุ  
- ล้างมือให้สะอาดก่อนการใส่และถอดวงแหวนคุมก าเนิดทุกครั้ง  
- เลือกท่าท่ีสะดวกและถนัดในการใส่ เช่น ท่ายืนบนขาข้างเดียว ท่านั่งยองๆ หรือท่านอนราบชันเข่า  
- น าวงแหวนคุมก าเนิดออกจากซองที่บรรจุ โดยสังเกตถ้าสีของวงแหวนเปลี่ยนไป (ปกติใส) ไม่ควร

น ามาใช้  
หลังจากครบ 3 สัปดาห์ ท าการถอดวงแหวนคุมก าเนิดโดยล้างมือให้สะอาด อยู่ในท่าที่ถนัดและใช้ 

นิ้วชี้เกี่ยวขอบของวงแหวนคุมก าเนิดแล้วดึงวงแหวนออกมา วงแหวนคุมก าเนิดที่ถอดออกมาควรใส่ซองหรือถุง
ก่อนทิ้ง แต่ไม่ควรทิ้งลงชักโครก  
อาการข้างเคียง  

- อาการปวดท้องน้อย/ปวดศีรษะข้างเดียว/เจ็บเต้านม/น้ าหนักตัวเพ่ิม  
- ติดเชื้อที่ช่องคลอดเป็นอาการท่ีพบได้แต่ไม่บ่อย  

ข้อห้ามใช้  
- เหมือนยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม  
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7. ถุงยางอนามัย  
เป็นถุงที่คลุมอวัยวะเพศชายในขณะร่วมเพศเพ่ือปูองกันไม่ให้น้ าอสุจิสัมผัสช่องคลอดขณะหลั่งน้ ากาม 

นอกจากนี้ยังเป็นวิธีคุมก าเนิดที่ใช้ปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ได้อย่างดีอีกด้วย 
  

 
                                                  ภาพที่ 2.11  แสดงถุงยางอนามัย 

 

แบบของถุงยางอน ามัย  
ถุงยางอนามัยที่นิยมใช้กันสมัยนี้ส่วนมากเป็นชนิดที่ผลิตจากน้ ายางธรรมชาติ (Latex condom) ซึ่งมี 

คุณภาพดีคือ บาง แต่เหนียวยืดได้มาก ไม่ขาดง่าย ใช้ได้ครั้งเดียวมี 2 แบบ คือ  
- แบบปลายเรียบมน (plain end)  
- แบบปลายเป็นกระเปาะ หรือเป็นติ่งยื่นออกมา (pocket end or reservoir)  
ทั้ง 2 แบบมีทั้งชนิดที่ชโลมด้วยสารหล่อลื่น (lubricated) และบางชนิดที่เคลือบน้ ายาฆ่าตัวอสุจิ 

(condom with spermicidal) หรือเพ่ิมประสิทธิผลในด้านการคุมก าเนิด โดยทั่วไปม ี3 ขนาด คือ  
- ขนาดเล็ก หรือขนาด 49 มิลลิเมตร  
- ขนาดใหญ่ หรือขนาด 52 มิลลิเมตร  
- ขนาดใหญ่พิเศษ หรือขนาด 54 มิลลิเมตร  

วิธีใช้ถุงยางอนามัย  
- เก็บถุงยางอนามัยไว้ใกล้มือ สะดวกในการหยิบใช้ทุกครั้งที่ต้องการ ควรเก็บไว้ในที่แห้งและเย็น  
- ก่อนใช้ควรตรวจสอบวันหมดอายุของถุงยางอนามัย ซองไม่มีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดยระมัดระวัง  

ไม่ให้เล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัยขาด  
- ดึงถุงยางอนามัยออกจากซอง ใช้มือบีบปลายถุงยางแล้วครอบไปบนอวัยวะเพศชาย ให้ขอบที่ม้วน 

อยู่ด้านนอก ถ้าถุงยางชนิดปลายมนต้องเหลือปลายไว้ประมาณ 1 เซนติเมตร เพ่ือรับน้ าอสุจิและกันไม่ให้ 
ถุงยางแตก  

- รูดให้ขอบถุงยางอนามัยถึงโคนอวัยวะเพศ แล้วจึงสอดอวัยวะเพศเข้าไปในช่องคลอด  
- การถอดถุงยางอนามัย ภายหลังการหลั่งอสุจิแล้ว ให้รีบถอนอวัยวะเพศออกจากช่องคลอดทันที

ก่อนที่อวัยวะเพศชายจะอ่อนตัว ไม่ให้ถุงยางอนามัยหลุดตกค้างอยู่ในช่องคลอด โดยใช้กระดาษทิชชูพันรอบ
โคนถุงยางอนามัย โดยไม่ให้สัมผัสกับน้ าจากช่องคลอดที่ด้านนอกถุงยางอนามัย (เพราะอาจติดโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์จากฝุายหญิงได้) เมื่อจับที่ขอบถุงยางเพ่ือกันหลุด รูดถุงยางออกหรืออาจใช้นิ้วก้อยเกี่ยวด้านในของ
ถุงยางอนามัยก็ได้ ระวังอย่าให้น้ าอสุจิไหลออกมาเปรอะเปื้อนที่ปากช่องคลอด ควรห่อให้เรียบร้อย ก่อนทิ้งลง
ในถังขยะ และห้ามน าถุงยางมาใช้ใหม่  
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อาการข้างเคียง  
- อาจมีอาการแพ้ถุงยางอนามัยหรือสารที่ใช้หล่อลื่น  

ข้อดี  
- หาซื้อง่าย หากปฏิบัติถูกต้องจะมีประสิทธิภาพสูง  
- ช่วยปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
- ให้โอกาสฝุายชายเป็นผู้คุมก าเนิด  
- ไม่รบกวนการเจริญพันธุ์หรือประจ าเดือน  
- อาจช่วยปูองกันมะเร็งปากมดลูก  

ข้อด้อย  
- อาจเกิดอาการแพ้ถุงยางอนามัยหรือสารที่ใช้หล่อลื่น  
- เกิดการลื่นหลุด หรือฉีกขาดโดยเฉพาะหากฉีกซองถุงยางอนามัยโดยไม่ระวัง หรือถุงยางหมดอายุ  
- ท าให้ขั้นตอนการมีเพศสัมพันธ์ไม่ต่อเนื่อง ไม่เป็นธรรมชาติ  
- เมื่อเสร็จกิจฝุายชายต้องรีบถอนอวัยวะเพศออก และต้องถอดถุงยางด้วยความระมัดระวังมิฉะนั้น  

น้ าอสุจิอาจเปรอะเปื้อน  
 

8. ถุงอนามัยสตรี (female condom)  
ถุงอนามัยสตรีถ้าใช้อย่างถูกวิธีและสม่ าเสมอจะมีประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์ได้สูงผลิตจาก 

สารโพลียูริเทน (Polyrethane) มีลักษณะเป็นถุงบางใส กว้าง 7 เซนติเมตร และยาว 15 เซนติเมตร            
มีวงแหวนยาง 2 อัน วงแหวนอันแรก เรียกว่า วงแหวนภายนอก จะติดกับขอบถุงด้านปลายเปิด ซึ่งจะยื่น
ออกมาอยู่นอกปากช่องคลอด เพื่อรองรับการสอดของอวัยวะเพศชาย วงแหวนอีกอัน เรียกว่า วงแหวนภายในมี
ขนาดเล็กกว่า วางอยู่ในก้นถุงวงแหวนอันเล็กนี้จะช่วยให้การสอดถุงยางเข้าไปในช่องคลอดเป็นไปได้ง่ายและ
ช่วยให้ถุงยางอยู่ในช่องคลอดได้ถูกต้องไม่เลื่อนหลุด ถ้าใส่ได้ถูกต้องวงแหวนภายในจะครอบปากมดลูกคล้าย  
ขอบของหมวกยางกั้นช่องคลอด มีสารหล่อลื่นเคลือบด้วยยาฆ่าอสุจิอยู่ด้านในของถุงยาง 

  
 

 
ภาพที่ 2.12 แสดงการใช้ถุงอนามัยสตรี 
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วิธีใช้ถุงอนามัยสตรี  
1. ตรวจสอบถุงอนามัยสตรีว่ามีรูรั่ว รอยฉีกขาดหรือไม่ อายุการใช้งานและวันหมดอายุก่อนใส่  
2. ขั้นตอนการใส่ถุงอนามัยสตรีส าหรับผู้หญิง ดังนี้  

- ล้างมือให้สะอาดและจัดท่าให้เหมาะสมกับการสอดใส่ ปกติจะใช้ท่านอนหงายชันเข่าหรือ  
ท่านั่งยอง ๆ  

- เมื่อแกะถุงอนามัยสตรีออกจากซอง ให้ตรวจดูว่าวงแหวนภายในอยู่ที่ก้นถุง  
- ใช้มือข้างที่ถนัดจับวงแหวนภายในจากภายนอกของถุงอนามัยสตรีซึ่งอยู่บริเวณก้นถุง ใช้นิ้ว 

หัวแม่มือกับนิ้วกลางบีบวงแหวนภายในเข้าหากันเป็นรูปวงรีวางนิ้วชี้ทาบไปบนวงแหวนระหว่างนิ้วหัวแม่มือ  
และนิ้วกลาง เพ่ือช่วยในการสอดเข้าช่องคลอดโดยที่ปล่อยปลายเปิดซึ่งติดกับวงแหวนภายนอกให้ห้อยลง  

- ใช้มืออีกข้างหนึ่งแยกปากช่องคลอดจากนั้นสอดวงแหวนภายในที่อยู่ในก้นถุงเข้าสู่ช่องคลอด  
- ใช้นิ้วชี้ของมือข้างที่ถนัด สอดผ่านปลายเปิดเข้าไปดันวงแหวนภายในถุงโดยตรง ให้เข้าไปใน 

ช่องคลอดให้ลึกที่สุดเท่าที่จะท าได้ถ้าใส่ได้ถูกต้องวงแหวนภายในจะครอบปากมดลูก  
- เมือ่สอดใส่เสร็จวงแหวนภายนอก จะอยู่ภายนอกช่องคลอดและอาจห่างจากปากช่องคลอด 

ประมาณ 1 นิ้ว เมื่อมีเพศสัมพันธ์ช่องคลอดจะยึดขยายตัว ท าให้ส่วนของถุงที่ยื่นออกมาหดสั้นลงจนแหวน 
ภายนอกชิดกับปากช่องคลอดได้  

ในขณะสอดอวัยวะเพศชายเข้าช่องคลอด สตรีอาจช่วยโดยใช้มือจับวงแหวนภายนอกให้ชิดกับ 
ปากช่องคลอด เพ่ือปูองกันการสอดเข้าด้านข้างของถุงอนามัยสตรี  

หลังการมีเพศสัมพันธ์ให้เอาถุงอนามัยสตรีออกจากช่องคลอดก่อนลุกนั่งหรือยืน โดยการบีบ
และ หมุนวงแหวนภายนอกเพ่ือไม่ให้น าอสุจิไหลออกทางปลายเปิด จากนั้นจึงดึงออกจากช่องคลอดอย่าง
นุ่มนวล ห่อด้วยกระดาษและท้ิงในถังขยะให้มิดชิด  

3. ถ้ามีการร่วมเพศซ้ า ต้องใช้ถุงอนามัยสตรีอันใหม่ ห้ามน าถุงอนามัยสตรีที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ 
เพราะอาจท าให้รั่ว แตก หรือ ฉีกขาด ในระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ได้  
อาการข้างเคียง  

- อาจมีอาการแพ้ถุงอนามัยสตรีหรือสารที่ใช้หล่อลื่น  
ข้อดี  

- ใช้ง่าย พกพาสะดวก ผู้ใช้สามารถใส่และถอดได้เอง ไม่ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์  
- ใส่ไว้รอก่อนได้โดยไม่ต้องใส่ขณะจะมีเพศสัมพันธ์เหมือนถุงยางอนามัยชายที่ต้องรอใส่ตอนอวัยวะ  

เพศชายแข็งตัว จึงไม่ขัดจังหวะการร่วมเพศ  
- ไม่ต้องรีบถอนอวัยวะเพศชายออกจากช่องคลอดทันทีหลังการหลั่งน้ าอสุจิ  
- ปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้เช่น กามโรค เอดส์  
- ให้ความรู้สึกสัมผัสขณะมีเพศสัมพันธ์ดีกว่าถุงยางอนามัยชาย  
- มีความทนทานกว่าถุงยางอนามัยชาย ทนทานต่อเจลหล่อลื่นทุกชนิด  

9. ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน (emergency contraceptive pill)  
หญิง-ชาย หากมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือมีการใช้วิธีการคุมก าเนิดแต่เกิดความผิดพลาด 

หรอืล้มเหลว เช่น ถุงยางอนามัยรั่ว/ขาดขณะมีเพศสัมพันธ์ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ได้อย่างไร ก็ตาม
ต้องท าความเข้าใจกับผู้รับบริการว่ายาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดต่ ากว่าวิธี คุมก าเนิด
แบบปกติท่ัว ๆ ไป  
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ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมี 2 แบบ  

1. ชนิดฮอร์โมนเดี่ยว เป็นยาที่ผลิตขึ้นเพ่ือการคุมก าเนิด ฉุกเฉินโดยเฉพาะ หาซื้อได้ง่ายตามร้านขาย
ทั่วไป ยา 1 แผง มีจ านวนเม็ดยา 2 เม็ด มีแต่ฮอร์โมนโปรเจสโตเจนแต่เพียง อย่างเดียวในปริมาณที่สูงถึง 750 
ไมโครกรัม ที่มีขายในเมืองไทยมี 2 ยี่ห้อ คือ Madonna และPostinor  

วิธีรับประทานยา รับประทานครั้งแรก 1 เม็ด ทันทีที่สะดวก แต่ต้องไม่เกิน 120 ชั่วโมง หลังจากมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ปูองกันการตั้งครรภ์ และ 12 ชั่วโมงต่อมารับประทานครั้งที่ 2 อีก 1 เม็ด เนื่องจาก 
ผู้รับบริการหลายรายมักจะลืมรับประทานยาเม็ดที่ 2 หรือบางครั้งเวลาไม่เหมาะสม จึงแนะน าให้รับประทาน 
ยาครัง้เดียว 2 เม็ด  

2. ชนิดฮอร์โมนรวม คือ ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที่มีส่วนประกอบของฮอร์โมนเอสโตรเจน 
30 ไมโครกรัม  

วิธีรับประทานยา รับประทานครั้งแรก 4 เม็ด ทันทีที่สะดวก แต่ต้องไม่เกิน 120 ชั่วโมง หลังจากมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ปูองกันการตั้งครรภ์และ 12 ชั่วโมงต่อมารับประทานครั้งที่ 2 อีก 4 เม็ด ไม่แนะน าให้ 
รับประทานครั้งเดียว 8 เม็ด เพราะจะมีอาการคลื่นไส้อาเจียนมาก  
อาการข้างเคียง  

คลื่นไส้เป็นอาการที่พบบ่อย บางรายอาจมีอาการอาเจียนด้วย ดังนั้นควรกินยาพร้อมอาหารหรือ   
ก่อนเขา้นอนหรือกินยาแก้อาเจียนร่วมด้วย/เลือดออกกะปริดกะปรอย  
ข้อควรระวัง  

ส าหรับสตรีที่มีอาการอาเจียนเกิดขึ้นภายใน 2 ชั่วโมงหลังกินยา ควรกินซ้ าอีก 1 ชุด จึงจะปูองกัน  
การตั้งครรภ์ได้ภายหลังใช้ยาคุมก า เนิดฉุกเฉินอาจจะมีเลือดออกเหมือนประจ า เดือนหรืออาจจะมา
กะปริดกะปรอย ก็ได้แต่ถ้าไม่มีเลือดออกภายใน 3 สัปดาห์หลังรับประทานยา ต้องไปตรวจดูว่าตั้งครรภ์หรือไม่  

 

10. การนับระยะปลอดภัย  
เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบธรรมชาติโดยอาศัยการนับระยะปลอดภัยของการตกไข่ของผู้หญิงซึ่งหากมี  

เพศสัมพันธ์กันในช่วงเวลานี้จะไม่ท าให้ตั้งท้อง ซึ่งวิธีการนับหน้า 7 หมายถึง 7 วันก่อนที่ประจ าเดือนจะมา 
และ 7 วันหลังประจ าเดือนมา หมายถึง 7 วัน นับตั้งแต่วันที่มีประจ าเดือนมาวันแรก นั่นคือระยะปลอดภัย 
เหมาะกับผู้หญิงที่มีประจ าเดือนมาตรงเวลาและสม่ าเสมอเท่านั้น (วิธีนี้ไม่แนะน าเพราะมีโอกาสในการตั้งครรภ์
สูง)  

 
 

ภาพที่ 2.13 แสดงยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
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11. การหลั่งภายนอก (Coital interruption)  
การหลั่งน้ าอสุจิ นอกช่องคลอด หรือเรียกกันทั่วไปว่า หลั่งภายนอก (Withdrawal) เป็นการคุมก าเนิด 

วิธีธรรมชาติอีกวิธีหนึ่ง หมายถึง การคุมก าเนิดโดยฝุายชายถอนอวัยวะเพศออกจากช่องคลอดก่อนที่จะมีการ 
หลั่งน้ าอสุจิและให้หลั่งน้ าอสุจิห่างจากบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของฝุายหญิง เพ่ือมิให้ตัวอสุจิเข้าไปใน 
ช่องคลอดได้  

ปัญหาที่พบของวิธีนี้คือ ฝุายชายไม่สามารถถอนอวัยวะเพศออกได้ทันเวลา นอกจากนี้ในระยะที่มี    
การเล้าโลม (Foreplay) ฝุายชายอาจมีน้ า forewater จากต่อมเคาเปอร์ (cowper’s gland fluid) ออกมาโดย
ที่ยัง ไม่ต้องถึงจุดสุดยอด จึงสามารถเกิดการตั้งครรภ์ได้แม้จะไม่ได้หลั่งน้ าอสุจิในช่องคลอด ข้อเสียอีกอย่าง คือ   
ฝุายหญิงอาจไม่ถึงจุดสุดยอดถ้าฝุายชายหลั่งไว (วิธีนี้ไม่แนะน าเพราะมีโอกาสในการตั้งครรภ์สูง) 
 

4. สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เรื่อง ความเชื่อที่ผิดในเรื่องเพศ/การเข้าใจความต้องการของเพศ
ตรงข้าม 

ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับเพศและเซ็กส์  
ปัจจุบันความเชื่อผิดๆ และความเข้าใจผิดๆ ในเรื่องเพศก็ยังคงมีอยู่ อาจจะเป็นไปได้ที่ว่าเรื่องราว 

เกี่ยวกับเพศนั้นเป็นเรื่องที่คนอยากรู้แต่สังคมและวัฒนธรรมไทยๆ มองเรื่องเพศเป็นเรื่องไม่ดีเป็นเรื่องอับอาย 
ไม่น่าจะเปิดเผยพูดคุยกันจึงท าให้เรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับเพศยังคงเป็นที่ปกปิดอยู่ ท าให้ข้อมูลต่างๆ ที่หลุด
ออกมาอาจจะไม่ใช่ข้อมูลที่แท้จริง 

  

หากไม่มีการระบายออกของอารมณ์เพศจะท าให้จิตใจผิดปกติ  
ความเชื่อนี้ไม่เป็นความจริง เพราะการตอบสนองต่ออารมณ์เพศและความต้องการทางเพศ อาจเป็น  

สิ่งจ าเป็นส าหรับบางคน ซึ่งจะรู้สึกว่าขาดเสียไม่ได้ และเมื่อเกิดอารมณ์แล้วจ า เป็นจะต้องได้รับการตอบสนอง 
เป็นเหมือนสัญชาตญาณพ้ืนฐาน แต่จะตอบสนองในรูปแบบของการช่วยเหลือตนเองให้มีความสุขหรือการมี
ความสัมพันธ์กับคู่ก็ตาม ก็เป็นการตอบสนองต่อไฟปรารถนาเช่นกัน แต่เมื่อเกิดอารมณ์เพศแล้วไม่ตอบสนองก็
ไม่ได้ท าให้เกิดความผิดปกติต่อจิตใจแต่อย่างใดและไม่มีผลต่อร่างกายด้วย  

 

การได้มีความสัมพันธ์กับสาวรุ่นบริสุทธิ์จะท าให้อายุยืนยาว  
นี่ก็อีกหนึ่งความเข้าใจผิดเพราะความเป็นจริงความรู้สึกพ้ืนฐานของความเป็นชายแล้วอยากจะไปยังที่ๆ 

ไม่เคยมีใครไปเห็นมาก่อนเสมอ ดังนั้นการได้เป็นเจ้าของหรือครอบครองความเป็นสาวเป็นครั้งแรก  จึงเป็น 
ความปรารถนาลึกๆ อยู่ในชายที่มีอ านาจวาสนาหรือมีเงินตราเพียงพอ แต่อันที่จริงการที่คนเราคบกับคนที่อายุ
น้อยกว่า ก็จะต้องท าตัวเป็นคนกระฉับกระเฉงมีหัวก้าวหน้าทันสมัยตามคนที่คบด้วย มองโลกอย่างสดใสขึ้นและ
รูปลักษณ์ท่ีน่ารัก ผ่องใส ก็ท าให้คนใกล้ชิดมีความสุขเสมอ ตรงนี้จะเป็นความเข้าใจที่ ถูกต้องมากกว่า  

 

ผู้หญิงท่ีไม่มีคนรักจะสูญเสียอารมณ์เพศไป  
ความเข้าใจดังกล่าว มีความเป็นไปได้เพราะผู้หญิงที่ไม่มีคนรักหรือคู่ครองนั้น ความต้องการทางเพศ  

จะลดลงซึ่งน่าจะเป็นเรื่องปกติอยู่แล้ว เพราะผู้หญิงนั้นส่วนใหญ่แล้วมักจะไม่ค่อยชอบท าการช่วยเหลือตนเอง 
ทั้งนี้ทั้งนั้น เพราะผู้หญิงอยู่ภายใต้การควบคุมของฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ่งเป็นฮอร์โมนแห่งความรักผู้หญิงจึงต้อง
มีความรักก่อนเสมอก่อนที่จะมีไฟปรารถนาทางกามารมณ์  
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การช่วยตนเองบ่อย ๆ ท าให้มีเจ้าโลกใหญ่และยาวขึ้น 
บางท่านน าเรื่องการบริหารร่างกายและกล้ามเนื้อเข้ามาเทียบเคียง ยกน้ าหนักสร้างกล้ามให้แขนโหน

บาร์ตั้งแต่เด็กช่วยให้ตัวสูงขึ้น ตรงนี้คงต้องแยกให้ออกว่ามันคนละส่วนกัน เพราะตามลักษณะทางกายภาพแล้ว
องคชาตไม่ใช่กล้ามเนื้อแต่ประกอบไปด้วยเส้นเลือดเป็นจ านวนมากถูกห่อหุ้มไว้ด้วยชั้นเนื้อ และผิวหนัง เวลามี
อารมณ์ทางเพศเลือดจะค่ังจนมีลักษณะใหญ่ยาวขึ้นตึงจนสุดขนาดของผิวหนัง  

ดังนั้นถึงคุณจะช่วยตนเองสามเวลาหลังอาหารก็ไม่มีผลใดๆ นอกจากท าให้ร่างกายอ่อนเพลียและการ
ช่วยตนเองไม่ได้ท าให้เกิดภาวะสมองเสื่อมตามที่มีข้อมูลออกมาท าเอาบรรดาหนุ่มๆ โลกสวยด้วยมือเรา  

 

ออรัลเซ็กส์คือยาขมส าหรับสาวๆ  
อย่าเพิ่งด่วนตัดสินใจ ปฏิเสธท าให้ในครั้งแรกไม่ได้หมายความว่าไม่ชอบ เพราะเธอเหล่านั้นก็อยากเอา

ใจคุณสุภาพบุรุษไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ผู้ชายเองก็ยังเพลินกับการใช้ลิ้นสยบส่วนนั้นของเธอมิใช่หรือ  
การให้ผู้หญิงท าออรัลเซ็กส์ในครั้งแรกนั้นเป็นเรื่องปกติที่จะมีอาการขวยเขินอยู่บ้าง อีกทั้งหนุ่มๆเอง 

ต้องรู้จักท าความสะอาดอาวุธก่อนใช้งาน ไม่ใช่หมักหมม มาทั้งวันพอขึ้นสมรภูมิก็จับยัดลูกเดียว นอกจากทั้ง 
กลิ่นและรสชาติไม่พึงประสงค์ท าเอาต้องกล้ ากลืนฝืนอมแล้ว ผู้หญิงอาจติดภาพลบ อคติกับการใช้ปากไปเลย  

 

จุดสุดยอดของผู้หญิงมีได้หลายครั้ง  
เป็นความเชื่อที่มีเค้าความจริง เนื่องจากโดยทั่วไปผู้หญิงถึงจุดสุดยอดได้บ่อยแต่ผู้ชายเรายอมรับเสีย  

เถอะว่าจะท าให้พวกเธอเข้าเส้นออกัสซั่มได้สักกี่ครั้งกันเชียว และผู้หญิงที่สามารถถึงได้บ่อยก็มีจ านวนน้อยมาก 
เอาเป็นว่าจะถึงจุดสุดยอดครั้งเดียว หรือหลายครั้งผู้ชายต้องเป็นฝุายสร้างขึ้นเอง ทั้งลีลา ความอึด ที่ต้อง ฝึกฝน
อย่างตั้งใจ  

 

ผู้หญิงจะไม่ปลื้มในเซ็กส์หากไม่ถึงจุดสุดยอด  
อ่านหัวข้อแล้วหยุดความคิดสักครู่เพ่ือชั่งใจเสียก่อนการท าให้สาว ๆ ถึงฝั่งฝันได้เป็นเรื่องดีอยู่อย่ามอง

ว่าอ่านข้อนี้ผ่านๆ เลยไม่ต้องท าให้เธอเสร็จก็ได้ความสุขของการมีเซ็กส์เป็นช่วงเวลาของคน สองคนที่อ่านความ
ต้องการระหว่างกันผ่านสายตา ท่าทาง พร้อมหยิบยื่นความเสียวให้จดจ ารสรัก ดังนั้น ผู้ชายจึงไม่ต้องกังวลว่า
เธอจะถึงจุดสุดยอดไหม ท าให้เต็มที่มีเซ็กส์ให้เต็มอารมณ์ หากท าจนเธอตัวเกร็งสั่น เพราะออกัสซั่มได้ให้นับเป็น
โบนัสมอบแด่คนรักก็แล้วกัน 

  

การเกิดฝันเปียกและการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง แสดงถึงความต้องการทางเพศสูงหรือเซ็กส์จัด  
ไม่จริง เพราะความจริงแล้วฝันเปียกเป็นการระบายเชื้ออสุจิที่เก่าเก็บโดยธรรมชาติเพ่ือให้มีพ้ืนที่

ส าหรับเชื้ออสุจิที่ถูกผลิตขึ้นมาใหม่ ส่วนการส าเร็จความใคร่คือวิธีหนึ่งในการดูแลอารมณ์ทางเพศเท่านั้น  
 

ผู้ชายแต่ละคนมีน้ ากามและตัวอสุจิจ านวนจ ากัด  
ไม่จริง เพราะอัณฑะของผู้ชายผลิตอสุจิตลอดไม่หยุด แต่เมื่ออายุมากขึ้น ร่างกายเริ่มเสื่อมไปตามวัย 

จึงท าให้ระบบสืบพันธุ์ผลิตอสุจิได้น้อยลง 
 

การมีอวัยวะเพศใหญ่เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นชายมากกว่า  
ไม่จริง เพราะผู้ชายแต่ละคนมีขนาดและรูปร่างของอวัยวะเพศที่ แตกต่างกัน เล็กใหญ่ไม่เท่ากันตาม 

ลักษณะกรรมพันธุ์ของร่างกายที่ต่างกัน ต่างพ่อแม่ ต่างเชื้อชาติพันธุ์ แต่ไม่ได้แสดงถึงความสามารถใน        
การสืบพันธุ์ที่ต่างกัน หรือความเป็นชายที่มากกว่ากันแต่อย่างใด  
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ผู้หญิงชอบผู้ชายท่ีมีอวัยวะเพศใหญ่กว่า  
ไม่จริง ผู้หญิงมีจุดรับความความรู้สึกทางเพศที่เรียกว่า “คลิตอริส” เป็นติ่งเนื้ออยู่ด้านบนของอวัยวะ

เพศ และ “จีสปอต” อยู่ลึกจากปากช่องคลอด เข้าไปประมาณสองนิ้วเท่านั้น อวัยวะเพศชายที่ใหญ่ยาว จึงไม่
จ าเป็นต่อความสุขทางเพศของผู้หญิงเลย  

การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น แสดงถึงความโดดเด่นเป็นชายเหนือกว่าคนอ่ืน  
ไม่จริง เพราะความเป็นชายไม่ได้แสดงออกด้วยการมีเพศสัมพันธ์ แถมการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่รู้วิธี  

ปูองกันให้ปลอดภัย อาจท าให้ติดโรคหรือท าให้ต้องกลายเป็น “พ่อ” ในวัยที่ยังไม่พร้อมอีกด้วย  
 

เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอาย ไม่ควรบอกให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองรู้ ปรึกษาเพื่อนดีที่สุด  
ไม่จริง พ่อแม่เป็นบุคคลที่เราควรจะขอค าปรึกษาในเรื่องเพศมากที่สุด เพราะมีประสบการณ์มากกว่า 

เพ่ือนๆ ในวัยเดียวกันที่อาจรู้มาแบบผิดๆ ถูกๆ  
 

ผู้ชายไม่ควรแสดงอารมณ์และความรู้สึกเกี่ยวกับความรัก  
เพราะค าร่ าลือที่ว่า ผู้ชายไม่ควรแสดงอารมณ์และความรู้สึกเกี่ยวกับความรักให้ออกนอกหน้า ไม่อย่าง 

นั้นจะไม่เป็นชายสมชายผู้ชายจึงแสดงออกถึงความรักผ่านการมีเพศสัมพันธ์จนเหมือนว่าผู้ชายเกิดมาเพ่ือที่จะมี
เซ็กส์ทั้งๆ ที่เขาต้องการจะระบายความรักออกไปเท่านั้นเอง แท้จริงแล้ว ผู้ ชายสามารถจะแสดงอารมณ์       
รักออกมาทางสีหน้าแววตา การกระท าอะไรต่อมิอะไรได้เช่นผู้หญิง และการมีเพศสัมพันธ์ก็เป็นส่วนหนึ่งของ
การบอกรักด้วยภาษากายเท่านั้น  

 

การมีเพศสัมพันธ์ที่รุนแรงจะน าไปสู่การสุขสมที่มากกว่า  
เป็นความเข้าใจผิดกันมานานนักแล้วว่า ผู้ชายที่มีพละก าลังมากๆ จะสามารถมีเพศสัมพันธ์กับหญิงสาว 

ได้รวดเร็วรุนแรง และท าให้เธอไปถึงจุดสุดยอดได้ง่าย รวมทั้งมีความเข้าใจผิดเสมอๆ ว่าอาวุธประจ ากายของ 
ฝุายชายที่ใหญ่เท่านั้น ที่จะท าให้ผู้หญิงมีความสุขได้  

แท้จริงแล้ว การมีสัมพันธ์สวาทที่อบอุ่น เนิ่นนาน เข้าใจกัน สามารถน าความสุขสมมาสู่คนทั้งสองได้ 
มากกว่าสัมพันธ์สวาทจึงควรที่จะเกิดขึ้นในบรรยากาศท่ีแสนจะผ่อนคลายและโรแมนติก 

  

การมีความสัมพันธ์ทางเพศก็คือการร่วมรัก  
จริงไหมครับ เวลาที่คุณๆ นึกถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่เรียกกันสั้นๆ ว่าเซ็กส์นั้น คุณนึกถึงแค่กระบวนการ 

ที่ฝุายชายน าเอาอาวุธประจ ากายของเขาผ่านเข้าไปในส่วนสงวนของฝุายหญิง แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ซึ่งเป็น
ความเข้าใจผิดอย่างยิ่ง และสมควรได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง เพราะเซ็กส์ก็คือการร่วมรัก การแสดง  ความรัก
ผ่านภาษากาย เป็นสัมผัสรักที่คนสองคนถ่ายทอดให้แก่กันจากการสัมผัสทางผิวกาย ส่วนไหน ก็ได้ไม่ใช่เฉพาะ
ส่วนนั้น  

การจูบกันอย่างดูดดื่มการจุมพิตเบาๆ ที่ริมฝีปาก และซอกคอ การกอดรัดสัมผัสทุกส่วนของกันและกัน 
การใช้ปากและมือรวมทั้งอวัยวะอ่ืน กับส่วนสงวนของกันและกัน ก็เป็นสัมผัสรั กทางภาษากายที่เรียกว่า 
“เซ็กส์” ได้ทั้งนั้น จ าไว้เลยว่า SEX IS NOT JUST AN INTERCOURSE  

 

ผู้ชายควรเป็นผู้น าในการร่วมรัก  
เรื่องนี้ก็ยังคงเป็นความเชื่อผิด ๆ ที่ติดต่อกันมาในทุกยุคจริงๆ เลย ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชายที่มี หัวอนุรักษ์

นิยมมักจะคิดเสมอๆ ว่าการจะมีอะไรกันนั้น ผู้ชายต้องเป็นคนกระท าและผู้หญิงเป็นฝุายรองรับ การกระท านั้น 
โดยดุษฎีเป็นมาตรฐานต่างระดับหรือ DOUBLESTANDARD จริง  
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แท้จริงแล้ว การร่วมรักเป็นกระบวนการที่คนสองคนสามารถปรับเปลี่ยนเป็นฝุายน าในการกระท าได้ 
โดยเสมอภาคซึ่งกันและกันไม่ได้หมายความว่า ถ้าผู้หญิงจะเริ่มสะกิดก่อนและเป็นฝุายอยู่ด้านบนแล้ว ผู้ชายจะ
เสียเปรียบเสียศักดิ์ศรีผู้ชายหลายรายอยากได้แสดงท่วงท่า WOMAN ON TOP ออกจะตาย ขอให้เธอยอม 
เท่านั้นก็พอ  

 

ผู้หญิงไม่ควรจะเป็นฝ่ายเริ่มต้นก่อน  
เซ็กส์เป็นการสื่อสาร 2 ทางระหว่างคน 2 คน ที่จะร่วมมือกันบรรเลงบทเพลงแห่งความพิศวาส ซึ่งต้อง

ผลัดกันน าผลัดกันตาม สามารถไปยังจุดหมายปลายทางแห่งความสุขสมร่วมกันได้  
 

ผู้ชายนึกถึงแต่เรื่องเซ็กส์ตลอดเวลา 
มีค ากล่าวผิดๆ ที่พูดกันต่อเนื่องมาว่าผู้ชายนึกถึงแต่เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ที่เรียกกันสั้นๆว่า เซ็กส์ 

อยู่ตลอด ทั้ง ๆ ที่ความเป็นจริงก็คือ ผู้ชายไม่ได้คิดถึงเรื่องเซ็กส์อยู่ตลอดเวลา เขาคิดถึงเรื่องอ่ืนอยู่เหมือนกัน  
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน เรื่องครอบครัว เพียงแต่ผู้ชายพร้อมที่จะมีเซ็กส์เสมอ และไม่ได้หมายความว่า เมื่อเขา  
พร้อมที่จะมีเซ็กส์แล้ว เขาจ าเป็นจะต้องมีเสมอไป หลายๆ ครั้งที่ผู้ชายบอกสาวคนรักว่า “คืนนี้เราแค่กอดกันก็
พอแล้วนะจ๊ะ ที่รัก”  

 

ผู้หญิงต้องพร้อมเสมอที่จะมีเซ็กส์ เมื่อสามีต้องการ  
ที่จริงในยุคนี้ไม่มีความจ าเป็นแบบนั้นเลย ในอดีตน่ะใช่ แต่ไม่ใช่ในยุคไอทีแบบนี้  ที่ผู้ชายและผู้หญิง 

เท่าเทียมกัน และการจะมีเซ็กส์กันก็เป็นกิจกรรมร่วมที่คนสองคนจะต้องใจตรงกันก่อน ไม่ใช่แค่ฝุายใดฝุายหนึ่ง 
ต้องการ แล้วอีกฝุายจะต้องยอม 

  

เซ็กส์ เป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ต้องเรียนรู้  
ผู้เฒ่าผู้แก่มักจะพยายามพูดเสมอๆ ว่าเพศศึกษาไม่ส าคัญ ท าไมรุ่นก่อนๆ ไม่เห็นต้องเตรียมตัวเรียนรู้ก็

สามารถที่จะมีเซ็กส์กัน จนมีลูกเต็มบ้าน มีหลานเต็มเมืองได 
จริงน่ะจริงไม่เถียง แต่ยุคสมัยมันเปลี่ยนไปแล้วมั้ง คุณปูุ ใครๆ ก็รู้ว่าการเตรียมตัวที่ดีย่อมมีชัยไปกว่า

ครึ่งเรื่องราวเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของคนสองคนก็เช่นกัน สามารถเรียนรู้วิธีการที่จะเพ่ิมความสุขให้แก่กันและ
กันได้ก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์นั้น 

 

ผู้หญิงจะต้องไม่ท า 
ต้องไม่ช่วยตนเอง ต้องไม่ใช้เครื่องมือช่วย เช่น ไวเบรเตอร์อวัยวะเทียม ต้องไม่แสดงอาการมีความสุข  

ในระหว่างมีเซ็กส์ห้ามส่งเสียงครวญคราง ฯลฯ นั่นเป็นความเชื่อผิดๆ และเป็นข้อห้ามผิดๆ ที่ควรจะขจัดปัดเปุา
เป็นอย่างยิ่ง เพราะผู้หญิงมีสิทธิทางเพศอันเป็นสิทธิพื้นฐานที่สามารถกระท าเรื่องดังกล่าวได้ตาม ความต้องการ
ตามธรรมชาติ 

 

การมีเซ็กส์ จะต้องไปถึงจุดสุดยอดทุกครั้ง  
บางความเชื่อบอกว่า ถ้าจะร่วมรักแล้ว ต้องมีอะไรกันเท่านั้นเท่านี้ต้องไปถึงดวงดาวทุกครั้งต้องถึง 

พร้อมกันในความเป็นจริง ใครจะท าได้ เซ็กส์ เป็นธรรมชาติมีการปรับเปลี่ยน ปรับปรุง เป็นการร่วมรัก ไม่ใช่
การบ้าน จึงไม่มีข้อจ ากัด  

 

ถ้าเซ็กส์ไม่ดีแล้ว สัมพันธภาพจะไม่ดีตามไปด้วย  
ที่จริงแล้ว สัมพันธภาพที่ดีจะท าให้มีเซ็กส์ที่ไม่สุขสมมากกว่า แต่คู่รักที่มีสัมพันธภาพที่ดีแม้เซ็กส์จะไม่

สุขสมมากนัก ก็ยังคงรักกันอยู่ได้เพราะคนเราที่มีชีวิตคู่ ไม่ใช่จะอยู่ด้วยกันเพ่ือที่จะมีเซ็กส์  
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การเขา้ใจเพศตรงข้าม  
วัยรุ่นเป็นวัยที่ เริ่มสนใจและชอบคบหาสมาคมกับเพ่ือนต่ างเพศ แต่ เนื่องด้วยยังไมเข้าใจ            

ความเปลี่ยนแปลง และอีกฝุายหนึ่งยังไม่เข้าใจเพศตรงข้ามดีเพียงพอ จึงเป็นการยากที่จะปฏิบัติตนให้ได้รับ      
ความพอใจในการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่ดีนั้น ทั้งสองฝุายควรจะได้เรียนรู้และเข้าใจเพศ
ตรงข้ามในเรื่องต่อไปนี้คือ 
ตารางท่ี 2.2 แสดงความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

เรื่อง ชาย หญิง 

ความรู้สึกนึกคิด 

ส่วนมากเห็นแก่ตัว  ชอบซุบซิบนินทา  
ชอบคุยเร่ืองความส าเร็จของตน ชอบคุยเร่ืองบุคคล 
ชอบการแข่งขัน ชอบวางตนสนิทสนมกับผู้อื่น 
แสดงออกในเร่ืองรักกับบุคคลนั้น ๆ ไม่แสดงออกความรักแบบตรง ๆ 
ไม่ชอบคุยเร่ืองบุคคล  

ทางร่างกาย 

อวัยวะมีความซับซ้อนน้อยกว่าผู้หญิง  อวัยวะมีความซับซ้อนมากกว่าผู้ชาย  
ขนาดกล้ามเนื้อและร่างกายโตกว่าผู้หญิง ขนาดร่างกายและกล้ามเนื้อเล็กกว่าผู้ชาย 
ผิวหนังกระด้างและไวต่อการสัมผัสน้อยกว่า 
ผู้หญิง 

ผิวหนังอ่อนนุ่มและไวต่อการสัมผัส 

อยู่ในโลกความเป็นจริง  อยู่ในโลกแห่งความคิดฝัน  
เป็นคนก้าวร้าว ชอบต่อสู้ เป็นคนเจ้าอารมณ์  
เป็นคนมีความอดกลั้น เป็นคนมีความอดทน  
ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ ใช้ สัญชาตญาณในการตัดสินใจ  
มีความทะเยอทะยาน มีความเพ้อฝัน  
ภูมิใจในสิ่งที่ตนกระท า มีการแสดงออกด้วยการร้องไห้  
มีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์น้อยกว่า 
ผู้หญิง 

มีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์สูง  

รักษาให้หายจากโรคประสาทได้ยากกว่า 
ผู้หญิง 

รักษาให้หายจากโรคประสาทได้ง่ายกว่า 
ผู้ชาย  

มีความแกร่งต่อชีวิตมากกว่าผู้หญิง มีความละเอียดอ่อนต่อชีวิต 

ทางสงัคม 
อดีต ผู้น า อดีต ผู้ตาม 
ปัจจุบันมีความเท่าเทียมกันทั้งหญิงและชาย  

 

2. การแข่งขันระหว่างคนต่างเพศ การที่บทบาทของผู้หญิงกับผู้ชายมีลักษณะใกล้เคียงกันยิ่งขึ้น
ก่อให้เกิดผลร้ายต่อความสัมพันธ์ของทั้งสองฝุาย ในชีวิตรัก ชีวิตสมรสไม่ต้องการการแข่งขันเพ่ือเอาชนะกันแต่ 
ต้องการมีส่วนร่วม มีความเข้าใจ การให้อภัย และเมตตาปรานีซึ่งกันและกัน  

3. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศตรงข้าม แบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ  
- มิตรภาพ  
- ความรัก  
- ความสัมพันธ์ทางเพศ 
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สาเหตุของความขัดแย้งระหว่างเพศ  
ความขัดแย้งระหว่างเพศนั้นอาจเกิดจากหลากหลายปัจจัยด้วยกัน สรุปได้ดังนี้  
1. ทัศนคติ ความเชื่อ และค่านิยมที่สังคมปลูกฝัง  
ก าหนดว่าผู้ชายเป็นอย่างไรและผู้หญิงเป็นอย่างไร เช่น ผู้หญิงชอบการแสดงความรู้สึก ผู้ชายชอบเก็บ

ความรู้สึก ผู้ชายต้องเข้มแข็ง ผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝูาเรือน ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงต้องเป็นช้าง เท้าหลัง 
เป็นต้น ทัศนคติและค่านิยมต่าง ๆ เหล่านี้ก่อให้เกิดภาพลักษณ์ของผู้ชายและผู้หญิงที่ควรจะเป็น หากแต่ละฝุาย
แสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่ผิดไปจากค่านิยมเหล่านั้นก็จะท าให้เกิดความขัดแย้งได้เช่นปัญหา ระหว่างเจ้านาย
ที่เป็นผู้หญิงกับลูกน้องที่เป็นผู้ชาย เนื่องจากค่านิยมของสังคมไทย ยังคงมีความคิดว่าผู้ชาย  ต้องเก่งกว่าผู้หญิง
อยู่เสมอ ดังนั้นเมื่อผู้หญิงอยู่ในต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงกว่า อาจท าให้ลูกน้องที่เป็น ผู้ชายไม่พอใจ และ
กลายเป็นบ่อเกิดของความขัดแย้งต่อไปได ้ 

 

2. ความต้องการที่แตกต่างกัน  
ด้วยพ้ืนฐานความคิดที่แตกต่างกัน ท าให้คนเรามีความต้องการที่แตกต่างไปด้วยในความสัมพันธ์    

แบบคนรักหรือสามีภรรยา บางครั้งความต้องการที่แตกต่างกันในเรื่องเล็กน้อยก็อาจเป็นชนวนให้เกิดความ  
ขัดแย้งได้เช่น สามีอาจต้องการให้ภรรยาอยู่บ้าน เลี้ยงลูก ตามแบบภรรยาในอุดมคติแต่ภรรยาอาจต้องการ  
ออกไปท างานนอกบ้านเพื่อช่วยเหลือจุนเจือครอบครัว เป็นต้น 

  

3. ความคาดหวังท่ีมีต่อเพศตรงข้าม 
เนื่องจากทัศนคติและค่านิยมของสังคมได้ก าหนดภาพของผู้ชายและผู้หญิงที่ควรจะเป็นเอาไว้ ดังนั้น 

เมื่อเรามีปฏิสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะร่วมงาน เป็นเพื่อนกัน ศึกษาคบหาดูใจกัน หรือใช้ชีวิตร่วมกัน แต่ละฝุาย ย่อมมี
ความคาดหวังว่าฝุายตรงข้ามจะเป็นไปแบบที่ตนคิด เป็นไปในตามกรอบที่สังคมก าหนด เช่น ผู้ชาย คาดหวังว่า
ผู้หญิงที่ดีควรจะเรียบร้อย ท าอาหารเป็น ในขณะผู้ชายที่ดีควรจะเอาใจใส่ผู้หญิง ช่วยถือของ แต่ในความเป็น
จริงทุกคนไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง ก็ไม่สามารถเป็นอย่างที่เราคาดหวังได ้

  

4. การไม่เข้าใจความต้องการ และความแตกต่างของเพศตรงขา้ม  
เนื่องจากทุกคนมีความแตกต่างกันทั้งความคิด อุปนิสัยใจคอ และพฤติกรรม หากเราไม่พยายามเข้าใจ  

ความต้องการ ไม่พยายามสื่อออกมา หรือเข้าใจผิด ก็อาจท าให้เกิดความขัดแย้งได้เช่น วันครบรอบแต่งงาน 
คู่รักหลาย ๆ คู่ มักจะทะเลาะกันเนื่องจากผู้ชายจ าวันครบรอบไม่ได้ท าให้ผู้หญิงเสียใจ เพราะโดยธรรมชาติ 
ผู้ชายจะไม่ใส่ใจรายละเอียดเท่ากับผู้หญิง ดังนั้นการที่ต่างฝุายต่างไม่เข้าใจธรรมชาติของอีกฝุายย่อมท า ให้   
เกิดความขัดแย้งนี้ขึ้นได้ จะเห็นได้ว่าสาเหตุของความขัดแย้งนั้นไม่อาจแยกออกจากกันได้ แต่จะส่งผลกันเป็น
ทอดๆ จากค่านิยมที่สังคมปลูกฝังให้เกิดทัศนคติต่อเพศตรงข้าม 

 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในเรื่องเพศ  
1. ทักษะการเข้าใจผู้อื่น  
พยายามเข้าใจ และยอมรับความแตกต่างของเพศตรงข้าม เนื่องจากเพศชายและหญิงมีธรรมชาติ      

ที่แตกต่างกัน ถูกเลี้ยงดูมาในกรอบที่แตกต่างกัน เมื่อต้องมาอยู่ร่วมกันย่อมมีความเห็นที่แตกต่างกันเป็น
ธรรมดา  

2. ทักษะการตระหนักรู้ในตน  
วัยรุ่นควรตระหนักว่าเราอยู่ในสังคมไทย ดังนั้นจึง ควรปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบจารีตประเพณีของ

สังคมไทย ท าความเข้าใจ รู้เท่าทันค่านิยม และ วัฒนธรรมต่างชาติที่ไม่เข้ากับลักษณะสังคมไทย 
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3. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
วัยรุ่นควรคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล และเปิดใจให้กว้าง ปรับเปลี่ยนทัศนคติบางประการที่อาจน า ไปสู่

ความขัดแย้งได้ เช่น ผู้ชายมีสิทธิ์ในตัวผู้หญิง การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องที่  แสดงความเก่งของตน 
ความรักคือการยอมให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย เป็นต้น 

4. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  
ในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนให้ยั่งยืน เราควรมีความรักและความปรารถนาดีให้แก่กัน

เสมอเนื่องจากความรักและความปรารถนาดีนั้น ย่อมส่งผลให้เราแสดงออกแก่กันในทาง  ที่ดีและหากฝุายใด 
ฝุายหนึ่งพลาดพลั้งหรือไม่สามารถท าได้อย่างที่คาดหวัง ก็ควรให้อภัยแก่กันและกัน  

5. ทักษะการแก้ไขปัญหา  
หากเกิดความขัดแย้งขึ้นมาแล้ว ก็ไม่ควรปล่อยให้ความขัดแย้งนั้นด ารงอยู่นาน หรือปล่อยเลย ตามเลย 

และหวังให้เวลาเยียวยาความขัดแย้ง แต่ควรจะหันหน้าเข้าหากันร่วมมือกันแก้ไขปัญหา  
6. ทักษะการจัดการกับอารมณ์  
ต้องรู้จักปล่อยวางหากเพศตรงข้ามเราต้องติดต่อสัมพันธ์ด้วยมีพฤติกรรมหรืออุปนิสัยที่ เราไม่สามารถ

ยอมรับได้ก็พยายามมองข้ามและปล่อยวาง ไม่ควรเก็บเอาอุปนิสัยหรือพฤติกรรมนั้นมา เป็นสาเหตุของความไม่
พอใจซึ่งจะน าไปสู่ความขัดแย้งได้  

7. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
หันหน้าเข้าหากัน และพยายามพูดคุยกันโดยใช้เหตุผล พยายามหาสาเหตุของความขัดแย้งนั้น ว่าเกิด

จากอะไร มีความเข้าใจผิดอะไรหรือไม่ พูดคุยถึงความต้องการ ความคาดหวังและความรู้สึก ที่แท้จริงของแต่ละ
ฝุาย  

8. ทักษะการคิดสร้างสรรค์  
พยายามคิดในเชิงสร้างสรรค์มองว่าทุกปัญหาความขัดแย้งทุกความขัดแย้งย่อมมีทางออก  ช่วยกันมอง

หาทางออกท่ีทั้งสองฝุายพอใจ  
 

5. สังคมและวัฒนธรรม เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ/การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์  
การรู้เท่าทันสื่อในยุคสื่อเก่า มักพูดถึงการรู้เท่าทันสื่อในแบบ “เท่าทันผลกระทบ จิตวิทยา การถูก

ครอบ ครอง ครอบง า” และการตั้งค าถามว่าสื่อนั้นต้องการอะไรจากเรา  
ทว่าการรู้เท่าทันสื่อใหม่ในยุคคอนเวอร์เจ๊นซ์นั้น“แตกต่างกัน” เพราะสื่อใหม่นั้นก้าวเข้าสู่ความเป็น 

“โลกของผู้ใช้สื่อ” (user generated content) ซึ่งหมายความว่าเราเป็นทั้งผู้ชมผู้อ่านผู้ฟัง และกลายเป็นผู้คิด
เขียน บอกเล่าแชร์ส่งต่อออกไปด้วย  

ดังนั้นการรู้เท่าทันสื่อในยุคปัจจุบัน จึงควรพูดถึงการรู้เท่าทัน “ตัวเราเอง” มากกกว่า ยุคสื่อใหม่ที่เรา
ควรจะเท่าทัน มีดังนี้  

 

1.มิติพื้นที่ (Space): เราใช้มันบนพื้นที่แบบไหน 
คือความตระหนักว่าพ้ืนที่ของสื่อใหม่นั้น มิใช่พ้ืนที่ส่วนตัวหรือสาธารณะอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่มัน    

คือ “พื้นที่ส่วนตัวบนพื้นที่สาธารณะ”  
เหมือนเรานั่งร้านกาแฟในห้างสรรพสินค้า หรือทานอาหารในร้านอาหารสถานที่แห่งนั้น “เราแค่ มี

ความรู้สึกว่าเป็นส่วนตัวของเรา” ทว่าที่จริงแล้วไม่ใช้พ้ืนที่นั้นมีคนสร้างขึ้นมาให้เราใช้ต่างหาก เราเพียงแค่
รู้สึกเป็นเจ้าของเท่านั้น  
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เพราะฉะนั้น ทุกๆอย่างที่เราคิดโพสต์ขึ้นไปจึงไม่ใช่ในขอบเขตพ้ืนที่ส่วนตัว แต่เป็นพ้ืนที่สาธารณะ  
มาร์ค ซักเคอร์เบิร์ก เจ้าของเฟซบุ๊ก เคยเขียนไว้ว่า “ตอนที่ผมสร้างเฟซบุ๊กขึ้นใหม่ ๆ ก็คิดว่าใครจะมาพูด
เรื่องส่วนตัวบนเฟซบุ๊ก แต่ในภายหลังก็เข้าใจได้ว่า ผู้คนต้องการพูดเรื่องส่วนตัวนั้นๆ ให้คนทั้งโลก หรือ
อย่างน้อยก็เพื่อนๆ ในสังคมเขาได้ยินกัน มิเช่นนั้นเขาก็คงไม่เขียนและโพสต์มันหรอก” 

  

2. มิติเวลา (time): เราใชัมันมากน้อยเพียงใด 
มนุษย์ในยุคสังคมสารสนเทศใช้เวลากับสื่อมากขึ้น ทั้งในพฤติกรรมการใช้สื่อหลากหลายช่องทาง       

ในเวลาเดียวกัน และท ากิจกรรมหลายอย่างพร้อมๆ กัน (Multi-platform & multi-tasking) ดังนั้น การรู้เท่า
ทันสื่อใหม่จึงหมายความว่า “คุณรู้ว่าใช้เวลากับมันมากเกินไป หรือควรรู้ว่าเวลาใดควรใช้หรือ ควรใส่ใจกับ
กิจกรรมอื่น ๆ บ้าง”  

ผู้คนในโลกสื่อใหม่หลายล้านคนเป็นโรคเสพติดอินเทอร์เน็ต ติดเกมส์ ติดแชท และติดเครือข่าย  สังคม 
พวกเขา “ใช้เวลามากเกินไป” และ “ใช้มันอยา่งพร่ าเพรื่อ” จนลดทอนความส าคัญของกิจกรรม อ่ืนๆ ในชีวิต
ไปมาก  

ไม่ใช่แค่นั้น แต่เรายังต้องรู้เท่าทัน “มิติเชิงเวลา” ของมันด้วย เพราะสื่อใหม่ได้เข้ามาก าหนดความเร็ว 
และการแข่งขันให้ผู้คน “ตกหลุมพรางความเร็ว/ช้ า” เช่น รีบกดแชร์กดไลค์หรือปล่อยข่าวลือไปเร็ว เพราะ 
ต้องการแข่งกับสื่ออ่ืน ๆ หรือเพราะเราอยากจะเป็นส่วนหนึ่งของการส่งต่อข่าวที่เราเชื่อว่ามันจริง  

บางครั้งผู้คนก็ช้าที่รับรู้ข่าวสารหนึ่งที่เกิดขึ้นมานานแล้ว ยุคสมัยปัจจุบันจึงเป็นยุคที่ “เวลากลายเป็น 
ปัจจุบัน” (now) ที่เวลาของผู้คนไม่เท่ากันและเป็นปัจจุบันกันทั้งหมด  

เราจึงควรรู้เท่าทันว่า เส้นแบ่งเวลาและกับดักความเร็วนั้นเหล่านี้มาก าหนดปัจจัยส าคัญของความ
ถูกต้อง ของข่าวสาร และความเร่งรีบกลัวตกข่าวของเราให้เรากระวนกระวายใจ เหมือนที่เขาเรียกว่าเป็นโรค
“FOMO” ที่แปลว่า “Fear Of Missing Out” หรือ “โรคกลัวตกข่าว/ พลาดข่าว” 

 

3. มิติตัวตน (self): เราใช้ มอง สร้าง ปฏิบัติ และวางกรอบตัวตนเราอย่างไร?  
อันนี้หมายความว่า:  
(1) เรารู้สึกวา่ตัวตนที่แท้จริงของเรานั้นคือตัวไหน? ระหว่างในโลกออนไลน์ในเกมออนไลน์ในเฟซบุ๊ก 

หรือตัวเราที่เป็นตัวเนื้อร่างกายที่แท้จริง อันนี้หมายถึง “ตัวตน กายเนื้อ กายจิต” เราวางต าแหน่งแห่งที่มันไว้
ตรงไหนอย่างไร?  

(2) เรามีตัวตนเดียว หรือ หลาย ๆ ตัวตน? วัยรุ่นสมัยนี้หรือผู้ใหญ่บางคนรู้สึกว่าตนเองสามารถสร้าง 
ตัวตนจ าลอง ร่างอวตารได้หลาย ๆ ตัว นั่นอาจเป็นข้อดีและข้อเสีย เพราะคนในปัจจุบันจะมีอัตลักษณ์บุคคล  
หลากหลายมากขึ้น ซึ่งมันแย่แน่ ๆ ถ้าคุณเริ่มที่จะ “สับสน” กับการสร้างอัตลักษณ์ของคุณในเฟซบุ๊ก ถ้ามัน 
แตกต่างกันมาก มันก็ย่อมส่งผลเชิงจิตวิทยาอัตลักษณ์ตัวตนของคุณ  

(3) เรามีความสับสนเรื่องอัตลักษณ์ตัวตนหรือไม่ ระหว่างตัวตนที่เราอยากจะเป็นตัวตนที่คนอ่ืน
มองเรา จริง ๆ ตัวตนที่เราอยากให้คนอ่ืนมองและตัวตนที่เราเป็นจริง ๆ  

ผู้คนในโลกปัจจุบันให้ความส าคัญว่า “การสร้างอัตลักษณ์และก ารสร้างชื่อเสียงและสถานะ”       
นั้นกลายเป็นเรื่องเดียวกัน  

อันตรายจึงอยู่ที่ว่า “ตัวตนและชื่อเสียง สถานะทางสังคมในโลกสื่อใหม่นั้น อาจกร่อนท าลาย      
อัตลักษณ์ ที่แท้จริงของความเป็นคุณ”  
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คนที่ไม่ระมัดระวังเพียงพอจะถูก “ผู้คนในโลกสื่อใหม่/สื่อสังคมครอบง า” และคุณอาจจะพยายามท า 
ทุกอย่างเพ่ือให้“คนอ่ืน ๆ ที่คุณไม่รู้จักชื่นชอบ” น่าเสียดายที่ตัวคุณจะโดนครอบง าจากคนอ่ืน คนที่พวกเขา 
เหล่านั้นก็พยายามสร้างตัวตนหลอก ๆ จ าลองข้ึนมาเหมือนกัน  

ปัญหานี้ยังมีเรื่องง่าย ๆ เช่น ผู้คน “ใช้อัตลักษณ์บุคคลเทียม/นิรนาม” เพ่ือหวังผลก่อการร้าย ล่อลวง 
และอาชญากรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่คุณควรจะรู้ว่า “เห็นหน้าไม่รู้จักชื่อ เจอกันไม่รู้จักใจ” ไว้ใจใคร ๆ ก็ล าบาก 
ในโลกออนไลน์! 

 

4. มิติความเป็นจริง (reality): คุณรู้ แน่ใจหรือว่าที่คุณรับรู้นั้นคือ ความจริง ข้อเท็จจริง หรือความเป็น
จริง?  

ในโลกของสื่อเก่า 3 ค าข้างต้นคือสิ่งที่นักรู้เท่าทันสื่อต้องเร่งเรียนรู้เท่าทัน เพราะสื่อเก่านั้นมีอ านาจ 
ประกอบสร้างความจริงได้อย่างร้ายกาจ สิ่งที่คุณรู้นั้นอาจไม่ใช่ความจริง แต่เป็นข้อเท็จจริงบางส่วนที่ประกอบ 
สร้างความเป็นจริงขึ้นมากล่อมเกลาคุณให้หลงเชื่อ เช่น ข่าวหรือโฆษณาต่าง ๆ นั่นเอง  

แต่ในโลกของสื่อใหม่ ต้องบอกว่า “มันยากยิ่งข้ึนไปอีก” เพราะความจริงในโลกคอมพิวเตอร์ คือ ความ
จริงเสมือนแบบหนึ่ง (virtuality) เช่น ภาพกราฟฟิกจ าลองคอมพิวเตอร์หรือเกมส์โลกออนไลน์ต่างๆ ที่พาคุณ
เข้าไปสู่จินตนาการเหลือเชื่อ  

หรือมากไปกว่า เราก็จะอยู่ในโลก “ความจริงเพ่ิมขยาย” (augmented reality) เช่น แว่นตากูเกิ้ล 
หรือ กล้องโทรศัพท์มือถือที่เพ่ิมเติมข้อมูลจากภาพหน้าจอเข้าทับซ้อนกับโลกจริง ๆ เข้าด้วยกัน  

และมากไปกว่านั้น ลองนึกถึงโลกของความจริงเหนือจริง (Surrealism) เช่น เราเป็น “นีโอ” ในหนัง 
เดอะเมทริกซ์ที่เราอาจจะตายจริง ๆ ถ้าเราตายในเกมส์หรือ โลกภาพยนตร์“inception” ที่เราเข้าไปสู่โลกแห่ง
ความฝัน ผจญภัย ล้วงลึก ก่อความรัก และอาชญากรรมกระท่ังสร้างความฝัน ปมขัดแย้งในชีวิตสู่โลกของตัวคุณ
จริงๆ  

สื่อใหม่ได้ท าให้ความจริงมีหลายชั้น ซับซ้อนและเป็นความจริงเสมือนจริงทับกันวุ่นวายไปหมด ปัญหา  
ก็คือ คุณเสพติดความจริงแบบไหน ระดับใดอยู่ และที่มากกว่านั้น คุณกลับอาจคิดว่า ความเป็นจริงในโลก 
ออนไลน์คือ ความจริงที่คุณมีชีวิตอยู่ด้วยซ้ าไป  

 

5. มิติสังคม (social): เรารู้หรือไม่ว่าเรามีส่วนสร้างและส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไรบ้าง  
ในโลกยุคอิทธิพลอ านาจสื่อเก่า สื่อนั้นมีผลส่งผลกระทบมากมายต่อชีวิต ทัศนคติความรู้พฤติกรรมและ 

จิตวิญญาณของเรา เรากลายเป็นผู้ตั้งรับรอกระบวนการกล่อมเกลาประกอบสร้าง  
แต่ในสื่อใหม่ ผู้คนมีอ านาจที่จะสื่อสารกับโลก ทุกคนหันมาพูดเรื่องตนเองมากขึ้น ไม่มีใครใส่ใจจะฟัง 

เรื่องของคนอ่ืน ๆ  
ทั้งความโกรธ อวดเก่ง ขี้อิจฉา ความรุนแรง อคติความเกลียดชัง ต่างถูกโยนทิ้งลงมาที่เครือข่ายสังคม 

ออนไลน์แน่ว่ามีพลังทั้งด้านบวกด้านลบ มีพลังสร้างสรรค์และท าลาย  
เราทุกคนเป็นผู้ที่สามารถสร้างผลกระทบต่อสังคมได้ทั้งหมดด้วยเนื้อหา เวลาและสถานการณ์แวดล้อม 

ที่เอ้ืออ านวย  
ค าด่า ค าชม ข่าวลือ ข่าวจริง ความรัก ความชัง สันติและสงครามเกิดขึ้นได้ด้วยการใช้สื่อของเราทุกๆ 

คน  
โดยรู้ตัวหรือไมก่็ตาม นี่คือโลกท่ีผู้คนทุกๆ คนเริ่มที่จะมีส่วนร่วมสร้างพร้อมๆกันไม่มีใครเป็นผู้มีอ านาจ

ก าหนดความรู้ ความจริง และผูกขาดอ านาจอีกต่อไปเราทุกคนได้กลายมาเป็นนักปฏิวัติ และนักโฆษณาชวนเชื่อ
ไปพร้อมๆกัน 
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การรู้เท่าทันสื่อในแง่นี้จึงหมายถึงว่า คุณแคร์ ใส่ใจคนรอบข้าง เพื่อนคุณ สังคมคุณเพียงพอ    
หรือเปล่า คุณเข้าใจกฎเกณฑ์ กติกาการอยู่ร่วมกันในโลกออนไลน์หรือไม่ ถ้ าสื่อใหม่เป็นที่ๆ ทุกคนเอา
ระเบิดมาวางใส่ โลกก็จะไม่น่าอยู่ แต่ถ้ าทุกคนเอาสติ เอาปัญญาความรู้ ความจริง และเจตน าดี หวังดีต่อ
กันโลกก็จะน่าอยูม่ากขึ้น  

ทั้งหมดทั้งปวงนี้ เป็นสิ่งที่ผมคิดว่า “เราทุกคน” ในฐานะเป็นผู้ใช้สื่อสังคมข้อมูล ข่าวสารควรที่จะ 
“รู้เทา่ทันอ านาจของตนเอง”  
ลักษณะที่เท่าทันของสื่อ คือ  

1. สื่อทั้งหมดถูกประกอบสร้างขึ้น  
หลักการนี้เป็นหลักการส าคัญของการเรียนรู้สื่อ เราต้องเข้าใจว่าสื่อไม่ใช่กระจกเงาสะท้อน เรื่องราว

ของโลกอย่างตรงไปตรงมา แต่สื่อทุกสื่อล้วนถูกมนุษย์สร้างขึ้นมาโดยมีการผสมผสาน  ทัศนคติและค่านิยมของ
ผู้สร้างลงไปด้วย ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม  

2. สื่อสร้างภาพความจริง  
สิ่งที่เราคิดและรู้สึกเก่ียวกับโลกส่วนมากมักมาจากการที่เราเรียนรู้ผ่านสื่อ เนื้อความในสื่อ โดยปกติจะ

เป็นส่วนผสมของข้อมูล ค่านิยม และโลกทัศนะ ที่ถูกจัดล าดับความส าคัญก่อนหลัง และเน้นย้ าโดยสื่อ ดังนั้นสื่อ
จึงมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางต่อการกล่อมเกลาความรู้สึกเกี่ยวกับความจริงและค่านิยมทางสังคมของเราการ
เรียนรู้สื่อจึงเป็นตัวกระตุ้นให้เราอยากจะตั้งค าถามกับความจริงที่ สื่อต้องการน าเสนอ  

3. สื่อมักจะสร้างความหมายและเนื้อหาในเชิงการค้า (สื่อคือธุรกิจ)  
สื่อมวลชนเกือบทั้งหมดมีเปูาหมายเพ่ือสร้างผลก าไร ผู้ชมจะถูกก าหนดให้เป็น “กลุ่มเปูาหมาย” 

เนื่องจากเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่มีก าลังซื้อสินค้าหรือบริการ บางครั้งผู้ชมเองก็ตกอยู่ในฐานะสินค้าที่  ถูกขายให้     
ผู้โฆษณา เงื่อนไขทางธุรกิจจะเป็นตัวก าหนดว่าเนื้อเรื่องใดที่ควรน ามาสร้างมีเทคนิค การน าเสนอ และช่องทาง
การเผยแพร่ควรเป็นอย่างไร ดังนั้นการเรียนรู้สื่อจึงท าให้เราได้คิด พิจารณาถึงประเด็นเรื่องกระบวนการผลิต
และองค์กรที่เป็นเจ้าของสื่อด้วย  

คนส่วนใหญ่รับสื่อโดยไม่เคยคิดหรือตั้งถาม ว่าสื่ออะไร มีบทบาทอย่างไร การที่จะเท่าทันสื่อได้ต้อง
ตระหนักและเข้าใจเรื่องหลักๆ เกี่ยวกับสื่อ ดังนี้  

1. สื่อทั้งหลายล้วนแต่ถูกประกอบสร้างขึ้น ซึ่งไม่ได้สะท้อนความจริงของโลกแบบเรียบง่าย
ตรงไปตรงมาด้วยเทคนิคกลวิธีบางอย่าง เช่นมุมกล้อง สีเสียง หรือการตัดต่อ  

2. สื่อสร้างภาพความเป็นจริง ซึ่งสื่อสร้างขึ้น ตีความ สรุป และ สร้างให้เราเห็นภาพดังกล่าวดังนั้นสื่อ
จึงเป็นแหล่งสร้างภาพความเป็นจริง (ที่อาจไม่จริงเสมอไป)  

3. เราสามารถตอ่รองกับสื่อ ซึ่งขึ้นกบัความต้องการส่วนตัว ความพึงพอใจตามเชื้อชาติ เพศ วัฒนธรรม
จุดยืนทางศีลธรรมและปัจจัยอ่ืนๆ ที่แต่ละคนอาจเข้าใจตีความหมาย หรือมีการโต้ตอบต่อสื่อสาร ต่างกันไป  

4. สื่อมีนัยทางการค้าแอบแฝงอยู่ การผลิตสื่อส่วนหนึ่งเพ่ือธุรกิจและก าไร เราจึงควรพิจารณาถึง 
อิทธิพลทางการค้าที่มีในสื่อ และพิจารณาว่าการน าเสนอและเผยแพร่ออกไป เพ่ือต้องการให้เลือกใช้สินค้า หรือ
บริการใช่หรือไม ่ 

5. สื่อมีนัยทางอุดมการณ์และค่านิยม สื่อทุกสื่อล้วนน าเสนอวิถีการด าเนินชีวิตและคุณค่าบางอย่าง 
เช่น สื่อทางธุรกิจก็มักจะถ่ายทอดค่านิยม ไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อมให้เราเห็นว่าสินค้าหรือบริการนั้น  
เป็นเรื่องน่านิยม ความขาวใสเป็นค่านิยมของความสวยเท่านั้น ฯลฯ  

6. สื่อมีนัยทางสังคมและการเมือง สื่อมีอิทธิพลสูงมากในทางการเมืองและสามารถท าให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น โทรทัศน์มีอิทธิพลต่อการเลือกตั้ง การตระหนักถึงสิทธิของพลเมือง  
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7. รูปแบบและเนื้อหาของสื่อมีความแตกต่างตามแบบฉบับของตนเองการใช้สื่อต่างประเภทเพ่ือสื่อสาร 
เรื่องเดียวกัน ความหมายที่ออกมานั้นย่อมแตกต่างกันไปในแต่ละสื่อ หรือแม้แต่สื่อประเภทเดียวกันยังมี 
รูปแบบการน าเสนอที่แตกต่างกันได้  

8. สื่อแต่ละประเภทมีรูปแบบทางสุนทรียภาพเฉพาะตัว การรู้เท่าทันสื่อมิได้หมายความแต่เพียงการดู
ความหมายของสาร และนัยต่าง ๆ ที่อยู่ในสังคมและวัฒนธรรมของเรา แต่ ยังหมายถึงการรู้จักชื่นชมกับ      
การเรียนรู้สื่อจึงเป็นตัวกระตุ้นให้เราอยากจะตั้งค าถามกับความจริง สุนทรียภาพต่างๆ ในสื่อด้วย9  

 

2.2 พฤติกรรมทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ (sex behavior) หมายถึง ความคิด ทัศนคติ และการแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับ

เรื่องเพศเป็นเรื่องที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ การมีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสมจะท าให้
เกิดผลที่ดีต่อสุขภาพ เกิดบุคลิกที่ดี จิตใจมีความสุข และเป็นที่ยอมรับของบุคคลในสังคม ส าหรับผู้ที่มี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม จะท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมายทั้งทางด้านสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และปัญหาทางสังคม โดยวัยรุ่นต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศมากกว่าวัยใดๆ แต่วัยรุ่นไทยยังขาด
โอกาสการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างถูกต้อง ขาดโอกาสในการได้รับข้อมูลและบริการเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศที่มี
คุณภาพและตรงกับความต้องการ จึงหาความรู้จากเพ่ือน สิ่งพิมพ์และสื่อต่างๆ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการสื่อสารถ้าไม่ได้รับการสอนหรือแนะนาที่เหมาะสม พฤติกรรมทางเพศของไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงไปมาก 
เมื่อสังคมไทยก้าวเข้าสู่การพัฒนา ไปสู่ยุคของความทันสมัย (Modernization) เนื่องจากมีการรับความคิดจาก
ชาติตะวันตกมากขึ้น ประกอบกับประเทศไทยก้าวไปสู่การพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจอย่างมาก ได้มี   
การน าเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารรูปแบบต่างๆและความทันสมัยต่างๆ เข้ามาในเรื่องของการแต่งกาย แม้แต่การ
มีความสัมพันธ์ทางเพศ ท าให้มนุษย์คิดว่าการมีความสัมพันธ์ทางเพศกลายเป็นส่วน หนึ่งของชีวิต ค่านิยม     
ทางเพศจึงได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายด้าน เช่น ค่านิยมของการมีคู่ครองที่ เป็นชาวต่างชาติ การถูกเนื้อต้อง
ตัวอย่างเปิดเผยหรือการมีเพศสัมพันธ์ โดยปราศจากการแต่งงาน แม้กระทั่งในด้านของการศึกษาแบบสหศึกษา 
ทีท่ าให้เกิดความคุ้นเคยต่อการคบหาสมาคมกับ เพศตรงข้าม และการมีสื่อมวลชนในการเผยแพร่วัฒนธรรมและ
ค่านิยมต่างๆ ของสังคมตะวันตกมี อิทธิพลต่อสังคมไทยท าให้ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมของสังคมไทย
ได้รับความ กระทบกระเทือน เด็กและเยาวชนจึงถูกปลูกฝังให้มีค่านิยมที่หลงใหล ฟูุงเฟูอไปกับภาวะทันสมัย 
ส่งเสริมให้มีความเป็นตัวเองมากขึ้น มีอิสรเสรีที่จะแสดงออกซ่ึงความคิดและความต้องการของ ตนซึ่งบางครั้งไม่
เหมาะสมกับวัย ฐานะ และสถานภาพทางสังคม เด็กและเยาวชนทั้งหญิงและชาย มีช่องทางการเรียนรู้เรื่องเพศ
ง่ายขึ้นจากสื่อต่างๆ ที่พอหาซื้อได้ เช่น สิ่งพิมพ์ วิดีทัศน์ นอกจากนี้ยัง มีเวลา โอกาส และสถานที่มากขึ้นในการ
ใช้เวลาว่างที่มีอยู่ เช่น การไปเดินเล่นตาม ห้างสรรพสินค้า ไปชมคอนเสิร์ต ดูภาพยนตร์ การเที่ยวกลางคืน    
ซึ่งมักจะไปกับกลุ่มเพ่ือนและไม่อยู่ใน สายตาของผู้ใหญ่ นักเรียนหญิงนั่งตักนัก เรียนชายบนรถโดยสาร       
ประจ าทาง เยาวชนชายหญิงโอ้โลมกันในที่สาธารณะ นักศึกษาหญิงกับนักศึกษาชายเช่าห้องพักอยู่ด้วยกันโดยที่
พ่อแม่ไม่รับรู้ 

วรรณศิริ  ประจันโนและคณะ,2560 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า ตามแนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมการส่งเสริมให้
เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ควรเน้นการปรับเปลี่ยนการรับรู้เกี่ยวกับ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การปูองกันการใช้ สื่อยั่วยุ ความรู้สึกทางเพศ 
และการฝึกทักษะการปฏิเสธพฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์10 
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ปัญญ์กรินทร ์หอยรัตน์ และปราโมทย ์วงศ์สวัสดิ์,2560 วัยรุ่นมีความต้องการการยอมรับจากสมาชิก 
ในครอบครัวและเพ่ือนร่วมรุ่น จึงมักจะคล้อยตามการกระท าของกลุ่มเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ รวมทั้งเมื่อรู้สึกไม่พึง
พอใจก็จะมีปฏิกิริยาตอบโต้โดยทันที ซึ่งอาจจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทั้งทางบวกและลบด้วยความสมัครใจและ
สนใจเพศตรงข้ามจนเป็นแฟนกัน ซึ่งแฟนจะให้ความสนใจดูแลและพูดคุยกันเป็นพิเศษท าให้รู้สึกอบอุ่น เมื่ออยู่
ห่างกันจึงเกิดความคิดถึง บางครั้งมีการนัดพบเพ่ืออยู่ด้วยกันสองต่อสอง เพราะความไว้เนื้อเชื่อใจกัน จับมือถือ
แขนปล่อยเนื้อปล่อยตัว โอบกอดกัน และอยู่ในสถานที่ลับตาคนก็อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ นอกจากนี้ 
บุคคลที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ชื่นชอบของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นคล้อยตามได้ง่ายเพราะต้องการการยอมรับ จึงน าไปสู่
การเลียนแบบการกระท าที่ไม่เหมาะสม11 

พันธ์ทิพย์ บุญเกื้อ,2560 ที่พบว่า เมื่อเห็นเพ่ือนมีคนรักจะรู้สึกเหมือนน้อยหน้าเพ่ือน และอยากมีคน
รักเหมือนคนอ่ืน อยากลองมีพฤติกรรมเหมือนเพ่ือนเรื่องถูกเนื้อต้องตัวเห็นเป็นเรื่องธรรมดา อีกทั้งวัยรุ่นเกิด
ความคุ้นเคยและเลียนแบบการแต่งกายที่ล่อแหลมสวมเสื้อสายเดี่ยวหรือเกาะอก  สิ่งเหล่านี้จะล่อให้ฝุายชายมี
ความต้องการทางเพศมากขึ้น รวมถึงการโอบกอดและจูบปากกันเพ่ือแสดงความรัก ก็ถูกมองว่าเป็นเรื่อง
ธรรมดาเช่นกัน12 

รักเกล้า มีศิล และฟูารุ่ง มีอุดร, 2558 ที่พบว่าวัยรุ่นได้รับข้อมูลเรื่องเพศจากหลายแหล่งข้อมูลซึ่งบาง
แหล่งอาจให้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง วัยรุ่นสามารถค้นหาข้อมูลทางเพศผ่านทางอินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวกรวดเร็ว   
มีทั้งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ถูกต้องเชื่อถือได้ และข้อมูลที่ไม่มีประโยชน์ไม่ถูกต้อง เชื่อถือไม่ได้ ซึ่งอาจส่งผลเสีย
ต่อความคิดและพฤติกรรมของวัยรุ่น อาจมีข้อมูลที่อันตรายต่อสุขภาพซึ่งวัยรุ่นนั้นเข้าถึงข้อมูลเหล่านี้ได้ง่าย 
เพราะธรรมชาติของวัยรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็น จึงเข้าถึงข้อมูลเหล่านี้ได้ท้ังที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ13 

นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558 การเป็นแบบอย่างที่ด ี(role model) ที่เป็นเช่นนี้เพราะการเรียนรู้ไม่อาจ
เกิดข้ึนได้เฉพาะในห้องเรียน การเห็นแบบอย่างท่ีดีจากคนที่เคารพ ท าให้เกิดการเลียนแบบเพราะเป็นที่ชื่นชอบ
และประสบความส าเร็จพฤติกรรมการเลียนแบบเป็นสิ่งที่ควรใส่ใจ วัยรุ่นจะเลียนแบบพฤติกรรมทั้งดีและไม่ดี
ตามสถานการณ์ที่พบเจอ และมองว่าเป็นที่ต้องการและยอมรับของสังคม14 

 สรุปได้ว่า พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับความคิดเพราะความเปลี่ยนแปลงตามกระแสวัตถุนิยม 
ส่งผลกระทบ โดยตรงต่อความคิด ค่านิยม วิถีการด าเนินชีวิต และ พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นอย่าง
ชัดเจน ประกอบกับวัยรุ่นเป็นวัยช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตและพัฒนาการทางเพศเป็นช่วงชีวิตที่เริ่มก้า วพ้น
จากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เมื่อร่วมกับการขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศที่ถูกต้อง ส่งผลต่อการปฏิบัติตัวที่ไม่
เหมาะสมในเรื่องเพศ เช่น มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย อันควร มีพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ ท าให้เกิดปัญหา         
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์การท าแท้ง และการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ การปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน    
วัยอันควร และลดพฤติกรรมเสี่ยงจึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ควรกระท า โดยต้องท าความ เข้าใจพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในวัยรุ่นซึ่งมีความหลากหลายซับซ้อน เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนากลยุทธ์และรูปแบบการลด
พฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพทางเพศในวัยรุ่น และเยาวชนในสถาบันการศึกษา 
 

2.3 ความหมายของความรู้ 
ความรู้(Knowledge) คือ สารสนเทศรวมกับประสบการณ์ บริบท การตีความ และการไตร่ตรอง 

ความรู้เป็นรูปแบบที่มีมูลค่าสูงของสารสนเทศ ที่พร้อมจะถูกน าไปใช้เพ่ือการตัดสินใจและการกระท าต่างๆ
ผนวกกับประสบการณ์ บริบท การตีความ และการไตร่ตรอง ความรู้เป็นรูปแบบที่มีมูลค่าสูงของสารสนเทศ    
ที่พร้อมจะถูกน าไปใช้เพ่ือการตัดสินใจและการกระท าต่างๆ หรือสิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน         
การค้นคว้า หรือประสบการณ์ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้  รวมทั้งความสามารถ
เชิงปฏิบัติ และทักษะความเข้าใจ หรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ สภาพแวดล้อมที่สามารถสื่อสาร
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และแบ่งปันกันได้ และการน าความรู้ไปใช้ ประโยชน์ในการสรุป การตัดสินใจ และการคาดการณ์ข้างหน้า 
รวมถึงการแก้ไขปัญหาต่างๆ และความรู้มี 2 ประเภท คือ ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) เป็น
ความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ พรสวรรค์หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในสิ่งต่างๆเป็น
ความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย เช่น ทักษะในการท างาน      
งานฝีมือ หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ บางครั้ง จึงเรียกว่าเป็นความรู้แบบนามธรรม และความรู้ที่ชัดแจ้ง    
(Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวม ถ่ายทอดได้ โดยผ่านวิธี ต่างๆ เช่น การบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ทฤษฎี คู่มือต่างๆ และบางครั้งเรียกว่าเป็นความรู้แบบรูปธรรม ความรู้ที่ชัดแจ้งหรือที่เขียนระบุไว้ 
หมายถึง ความรู้ที่สามารถถ่ายโอนในภาษาที่เป็น ทางการและเป็นระบบ ในทางกลับกันความรู้ฝังลึกนั้นมี
ลักษณะที่ข้ึนกับบุคคล ซึ่งท าให้การระบุอย่าง เป็นทางการและการสื่อสารท าได้ล าบาก 

Breckler (อ้างถึง ธัญชนก ขุมทอง และกิรณา สมวาทสรรค์, 2562: หน้า 23-24) กล่าวว่า ความ
ตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้ามาให้เกิดทัศนคติที่มีต่อสิ่งเร้า อันได้แก่ บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคมและสิ่ง
ต่างๆ ที่โน้มเอียง หรือที่จะสนองตอบในทางบวกหรือทางลบเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ความ
ตระหนักที่เกิดขึ้นจึงเกิดจากกระบวนการทางปัญญาเมื่อได้รับแรงกระตุ้น จากสิ่งที่มากระทบความรู้สึกท าให้
เกิดการเรียนรู้ที่จะจัดการกับความเสี่ยงที่ได้รับ15 

เบนจามิน บลูม (อ้างถึง ธัญชนก ขุมทอง และกิรณา สมวาทสรรค์ ,2562: หน้า 23-24) ได้ให้ 
ความหมายของความรู้ว่า หมายถึง เรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่างๆ รวมถึง
แบบกระบวนของโครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทาง จิตวิทยาของ
ความจ าอันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ โดยก่อนหน้านั้นในปี ค.ศ. 1965 บลูมและ
คณะได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้หรือพุทธิพิสัย (cognitive domain) ของคน ว่าประกอบด้วยความรู้ตาม
ระดับต่าง ๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณาจากระดับความรู้ ในขั้นต่ าไปสู่ ระดับของความรู้ในระดับที่สูงขึ้นไป 
โดยบลูมและคณะ ได้แจกแจงรายละเอียดของแต่ละระดับไว้ดังนี้15 

1. ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้ ที่เน้นถึงการจ าและการระลึกได้ ถึงความคิด วัตถุ และปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความจ าที่เริ่มจากสิ่งง่าย ๆ ที่เป็นอิสระแก่กัน ไปจนถึงความจ าในสิ่งที่ ยุ่งยากซับซ้อนและมี
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน  

2. ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการ
ขยายความรู้ ความจ า ให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อ
ความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

3. การน าไปปรับใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (knowledge) ความเข้าใจหรือ
ความคิดรวบยอด (comprehension) ในเรื่องใดๆ ที่มีอยู่เดิมไปแก้ไขปัญหาที่แปลก ใหม่ของเรื่องนั้น โดยการ
ใช้ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสาน กับความสามารถในการแปล
ความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งนั้น  

4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทักษะที่สูงกว่าความเข้าใจ และการน าไปปรับใช้ 
โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อย ที่มีความสัมพันธ์กัน รวมทั้งการสืบค้น
ความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูว่าส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากันได้ หรือไม่ อันจะช่วยให้เกิด
ความเข้าใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริง  
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5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อยๆ หรือส่วนใหญ่ๆ 
เข้าด้วยกันเพื่อให้เป็นเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะห์จะมีลักษณะของการเป็นกระบวนการรวบรวม
เนื้อหาสาระของเรื่องต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพ่ือสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างที่ยังไม่ชัดเจนขึ้นมาก่อนอันเป็น
กระบวนการที่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ภายในขอบเขตของสิ่งที่ก าหนดให้  

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด ค่านิยม ผลงาน 
ค าตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (criteria) เป็นฐานในการ
พิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ (characteristics of cognitive 
domain) ที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การน าไปปรับใช้การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์เข้ามาพิจารณา
ประกอบกันเพ่ือท าการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ระดับของความรู้หากจ าแนกระดับของความรู้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ระดับ คือ  

1. ความรู้เชิงทฤษฏี (Know-What) เป็นความรู้ เชิงข้อเท็จจริง รู้ อะไร เป็น อะไร จะพบในผู้ที่ส าเร็จ
การศึกษามาใหม่ๆ ที่มีความรู้โดยเฉพาะความรู้ที่จ ามาได้จากความรู้ชัดแจ้งซึ่ง ได้จากการได้เรียนมาก แต่เวลา
ท างาน ก็จะไม่ม่ันใจ มักจะปรึกษารุ่นพี่ก่อน  

2. ความรู้เชิงทฤษฏีและเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เชื่อมโยงกับโลกของความเป็นจริง ภายใต้
สภาพความเป็นจริงที่ซับซ้อนสามารถน าเอาความรู้ชัดแจ้งที่ได้มาประยุกต์ใช้ ตามบริบทของตนเองได้ มักพบใน
คนที่ท างานไปหลายๆปี จนเกิดความรู้ ฝังลึกท่ีเป็นทักษะหรือ ประสบการณ์มากข้ึน  

3. ความรู้ ในระดับที่อธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้ เชิงเหตุผล ระหว่างเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ผลของประสบการณ์แก้ปัญหาที่ซับซ้อน และน าประสบการณ์มา แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 
เป็นผู้ท างานมาระยะหนึ่งแล้วเกิดความรู้ฝังลึก สามารถอดความรู้ฝังลึกของ ตนเองมาแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนหรือ
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้พร้อมทั้งรับเอาความรู้จากผู้อ่ืนไปปรับใช้ในบริบทของตนเองได้  

4. ความรู้ในระดับคุณค่า ความเชื่อ (Care-Why) เป็นความรู้ในลักษณะของ ความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์
ที่ขับดันมาจากภายในตนเองจะเป็นผู้ที่สามารถสกัด ประมวล วิเคราะห์ ความรู้ ที่ตนเองมีอยู่ กับความรู้        
ที่ตนเองได้รับมาสร้างเป็นองค์ความรู้ ใหม่ขึ้นมาได้ เช่น สร้างตัวแบบ หรือทฤษฏีใหม่หรือนวัตกรรมขึ้นมาใช้ใน
การท างาน 

การวัดความรู้สามารถท าได้หลายวิธี ทั้งใช้การสังเกต,การสัมภาษณ์และใช้แบบวัดส่งให้ตอบซึ่ง
ส่วนมากในการวัดจะมีการสร้างเครื่องมือ คือ แบบวัด หรือ แบบทดสอบ(Test) ซึ่งเป็นชุดค าถามที่ถูกจัดท าขึ้น
ไว้อย่างมีระบบระเบียบ เพ่ือวัดความสามารถทางเชิงพฤติกรรมทางสมองของบุคคลแบบวัดความรู้ที่ ใช้ส าหรับ
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยที่นักวิจัยควรรู้มี 2 ลักษณะ คือ 

1. แบบวัดอิงกลุ่มกับอิงเกณฑ์การวัดความรู้ต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของการวัดว่าต้องการแปล
ความหมายของผลการวัดเป็นแบบอิงกลุ่มหรือแบบอิงเกณฑ์ ถ้าต้องการแปลผลเป็นแบบอิงกลุ่ม ลักษณะ
ข้อสอบหรือข้อค าถามที่สร้างต้องเป็นเนื้อหาองค์ความรู้ในเรื่องนั้นแบบทั่วๆ ไป ข้อค าถามที่สร้างขึ้นต้องมีความ
ยากง่ายพอเหมาะกับกลุ่มที่ต้องการให้ค าตอบ และต้องสามารถจ าแนกคนที่มีความรู้ดีหรือเก่งกับคนที่ไม่มี
ความรู้หรือไม่เก่งออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด เพราะต้องการน าผลการวัดของแต่ละคนเปรียบเทียบกันข้อ
ค าถามในลักษณะนี้เมื่อเลือกรวมเป็นแบบวัด เรียกว่า แบบวัดอิงกลุ่ม (Norm-referenced test) แต่ถ้าต้องการ
น าผลวัดไปเทียบกับมาตรฐานหรือวัตถุประสงค์ว่า มีความรู้อยู่ ในระดับที่ยอมรับได้มากน้อยเพียงใดเป็นผู้ที่มี
ความรู้ในเรื่องนั้นหรือไม่เพียงใด โดยการก าหนดจุดตัดของคะแนนที่ต้องท าได้ส าหรับใช้เป็นเกณฑ์ตัดสิน      
ข้อค าถามในลักษณะนี้เมื่อเลือกรวมเป็นแบบวัด เรียกว่า แบบวัดอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced test) 
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2. แบบวัดความเรียงกับเลือกตอบการวัดความรู้ด้วยค าถามแบบความเรียงหรือที่รู้จักกันทั่วไปว่าแบบ
สอบอัตนัย (Subjective test) รูปแบบจะมีเฉพาะตัวค าถามท่านั้น ส่วนค าตอบ จะว่างเว้นไว้หรือก าหนด
กระดาษค าตอบไว้ให้เป็นพิเศษส าหรับให้ผู้ตอบเขียนค าตอบลงไปเอง ผู้ตอบมีอิสระในการตอบและจะต้องเรียบ
เรียงความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดเข้าด้วยกันแล้วเขียนค าตอบเองตามที่ตนถนัด ซึ่งค าถามแบบนี้จะมี
ปัญหามากในการตรวจให้คะแนน ทั้งความเป็นธรรม และความสะดวกรวดเร็ว ฉะนั้นจึงไม่นิยมน าไปใช้เป็น
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลแต่นิยมใช้กับการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) เพ่ือน าค าตอบที่ได้ไปสร้างข้อค าถาม
และตัวเลือกส าหรับแบบวัดเลือก ค าตอบที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

    2.1 แบบถูกผิด (True-false item) ก าหนดข้อความมาให้และให้ค าตอบว่าถูกหรือผิดใช่หรือไม่ใช่
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริงอย่างใดอย่างหนึ่ง  

    2.2 แบบเลือกค าตอบ (Multiple Choices) รูปแบบทั่วไปของแบบวัดชนิดเลือกค าตอบจะมีตัว
ค าถาม (Stem) ซึ่งเขียนเป็นประโยคสมบูรณ์และมีตัวเลือกตอบ (Option) ก าหนดไว้ให้เลือกตอบอาจจะมี     
3 ตัวเลือก, 4 ตัวเลือก,5 ตัวเลือก หรือ 6 ตัวเลือกก็ได้ 

สรุปได้ว่า ความรู้คือ สิ่งที่มนุษย์สร้าง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย โดยใช้ 
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เครื่องหมาย และสื่อต่าง ๆ โดยมีเปูาหมายและ วัตถุประสงค์
เป็นไปตามผู้สร้าง ผู้ผลิตจะให้ความหมาย 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
ทัศนคติ (Attitude) โดยภาพรวมหมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกของบุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมอันมีแนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดงปฏิกิริยา และกระท าต่อสิ่งนั้น ๆ 
ในทางสนับสนุนหรือปฏิเสธ ทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน การที่จะรู้ถึงทัศนคติของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งได้ต้องใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออก ความโน้มเอียงทางความรู้สึกนึกคิดที่จะตอบสนอง
ต่อสิ่งนั้นในทิศทางท่ีชอบหรือไม่ชอบ เป็นความฝังแน่นของกลุ่มของความเชื่อของบุคคลที่มีต่อแง่มุมคุณลักษณะ
ต่างๆ ของวัตถุ ความเชื่อ สามารถอธิบายได้ด้วยแบบจ าลองทัศนคติจากหลายลักษณะ (Multi-Attribute 
Attitudes Model)เป็นส่วนผสมของทั้งข้อเท็จจริงและความเชื่อเป็นการเก็บความถูกใจและไม่ถูกใจ 

ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติมีท่ีมาจากประสบการณ์และค่านิยม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ประสบการณ์ (Experience) การที่บุคคลได้พบเห็นคุ้นเคยหรือทดลองสิ่งใดนับเป็นประสบการณ์

โดยตรง (Direct Experience) และการที่บุคคลได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่านเกี่ยวกับเรื่องใดนับเป็นประสบการณ์
ทางอ้อม (Indirect Experience)  

2. ค่านิยม (Value) แต่ละบุคคลมีค่านิยมและการตัดสินค่านิยมไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สภาวการณ์ของสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล ทั้งประสบการณ์และค่านิยมท าให้แต่ละบุคคลมีทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งแตกต่างกันไป 

ดังนั้น จึงยังไม่มีผู้ใดค้นพบวิธีการที่จะวัดทัศนคติหรือท่าทีความรู้สึกของบุคคลโดยตรงอันจะเป็น
ดรรชนีที่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้อย่างชัดเจน นอกจากเพียงการวัดทัศนคติจากการบันทึกค าพูดและ
พยายามหาความสัมพันธ์ระหว่างค าพูดของบุคคลนั้นกับทัศนคติ ซึ่งผู้ท าการวัดสามารถมองเห็นและเป็นเพียง
การคาดประมาณ (Estimate) ทัศนคติของบุคคลนั้นเทา่นั้น 
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1.การสังเกตจากพฤติกรรมของบุคคล วิธีการกระท าได้ยากและผลลัพธ์ไม่อาจให้ความมั่นใจได้ว่า     
จะถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องมาจากการแสดงออกของบุคคลเป็นอากัปกริยานั้นอาจไม่สะท้อนหรือส่อให้เราทราบถึง
ทัศนคติที่แท้จริงของเขาได้ 

2.วิธีการรายงานด้วยค าพูด (Verbal Report) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และ/หรือการ
สัมภาษณ์ (Interview) ที่มีลักษณะแบบปรนัย (Objective) 

3.วิธีแปลความ (Interpretive Method) เป็นวิธีหาทัศนคติของบุคคลแบบอัตนัย โดยทีผู้ถูกถามมักไม่
รู้ถึงวัตถุประสงค์ของผู้ท าการศึกษาไม่ระแวงสงสัยหรือรู้สึกหวั่นเกรงที่จะตอบค าถามหรือแสดงความรู้สึกนึกคิด 
และไม่ถูกจ ากัดในการตอบ ทั้งในด้านเวลาและขอบเขตของเนื้อหา เป็นวิธีที่สามารถวัดทัศนคติของบุคคลได้
ชัดเจน ละเอียด ถูกต้องที่สุด แต่มีข้อจ ากัดอยู่ที่ว่า ต้องใช้ผู้ศึกษาที่มีความสามารถ มีความช านาญทางจิตวิทยา
อย่างลึกซึ้งและใช้เวลามาก จึง เหมาะส าหรับใช้กับคนจ านวนน้อย 

องค์ประกอบของทัศนคติ 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
1.องค์ประกอบด้านความรู้(Cognitive Component) ในส่วนนั้นเป็นการเรียนรู้ของบุคคลในเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ บุคคลเหตุการณ์กล่าวคือการที่บุคคลสามารถนา เอาคุณค่าทางสังคมที่ได้รับจาก
การอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดมาใช้ในการวิเคราะห์พิจารณาประกอบเหตุผลของการที่ตนจะประเมิน หากรู้
ในทางที่ดีก็จะมีทัศนคติที่ดีหากไม่รู้เลยก็ไม่มีทัศนคติข้อแตกต่างระหว่างส่วนนั้นกับความรู้สึกคือการพิจารณา
ของบุคคลในส่วนนั้นจะมีลักษณะปลอดจากอารมณ์แต่จะเป็นเรื่องของเหตุผลอันสืบเนื่องมาจากความเชื่อของ
บุคคล 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ลักษณะทางอารมณ์ที่สอดคล้อง
กับความคิด เช่น บรรดาความรู้สึกที่ชอบ ไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยคิดว่าเหมาะสม
หรือไม่เหมาะสมซึ่งเป็นเรื่องของอารมณ์ของบุคคล 

3.องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) ซึ่งหมายถึงความพร้อมที่จะท าหรือมี
แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม (Action Tendency) อันเป็นผลต่อเนื่องมาจากความคิด และความรู้สึกซึ่งออกมาใน
รูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 

 

การวัดทัศนคติ 
ประเภทของสเกลในการวัดทัศนคติ(Types of Attitude Measurement Scales) 
1. Nominal Scale เป็นการแบ่งแยกสิ่งที่ต้องการวัด ออกเป็นประเภทตามคุณสมบัติที่ปรากฏซึ่งผล

จากการวัดนั้นทุกตัวจะต้องสามารถจัดเข้ากลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเสมอเพศ พ้ืนที่เขตท่ีอยู่อาศัยระดับการศึกษาเป็นต้น 
2. Ordinal Scale เป็นการจัดอันดับของสิ่งที่ต้องการวัด จะเรียงคุณสมบัติที่จะวัดจากต าแหน่งสูงสุด

ไปหาต่ าสุด หรือต่ าสุดไปหาสูงสุด โดยไม่ค านึงถึงจ านวนหรือช่วงระหว่างอันดับนั้นๆ เช่นความชอบ         
ความโดดเด่นในชั้นเรียน เป็นต้น 

3. Interval Scale เป็นการวัดความแตกต่างและบอกถึงระยะห่างของข้อมูลซึ่งเป็นช่วงที่เท่าๆกัน เช่น 
อุณหภูมิ Index Number การวัดทัศนคติบางตัว เป็นต้น 

4. Ratio Scale เป็นการวัดที่มีค่าของ 0 ที่เป็นศูนย์สัมบูรณ์ค่าที่ได้จะมีขนาดที่แน่นนอนสามารถ
เปลี่ยนแปลงหน่วยมาเปรียบเทียบกันได้เช่น ยอดขายรายได้อายุ เป็นต้น 
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จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, (2549:169) Turnstone กล่าวว่า ทัศนคติเป็นระดับของความมากน้อยของ
ความรู้สึกด้านบวกและลบที่มีต่อสิ่งหนึ่ง สามารถบอกความต่างได้ด้วยการเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย16  

สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม, 2559 หากวัยรุ่น เห็นคุณค่าในตนก็จะรักตนเองและไม่ท าให้ตนเสื่อมเสีย แต่
หากวัยรุ่นไม่เห็นคุณค่าในตน ก็จะแสดงพฤติกรรม ตามใจตนเองโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศเมื่อถูกกระตุ้น 
หรือถูกหว่านล้อม ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการเห็นคุณค่า ในตนมีอิทธิพลทางลบต  ่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ17  

กฤษฎา เหล็กเพชร, ปราโมทย์วงศ์สวัสดิ์, ภูดิท เตชาติวัฒน์, และส าราญ มีแจ้ง, 2558 การศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย อันควรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าเพศชาย         
มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากเป็น 2.50 เท่า ของเพศหญิง18  

อนุชิต วรกา, มณีรัตน์ธีระวิวัฒน์, สุปรียา ตันสกุล, และนิรัตน์อิมามี,2558 พบว่า การศึกษาทักษะ
ชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดกาญจนบุรีพบว่าการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่   
ระดับ .0519  

ดรัส อ่อนเฉวียง,2558  พบว่า ควรสร้างความเข้าใจในการปฏิบัติตัวของวัยรุ่นตาม แบบประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย โดยท าสื่อโฆษณาทาง โทรทัศน์หรือสื่อรณรงค์ที่เน้นให้วัยรุ่นหญิงรักนวลสงวนตัว ไม่ชิงสุกก่อน
ห่าม ในขณะเดียวกัน ภาครัฐต้องควบคุม และปิดกั้นการเข้าถึงเว็บไซต์ที่มีสื่อลามก และมุ่งสร้าง ภูมิคุ้มกัน    
การติดสื่อลามกผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยออกแบบการเรียนการสอนและการอบรมให้สอดคล้องกับสภาวะ
นักเรียน20  

นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558 พบว่า นอกจากครอบครัว ครูก็เป็นบุคคลส าคัญที่วัยรุ่นให้การเคารพและ
เป็นที่พ่ึงให้ความใส่ใจรับฟังและพูดเชิงบวก ท าให้วัยรุ่นที่ต้องการค าปรึกษามีความรู้สึกที่ดี ประทับใจ ต่างจาก
การพูดเชิงลบท าลายความรู้สึกและบั่นทอนจิตใจ ท าให้รู้สึกผิดหวัง อยู่ในภาวะเครียด ขาดคนเห็นใจ และส่งผล
ให้เกิดบาดแผลทางใจ หันไปหาที่พ่ึงที่สามารถหาทางออกกับปัญหาที่พบเจอ แต่ที่ส าคัญถ้าการหาทางออก
เป็นไปในเชิงบวกก็จะเกิดผลดี แต่ถ้าส่งเสริมในด้านไม่ดีก็จะเสียคนได้ง่าย14 

พันธ์ทิพย์ บุญเกื้อ, 2560 พบว่า บุคคลรอบข้างตั้งแต่ ผู้ปกครอง เพ่ือน รวมไปถึงบุคคลที่มีชื่อเสียง
และเป็นที่ชื่นชอบของวัยรุ่น ซึ่งจะเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น ผู้ปกครองขาดความเอาใจใส่ลูก
วัยรุ่น วัยรุ่นต้องการความเข้าใจ เมื่อไม่ได้รับการยอมรับจากคนในครอบครัว ก็จะหันไปพ่ึงทางอ่ืน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ12  

ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์ และปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์,2560 ที่พบว่า ครอบครัวที่ไม่แสดงออกในความรัก
ต่อบุตรและไม่เปิดใจพูดคุยเรื่องเพศศึกษา พ่อแม่ส่วนใหญ่ท างานวันละ 7-9 ชั่วโมง ท าให้ห่างเหินกับลูกในแต่
ละวันท ากิจกรรมร่วมกับลูกเพียง 1-3 ชั่วโมง พ่อแม่มีเวลาในการอบรมลูกลดลง หลายครอบครัวเลี้ยงลูกด้วย
การใช้วัตถุหรือเงิน ความสัมพันธ์ในครอบครัวเลวร้ายลง11 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ธัญชนก ขุมทอง กิรณา สมวาทสรรค์,2562 ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงการ

ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นผลการศึกษา พบว่า ระยะที่ 1.ผู้วิจัยค้นพบสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น
หลากหลายสาเหตุถูกอธิบายผ่านประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากผู้ให้ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น
ส าคัญ ได้แก่ 1.ความรู้เรื่องเพศศึกษา2.การปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสม และ 3.ความล้าสมัยทางเทคโนโลยีระยะที่ 
2 ผลลัพธ์ของโปรแกรมการสื่อสารความเสี่ยงปูองกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น หลังการทดลองและระยะ
ติดตามประเมินผล 3 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลองระยะที่ 3 รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงเพ่ือปูองกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ประกอบด้วย 6 วิธีการดังนี้ 1.การให้ความรู้ 2.ความตระหนัก 3.ทักษะที่จ าเป็น
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อย่างต่อเนื่อง 4.การสื่อสารเชิงบวก 5.เป็นแบบอย่างที่ดีและ 6.เฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงและ
สถานที่เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันความเสี่ยงที่เกิดทั้งจากปัจจัยคุ้มกันภายในและ
ปัจจัยคุ้มกันภายนอก15 

กิจติยา รัตนมณี,ชุลีพร หีตอักษรและส าอาง ลวนางกูร , 2562 ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรม       
การสนทนาเรื่องเพศกับบุตรของบิดามารดาและผู้ปกครอง ที่มีบุตรวัยรุ่นตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัย
การท านายพฤติกรรมความถ่ี/บ่อยการสนทนาเรื่อง เพศของบิดามารดาและผู้ปกครองกับบุตร ผลการวิจัยพบว่า 
1. พฤติกรรมความถี่/บ่อยของการสนทนาเรื่องเพศกับบุตร (Mean = 1.67, SD = 0.74) การให้ความส าคัญ
ในการสนทนาเรื่องเพศกับบุตร (Mean = 2.90, SD = 1.24) ทัศนคติต่อการสนทนาเรื่องเพศกับบุตร (Mean 
= 2.82, SD = 1.03) และความเชื่อมั่นในการสนทนาเรื่องเพศกับบุตร (Mean = 2.60, SD = 1.01) อยู่
ระดับ ปานกลาง 2. ปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมความถี่/บ่อยในการสนทนาเรื่องเพศกับบุตร คือ ปัจจัย
ด้านความ เชื่อมั่นในการสนทนาเรื่องเพศ (Beta = .728) และปัจจัยด้านการให้ความส าคัญในการสนทนาเรื่อง
เพศกับบุตร (Beta = -0.159) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมความถี่/บ่อยในการสนทนา
เรื่องเพศกับบุตร ได้ร้อยละ 51 (adj. R 2 =0.510) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการท านาย .5867021 

มุกดา ไชยมโน,2561 ศึกษาเพศวิถีของการตั้งครรภ์วัยรุ่นในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่าการก่อรูป  
การตั้งครรภ์วัยรุ่นเป็นผลมาจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรม สื่อสังคมออนไลน์ ช่องว่างในทัศนคติเรื่องเพศ
ระหว่างวัยรุ่นกับผู้ใหญ่ สัมพันธภาพภายในครอบครัว สภาพเศรษฐกิจ ทัศนะของวัยรุ่นเกี่ยวกับ  ความรัก    
การสร้างสัมพันธภาพระหว่างคนรักของวัยรุ่น การไม่ตระหนักถึงการคุมก า เนิด ซึ่งน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น จนเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมา เพศวิถีมีความข้องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนคือ ขาดการ
สื่อสารเรื่องเพศใน ครอบครัว ค่านิยมทางเพศที่ไม่เหมาะสม อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนที่มีประสบการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ สื่อกระตุ้นอารมณ์ ทางเพศ วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ และความลักลั่นของการเรียนการสอนเพศ   
วิถีศึกษา22 

พิมพวัลย์ บุญมงคลและคณะ,2560  ศึกษารูปแบบของเพศวิถีของวัยรุ่นไทยในชนบทอีสานแห่งหนึ่ง 
โดยมีรูปแบบการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) ซึ่งใช้ข้อมูลที่ได้
จากการวิจัยพ้ืนฐาน(Formative Research) ด้วยวิธีการศึกษาแบบเร็ว (Rapid Appraisal Survey) เพ่ือ
ประเมินสถานการณ์เพศวิถีและปัญหาของวัยรุ่นในชุมชน ท าให้ทราบ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางด้าน
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ของวัยรุ่นในชุมชนด้วย หลังจากนั้นได้ท ากิจกรรมกับกลุ่มวัยรุ่นใน
ชุมชนเพ่ือให้ความรู้และปรับเปลี่ยนทัศนคติในมิติทางเพศสภาพ ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาของการเข้าถึงข้อมูล
และพฤติกรรมทางด้านเพศวิถีของวัยรุ่นอยู่ในระดับที่สูง เช่น เมื่อพูดถึงเรื่องเพศยังคงเข้าใจเพียงว่า เป็นเรื่อง
ของเพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว ปัญหาของการตั้งท้องเมื่อไม่พร้อมและขาดทางเลือกในการแก้ไขปัญหาการ  
ท าแท้งที่ไม่ปลอดภัย ขาดความรู้ทางด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ การสูญเสียโอกาสทาง
สังคม ความรู้สึกการสูญเสียคุณค่าของตนเองแล้วเข้าสู่ระบบการขายบริการ23  

นันทิวา สิงห์ทองและคณะ,2558 พฤติกรรมเสี่ยงการตงครรภ์ก่อนวัยอันควรโรงเรียนมัธยมศึกษา
ต าบลบ้านแปรง อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนคราชสีมา พบว่า ความรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้าน
ทัศนคติทางเพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธ์เชิงบวก กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 8 
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จิราจันทร์ คณฑาและคณะ,2562 แนวทางการปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย :  การ
สังเคราะห์งานวิจัยอย่างเป็นระบบ พบว่า มีงานวิจัยที่สามารถน ามาวิเคราะห์และ สังเคราะห์ จ านวน 7 เรื่อง 
โดยมีรูปแบบการปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย 7 รูปแบบ ได้แก่ 1) โปรแกรมการส่งเสริมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 2) โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปูองกันโรคและแรงสนับสนุน
ทางสังคม 3) โปรแกรมการปูองกันการตั้งครรภไม่พร้อมในวัยรุ่น 4) อบรมเสริมพลังให้แกนน านักเรียนเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย และการปูองกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 5) รูปแบบการปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
6) รูปแบบ การด าเนินการปูองกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และ 7) รูปแบบปูองกันการ
ตั้งครรภ์ ของวัยรุ่นหญิงไทยตอนต้นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ในเรื่องประสิทธิผลของแนวทางการปูองกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และทักษะทางด้านการให้ค า ปรึกษา   
ความเชื่อ การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์  ไม่พึงประสงค์ 
ระดับแรงจูงใจในการปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังใช้รูปแบบการปูองกันมี  ระดับสูงขึ้น แต่มีงานวิจัย
จ านวน 2 เรื่อง ที่ได้รูปแบบการปูองกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น แต่ไม่ได้มีการวัดประสิทธิผลของรูปแบบ24 

วัลยา ธรรมพนิชวัฒน,2561  ศึกษาเพศศึกษาส าหรับวัยรุ่นในโรงเรียน:กรณีกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย: พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่งระบุว่า ต้องการให้โรงเรียนสอนเนื้อหาเพ่ิมขึ้นใน
เรื่องการปูองกันการตั้งครรภ์และการคุมก าเนิดทักษะในการตัดสินใจและการปฏิเสธ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 2) กลุ่มตัวอย่างครูและผู้บริหารโรงเรียนมีความเห็นว่าการสอนเพศศึกษาเป็นการปูองกันความ
เสี่ยงทางเพศที่ดีแก่วัยรุ่นแม้ว่าในปัจจุบันจะมีข้อจ ากัดหลายประการทั้งด้านความรู้และทักษะของครูผู้สอน 
เวลาสอนไม่เพียงพอและขาดสื่อการสอนการสอนเพศศึกษา ในโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพควรเริ่มตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปรับเนื้อหาให้ตรงกับความ ต้องการของผู้เรียน และพัฒนาครูให้มีทักษะในการสอน
เพศศึกษา 3) กลุ่มตัวอย่างบิดามารดาหรือ ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทัศนคติในทางบวกต่อการสอนเพศศึกษา และ
เห็นด้วยว่า ตนควรมีบทบาท ในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวัยรุ่น7 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนสามารถรับรู้ได้ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและอยู่ในการควบคุมของผู้ปกครอง ในขณะที่
ช่องทางการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศในปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย ซึ่งเกี่ยวข้องกับทัศนคติเป็นสภาวะ
ที่มีก่อนการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคล 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

           การศึกษาเรื่อง ส ารวจความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรีเป็นวิจัยเชิงส ารวจ(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ในการรวบรวม มีข้ันตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 3.1  รูปแบบการวิจัย  

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 3.6  ประเด็นทางจริยธรรมการวิจัย 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง(Cross-sectional Descriptive Studies) เพ่ือส ารวจความคิดเห็น
นักเรียนปีการศึกษา 2562 ที่มีอายุระหว่าง 13 -15 ปี ในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ในเรื่องความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 ประชากรที่ศึกษา  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนปีการศึกษา 2562 ที่มีอายุระหว่าง 13 -15 ปี ในเขต
อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี รวมทั้งหมด 795 คน ข้อมูลนักเรียน ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2561: รายงาน
โดยส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 และการศึกษามัธยมศกึษาเขต 4 โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนขยายโอกาส        
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 จ านวน 3 โรงเรียน และโรงเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 จ านวน 1 โรงเรียน  
การค านวณขนาดตัวอย่างและการสุ่ม  

การเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้  ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่าง โดยสูตรของยามาเน่           
(Taro Yamane),1973 ซึ่งก าหนดระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95  
    
 
 
เมื่อ n คือ  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 N   คือ ขนาดประชากร   

   e   คือ คลาดคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง  (ระดับความเชื่อมั่น 95 % เท่ากับ 0.05) 
เมื่อแทนค่าจากสูตรจะได้ผลดังนี้ 
 

   n =                                          n = 266 คน  
 

N 

1+Ne2 

795 

1+795 (0.05)2 
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วิธีการสุมตัวอยาง  
ผู้วิจัยได้ท าการสุมตัวอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน่ (Taro Yamane) และได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 266 

คน จาก 795 คน และได้คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive random) ประกอบด้วย 
       1. เลือกโรงเรียนในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี จ านวน 4 โรงเรียน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง
กระจายทั่วทั้งพ้ืนที่การศึกษา  
       2. จัดสรรกลุ่มตัวอยางแบบก าหนดโควตา (Quota Sampling) ในแต่ละโรงเรียนตามจ านวนนักเรียนที่
มีอยู่จริง 
       3. หลังจากนั้นจึงท าการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บขอมูลจาก
นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดเลือกไวตามข้ันที่ 1 และข้ันที่ 2 ท าการเก็บขอมูล ณ โรงเรียนที่ก าหนดไว้ 
       4. การเลือกตัวอยางที่ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยตนเอง เพ่ือน าขอมูลที่ไดรับเข้าสู่
กระบวนวิธีการวิจัย 
ตารางที่ 3.1 แสดงจ านวนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตอ าเภอ
บ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 

ชื่อสถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา 
จ านวนนักเรียน 

(คน)  
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 
โคกมะขามจั่นเสือสามัคคี 1 27 9 
บ้านครัว(ซีเมนต์ไทย
สงเคราะห์) 

1 
77 26 

วัดมะขามเรียง 1 45 15 
บ้านหมอพัฒนานุกูล 4 646 216 
                       รวม  795 266 

 

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
สถานที่ : ณ โรงเรียนในเขตอ าเภอบ้านหมอ โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 เปูาหมาย ดังนี้ 
โรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 3 โรงเรียน 

1) โคกมะขามจั่นเสือสามัคคี 
2) บ้านครัว (ซีเมนต์ไทยสงเคราะห์) 
3) วัดมะขามเรียง   

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 จ านวน 1 โรงเรียน 
1) บ้านหมอพัฒนานุกูล 

เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Inclusion Criteria) 
 1) อายุ 13-15 ปี ที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตอ าเภอบ้านหมอ 
 2) สามารถพูดคุยสื่อสารได้โดยใช้ภาษาไทย 
 3) เป็นผู้ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาครั้งนี้ 

เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
  นักเรียนที่มีปัญหาในการรับรู้และมีความพิการ  
เกณฑ์การให้เลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 
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           นักเรียน(วัยรุ่นตอนต้น) หลังการเข้าร่วมการวิจัย เมื่อให้ข้อมูลในระดับหนึ่งแล้วสามารถถอนตัวออก
จากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ 
รายละเอียดวิธีการติดต่อ/ วิธีการเข้าถึงอาสาสมัครวิจัยหรือเวชระเบียน 
      1. ผู้วิจัยท าการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมา และวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยให้กับกลุ่ม
อาสาสมัครวิจัยได้รับทราบ 
     2. ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียดขั้นตอนต่างๆที่จะต้องด าเนินการ และประโยชน์จากการวิจัย 
     3. ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดที่จะน าไปสู่การระบุตัวอาสาสมัครวิจัย    
     4. ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ และเม่ือเสร็จสิ้นการวิจัย ผู้วิจัยจะท าลายข้อมูลทิ้ง 
      5.อาสาสมัครวิจัยสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้ง      
เหตุผลและจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆต่ออาสาสมัครวิจัย 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขต อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี  ได้รับการพัฒนาจากส านักอนามัยเจริญพันธุ์  กรมอนามัย     
เคยน าไปใช้ศึกษาแล้วตามคู่มือเพศวิถีในวัยรุ่น โดยเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตร ด้านวิชาการ และด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา   
(Content Validity) 

ลักษณะเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินพฤติกรรมจ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 4 ตอน 

จ านวน  68 ข้อ ประกอบด้วย 
                 ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 8 ข้อ เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ 
 

                 ตอนที่ 2 ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน จ านวน 20 ข้อ เป็นค าถามชนิดเลือกตอบของ   
กรมอนามัย  
โดย: ในการแบบวัดนี้มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนน และคะแนนต่ าสุด 0 คะแนน 
       แบ่งกลุ่มระดับความรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ย     คะแนน 
       อิงเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับดังนี้          

ระดับดี      (16 - 20) 
ระดับกลาง     (11 - 15) 
ระดับไม่ดี     ( 0  - 10) 
 

                 ตอนที่ 3 ข้อมูลทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ของกรมอนามัย 
โดย: - โดยน ามาวิเคราะห์เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ     มีความหมายดังนี้  

ระดับ ทัศนคติเรื่องเพศ การแปลความหมาย 
1 1 ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
2 2 ไม่เห็นด้วย 
3 3 ไม่แน่ใจ 
4 4 เห็นด้วย 
5 5 เห็นด้วยอย่างมาก 
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โดย: ในการแบบวัดนี้มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากับ 100 คะแนน และคะแนนต่ าสุด 0 คะแนน 
       แบ่งกลุ่มระดับความรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ย     คะแนน 
       อิงเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับดังนี้          

ระดับดี      (81 - 100) 
ระดับกลาง     (51 -  80 ) 
ระดับไม่ดี     ( 0  -  50 ) 

ตอนที่ 4 ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับของกรมอนามัย 
โดย :          - แบบประเมินการปฏิบัติน ามาวิเคราะห์เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมาดังนี้ 

ระดับ การปฏิบัติ ระดับ 
1 ไม่ท าเลย ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
2 1 วัน/สัปดาห ์ ไม่เห็นด้วย 
3 2-4 วัน/สัปดาห ์ ไม่แน่ใจ 
4 5-6 วัน/สัปดาห ์ เห็นด้วย 
5 ทุกวัน เห็นด้วยอย่างมาก 

โดย: ในการแบบวัดนี้มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากับ 100 คะแนน และคะแนนต่ าสุด 0 คะแนน 
       แบ่งกลุ่มระดับความรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ย     คะแนน 
       อิงเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับดังนี้          

ระดับดี      (81 - 100) 
ระดับกลาง     (51 – 80 ) 
ระดับไม่ดี     ( 0  - 50 ) 

 

3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนด าเนินการ 

1) เสนอโครงร่างการ ขอรับการอนุมัติจากกรรมการจริยธรรมกรมอนามัย 
2) ท าหนังสืออนุมัติขออนุญาตลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากศูนย์อนามัยที่  4 สระบุรี ถึงส านักงานการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานทั้งหมดในอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และขออนุญาตเก็บข้อมูล  
3) ประสานผู้รับผิดชอบหลักของงานอนามัยโรงเรียนในแต่ละสถาบันการศึกษา เพ่ือนัดวันลงเก็บ

แบบสอบถามกับนักเรียนตามจ านวนนักเรียนแต่ละแห่ง 
ขณะด าเนินการ 

4) อธิบาย สร้างความเข้าใจและทดสอบฝึกปฏิบัติการถามแบบสอบถามกับนักเรียน ให้กับผู้ร่วมทีมในการ
ลงพื้นที่เก็บแบบสอบถาม จ านวน 3 คน ต่อโรงเรียน 

5) ด าเนินการเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามโดยการชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม
ข้อก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า–คัดออก ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลให้นักเรียนรับทราบและขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม หากนักเรียนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับข้อค าถามก็จะอธิบายเพ่ิมเติม โดยผู้ศึกษา 
คอยให้ค าแนะน าขณะเก็บข้อมูล  
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เมื่อ 

N 

N 
เมื่อ 

หลังด าเนินการ 
6) ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลผลการวิจัยเป็นภาพรวม ไม่เปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคล และเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย

แล้ว ข้อมูลทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับอาสาสมัครวิจัยจะถูกท าลายทั้งหมดโดยแบบสอบถามถูกท าลายด้วยเครื่อง
ท าลายกระดาษ ส าหรับไฟล์ภาพถ่ายจะถูกลบไฟล์ภาพทั้งหมด 

 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติเชิงส ารวจแบบตัดขวาง(Cross-sectional Descriptive Studies) ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาอธิบาย ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยหาค่า 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานและน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเสร็จรูปทางสถิติ  

1. ค่ารอ้ยละ(Percentage) 
2. ค่าเฉลี่ย(Arithmetic Mean, ) 

=  
 

    แทน ค่าเฉลี่ย 
  แทน ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 

N      แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation,S.D.) 

S.D.=  
 

S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X       แทน คะแนนระดับการประเมิน 

       แทน ค่าเฉลี่ย 
N     แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 
 

3.6 ประเด็นทางจริยธรรมการวิจัย 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนกรมอนามัยได้ทบทวนและรับรองโครงการวิจัยนี้แล้ว ใน

วันที่ 29 มิถุนายน 2562 โดยผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการให้ความยินยอมเปิดเผยความเป็นส่วนตัว
และการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลเป็นอย่างยิ่ง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
ในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจส ารวจความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ในการวิจัยครั้งนี้    
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงอายุ 13 -15 ปี จังหวัดสระบุรี เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามและเก็บข้อมูล จ านวนที่เก็บทั้งสิ้น 266 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีของยามาเน่   
(Taro Yamane) ซึ่งก าหนดระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบสอบถาม
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ     
จังหวัดสระบุรี จากนั้นรวบรวมแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์ และประมวลผลข้อมูลด้ วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือค านวณหาค่าสถิติส าหรับตอบวัตถุประสงค์การวิจัยให้ครบถ้วนตามที่ตั้งไว้ มีล าดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมายข้อมูล จึงก าหนดสัญลักษณ์ในการเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  แทน ค่าเฉลี่ย 

   S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 

4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง 

ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ 
จังหวัดสระบุรี ซึ่งผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
จ านวน 266 คน มาวิเคราะห์ขอมูลและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย จ าแนก
เป็น 4 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ 
จังหวัดสระบุรี 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เรื่องเพศศึกษาและระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 
          ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติเรื่องเพศศึกษาและระดับทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 
         ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาและระดับการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

 ในการวิจัยเรื่องนี้กลุ่มตัวอย่างที่วิจัยได้แก่ นักเรียนปีการศึกษา 2561 ที่มีอายุระหว่าง 13 -15 ปี 
ในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี รวมทั้งหมด 266 คน ส่วนใหญ่เพศของนักเรียนชายจ านวน 147 คน 
ร้อยละ 55.3  หญิงจ านวน 119  คน ร้อยละ 44.7 นักเรียนมีอายุ 13 ปีจ านวน 108 คน ร้อยละ 40.6 
นักเรียนมีอายุ 14 ปีจ านวน 84 คน ร้อยละ 31.6 นักเรียนมีอายุ 15 ปีจ านวน 74 คน ร้อยละ 27.8   
ก าลังศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 118 คน ร้อยละ 44.4 ก าลังศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 75 คน 
ร้อยละ 28.2 และก าลังศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 73 คน ร้อยละ 27.4 สถานภาพสมรสของ        
บิดามารดาอยู่ด้วยกันจ านวน 138 คน ร้อยละ 51.9 บิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง จ านวน 119 คน 
ร้อยละ 45.7 บิดามารดาหม้าย จ านวน 6 คน ร้อยละ 2.3 และอ่ืนๆ จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.1 

นักเรียนเคยได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษามาก่อน จ านวน 234 คน ร้อยละ 88.0 ไม่เคยจ านวน 32 คน
ร้อยละ 12.0  นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาในระดับพอรู้เรื่องบ้างจ านวน 143 คน ร้อยละ 53.8 ค่อนข้าง
มีความรู้จ านวน 67 คน ร้อยละ 25.2 มีความรู้มาก จ านวน 41 คน ร้อยละ 15.4 นักเรียนมีไม่ค่อยรู้เรื่อง
จ านวน 14 คน ร้อยละ 5.3 นักเรียนไม่รู้เรื่องเลยจ านวน 1 คน ร้อยละ 0.4   

ที่ผ่านมานักเรียนได้รับความรู้และข้อมูลต่างๆ ในเรื่องเพศศึกษาจากสื่อออนไลน์ จ านวน 160 คน 
ร้อยละ 60.2 วิทยุจ านวน 144 คน ร้อยละ 54.1 โทรทัศน์ จ านวน 92 คน ร้อยละ 34.6 หนังสือเรียน
จ านวน 81 คน ร้อยละ 30.5 ญาติพ่ีน้อง จ านวน 50 คน ร้อยละ 18.4 การ์ตูนจ านวน 41 คน ร้อยละ 
15.4 หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร/หนังสือจ านวน 38 คน ร้อยละ 14.3 ดีวีดี/วีซีดี/ภาพยนตร์จ านวน 34 
คน ร้อยละ 12.8 บิดา/มารดาจ านวน 32 คน ร้อยละ 12.0 จนท.สาธารณสุขจ านวน 27 คน ร้อยละ 10.2 
เพ่ือนจ านวน 9 คน ร้อยละ 3.4 และครู/อาจารย์ จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.1 (รายละเอียดตารางที่ 4.1) 
ตารางท่ี4.1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

ลักษณะตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
1.เพศของนักเรียน 
หญิง 119 44.7 
ชาย 147 55.3 

 

2.ปัจจุบันนักเรียนมีอายุ 
13 ปี                108 40.6 
14 ปี                84 31.6 
15 ปี 74 27.8 

 

3.ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 
มัธยมศึกษาปีที่1   75 28.2 
มัธยมศึกษาปีที่2    73 27.4 
มัธยมศึกษาปีที่3 118 44.4 

 

4.สถานภาพสมรสของบิดา มารดาที่ให้ก าเนิด 
อยู่ด้วยกัน 138 51.9 
แยกกันอยู่หรือหย่าร้าง 119 44.7 
หม้าย 6 2.3 
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อ่ืน ๆ 3 1.1 
 

5.ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับ 
บิดาและมารดา                          136 51.1 
บิดาหรือมารดา 57 21.4 
ญาติ 72 27.1 
อ่ืนๆ 1 0.4 

 

6.นักเรียนเคยได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษามาก่อนหรือไม่ 
เคย 234 88.0 
ไม่เคย 32 12.0 
7.นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาในระดับใด 
มีความรู้มาก      41 15.4 
ค่อนข้างมีความรู้       67 25.2 
พอรู้เรื่องบ้าง      143 53.8 
ไม่ค่อยรู้เรื่อง    14 5.3 
ไม่รู้เรื่องเลย 1 0.4 
8.ผ่านมานักเรียนได้รับความรู้และข้อมูลต่างๆ ในเรื่องเพศศึกษาจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 
สื่อออนไลน์  (ไลน์, เฟสบุ๊ค, เว็บไซต์)              160 60.2 
วิทยุ 144 54.1 
โทรทัศน์   92 34.6 
หนังสือเรียน               81 30.5 
ญาติพ่ีน้อง 50 18.4 
การ์ตูน 41 15.4 
หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร/หนังสือ 38 14.3 
ดีวีดี/วีซีดี/ภาพยนตร์    34 12.8 
บิดา/มารดา                                           32 12.0 
จนท.สาธารณสุข 27 10.2 
เพ่ือน 9 3.4 
ครู/อาจารย์                3 1.1 

 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เรื่องเพศศึกษา และศึกษาระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 

จากการศึกษาความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนใหญ่มีความรู้เพศศึกษาและเพศสัมพันธ์เป็น 
เรื่องเดียวกันน้อยที่สุด ร้อยละ 21.3 เราควรพูดคุยเรื่องเพศเฉพาะกับเพ่ือนสนิทเท่านั้นร้อยละ 52.6 มีจุดที่
ควรระมัดระวังไม่ให้คนอ่ืนหรือคนแปลกหน้าแตะต้อง ได้แก่ แก้ม หน้าอก หน้าขา ฯลฯร้อยละ 91.5 การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิ่งปูองกันไม่ได้ร้อยละ 67.3 ทราบว่าหากมีคนแปลกหน้ามาชวนขึ้นรถตู้เพ่ือจะพาไป
เที่ยว นักเรียนจะปฏิเสธและเดินหนีทันที และต้องรีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้ทราบ ร้อยละ 96.0 การแต่งกาย
ไม่มิดชิดเป็นสาเหตุหนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ และการอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับเพศตรงข้ามจะน าไปสู่
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ความสัมพันธ์ที่เกินเลยได้ ร้อยละ 92.6 เห็นว่าการวางตัวแบบเพ่ือนที่ดี คือ สุภาพกับเพศตรงข้าม ไม่ล่วงเกิน
ถูกเนื้อต้องตัว เมื่อวัยรุ่นหญิง อายุ 18 ปี ยังไม่มีประจ าเดือนควรไปพบแพทย์ และการแก้ไขปัญหาคือ       
การทบทวน ต้นเหตุและปลายเหตุของปัญหา สรุปและด าเนินการแก้ไข ร้อยละ 86.8 การฝันเปียก คือ      
การหลั่งน้ าอสุจิในช่วงเวลานอนหลับร้อยละ 82.4 การช่วยตนเองหรือการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็น
วิธีการจัดการอารมณ์ทางเพศร้อยละ 80.1  ยาฝังคุมก าเนิดในปัจจุบันมี 2 รูปแบบ คือ แบบ 1 หลอด ปูองกัน
ได้ 3 ปี และแบบ 2 หลอดปูองกันได้ 5 ปี ร้อยละ 69.5 เห็นว่าทราบทักษะปฏิเสธ คือ การปฏิเสธเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการไปท ากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงๆต่างโดยไม่เสียสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนหรือบุคคล ซึ่งเป็น
หนึ่งในทักษะชีวิตร้อยละ 83.5 ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน คือการพยายามเข้าใจและยอมรับความแตกต่างของเพศ
เดียวกันและเพศตรงข้ามร้อยละ 86.0 การห่วงใยกัน ดูแลแนะน าสิ่งดีๆ ให้แก่กัน คือการแสดงออกทางความ
รักรูปแบบหนึ่งร้อยละ 87.1 มนุษย์มีความหลากหลายในการแสดงออกทางเพศร้อยละ  89.3 การมี
เพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบคือ การสวมถุงยางอนามัย ร้อยละ 84.2 เปูาหมายชีวิตเกิดการค้นหาความต้องการ
การวางแผนการลงมือปฏิบัติร้อยละ 88.6 ปัจจัยที่ท าให้ต้องมีการเลือกคู่ครอง คือ ด ารงเผ่าพันธุ์ เพ่ือสร้าง
ฐานะครอบครัว เพ่ือความรักความอบอุ่นร้อยละ 84.9 (รายละเอียดตารางที่ 4.2) 
ตารางท่ี4.2 ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนรายข้อ 

ข้อมูลความรู้ 
การได้รับความรู้ 

ใช่ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ใช่ 
จ านวน(ร้อยละ) 

1.เพศศึกษาและเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องเดียวกัน 214(78.7) 58(21.3) 
2. เราควรพูดคุยเรื่องเพศเฉพาะกับเพ่ือนสนิทเท่านั้น 129(47.4) 143(52.6) 
3. จุดที่ควรระมัดระวังไม่ให้คนอ่ืน หรือคนแปลกหน้าแตะต้อง ได้แก่ แก้ม 
หน้าอก หน้าขา ฯลฯ 

 

249(91.5) 
 

23(8.5) 

4. การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิ่งปูองกันไม่ได้ 89(32.7) 183(67.3) 
5. หากมีคนแปลกหน้ามาชวนขึ้นรถตู้เพ่ือจะพาไปเที่ยว นักเรียนจะปฏิเสธ
และเดินหนีทันที และต้องรีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้ทราบ 

 

261(96.0) 
 

11(4.0) 

6. การแต่งกายไม่มิดชิด เช่นสวมเสื้อสายเดี่ยว นุ่งกระโปรงสั้นมากเป็น
สาเหตุหนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ 

 

252(92.6) 
 

20(7.4) 

7. การอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับเพศตรงข้ามจะน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่
เกินเลยได ้

252(92.6) 20(7.4) 

8. การวางตัวแบบเพ่ือนที่ดี คือ สุภาพกับเพศตรงข้าม ไม่ล่วงเกินถูกเนื้อ
ต้องตัว 

236(86.8) 36(13.2) 

9. การฝันเปียก คือ การหลั่งน้ าอสุจิในช่วงเวลานอนหลับ 224(82.4) 48(17.6) 
10. วัยรุ่นหญิงอายุ 18 ปี ยังไม่มีประจ าเดือนควรไปพบแพทย์ 236(86.8) 36(13.2) 
11. การช่วยตนเองหรือการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีการจัดการ
อารมณ์ทางเพศ 

218(80.1) 54(19.9) 

12. ทักษะปฏิเสธ คือ การปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการไปท ากิจกรรมหรือ
พฤติกรรมเสี่ยงๆต่างโดยไม่เสียสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนหรือบุคคล        
ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะชีวิต 

227(83.5) 45(16.5) 

13. ยาฝังคุมก าเนิดในปัจจุบันมี 2 รูปแบบ คือ แบบ 1 หลอด ปูองกันได้     189(69.5) 83(30.5) 
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ข้อมูลความรู้ 
การได้รับความรู้ 

ใช่ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ใช่ 
จ านวน(ร้อยละ) 

3 ปี และแบบ 2 หลอดปูองกันได้ 5 ปี 
14. ทักษะการเข้าใจผู้อื่น คือ การพยายามเข้าใจและยอมรับความแตกต่าง
ของเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม 

234(86.0) 38(14.0) 

15. การห่วงใยกัน ดูแลแนะน าสิ่งดีๆ ให้แก่กัน คือ การแสดงออกทาง
ความรักรูปแบบหนึ่ง 

237(87.1) 35(12.9) 

16. มนุษย์มีความหลากหลายในการแสดงออกทางเพศ 243(89.3) 29(10.7) 
17. การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ คือ การสวมถุงยางอนามัย 229(84.2) 43(15.8) 
18. การแก้ไขปัญหา คือ การทบทวน ต้นเหตุและปลายเหตุของปัญหา 
สรุปและด าเนินการแก้ไข 

236(86.8) 36(13.2) 

19. ปัจจัยที่ท าให้ต้องมีการเลือกคู่ครอง คือ ด ารงเผ่าพันธุ์ เพ่ือสร้างฐานะ
ครอบครัว เพ่ือความรักความอบอุ่น 

231(84.9) 41(15.1) 

20. เปูาหมายชีวิตเกิดการค้นหาความต้องการการวางแผนการลงมือ
ปฏิบัติ 
 

241(88.6) 31(11.4) 

 

การศึกษาระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนพบว่าระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี พบว่ามีคะแนนในระดับดี จ านวน 174 คน ร้อยละ
65.6 ระดับกลาง 78 คน ร้อยละ 29.2 และระดับไม่ดี จ านวน 14 คน ร้อยละ 5.2 โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ 
16.06 คะแนน มีคะแนนต่ าสุดคือ 7 คะแนน และคะแนนสูงสุด คือ 20 คะแนน (รายละเอียดตารางที่ 4.3) 
ตารางท่ี 4.3 ศึกษาระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน 

ระดับความรู้ ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
ระดับดี 16 - 20 174 65.6 

ระดับกลาง 11 - 15 78 29.2 
ระดับไม่ดี  0 - 10 14 5.2 

 = 16.06        Min = 7        Max=20 
รวม 266 100 

 

ตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติเรื่องเพศศึกษา และศึกษาระดับทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 

จากการสอบถามทัศนคติเรื่องเพศศึกษาพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้วยอย่างมาก เรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 61.4, ไม่ควรอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับ
เพศตรงข้าม ร้อยละ 48.5, และการมีเพศสัมพันธ์โดยสวมถุงยางอนามัยจะช่วยปูองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ได้ 45.2 นักเรียนมีความคิดเห็นด้วย จากมากไปน้อย นักเรียนควรได้รับการเรียน
การสอนเรื่องเพศศึกษาแบบครอบคลุม ร้อยละ 46.3, การจัดการอารมณ์ทางเพศด้วยการช่วยเหลือตัวเองใน
เพศหญิงเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 42.6, การพูดคุยเรื่องเพศกับคนในครอบครัวเป็นเรื่องธรรมชาติ      
ไม่น่าอาย ร้อยละ 42.3, วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันมากขึ้นเป็นเพราะวัยรุ่นไม่ได้รับการเรียนการสอนเรื่อง    
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ทักษะชีวิตและรู้ไม่เท่าทันอารมณ์เพศตนเองร้อยละ41.5, โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรมีการสอนเพศศึกษา
อย่างจริงจังร้อยละ40.4, คนที่ล่วงละเมิดทางเพศนั้นเป็นคนที่ไม่มีความระมัดระวัง ประมาท ร้อยละ40.1,  
บทบทของผู้ชายและผู้หญิงในปัจจุบันนั้นควรมีความเท่าเทียมกัน  ร้อยละ 34.2,การเข้าถึงสื่อทาง
Internet/Face book/Lineโดยไม่พิจารณาเป็นปัจจัยเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 34.2 นักเรียนมี
ความคิดไม่แน่ใจ จากมากไปน้อย การจัดการอารมณ์ทางเพศด้วยการช่วยเหลือตัวเองในเพศหญิงเป็นเรื่องที่ไม่
เหมาะสม ร้อยละ 42.6,การช่วยตนเองบ่อยๆท าให้อวัยวะเพศใหญ่และยาวขึ้น ร้อยละ 50.7,การใช้ถุงยาง
อนามัยท าให้ความรู้สึกทางเพศลดลง ร้อยละ 50.4,ในปัจจุบันควรยอมรับการมีอยู่ของเพศทางเลือก ร้อยละ  
39.0, การไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องล้าสมัย ร้อยละ32.7,การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการปูองกันการ
คุมก าเนิดแบบยั่งยืน ร้อยละ 32.0, เซ็กส์หรือเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้  ร้อยละ 
26.8 นักเรียนมีความคิดไม่เห็นด้วย จากมากไปน้อย เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอายไม่ควรปรึกษาพ่อแม่ ครู แต่
ควรปรึกษาเพ่ือนมากที่สุดร้อยละ 29.4, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถหายขาดได้แม้ไม่ต้องไปพบแพทย์
ร้อยละ 29.4, การที่จะรักใครสักคน ต้องยอมแลกความรักด้วยร่างกาย ร้อยละ29.4 ตามล าดับ (รายละเอียด
ตารางที ่4.4) 
 

ตารางท่ี 4.4 ข้อมูลทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนของนักเรียนรายข้อ 
 

ข้อมูลทัศนคติ 
ระดับการประเมิน   

   ±SD เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

1. ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่
ต้องการมีเพศสัมพันธ์ 

61.4 27.2 7.7 1.5 2.2 4.4 0.876 

2. การที่จะรักใครสักคน ต้องยอม
แลกความรักด้วยร่างกาย 

4.0 17.4 20.2 29.0 29.4 2.4 1.190 

3. บทบทของผู้ชายและผู้หญิงใน
ปัจจุบันนั้ นควรมีความเท่ า
เทียมกัน 

27.6 34.2 29.8 6.6 1.8 3.8 0.988 

4. คนที่ล่วงละเมิดทางเพศนั้นเป็น
คนที่ ไ ม่ มี คว ามระมั ด ระวั ง 
ประมาท 

23.5 40.1 25.4 6.6 4.4 3.7 1.037 

5. การพูดคุยเรื่องเพศกับคนใน
ครอบครัวเป็นเรื่องธรรมชาติ 
ไม่น่าอาย 

21.7 42.3 22.1 10.6 3.3 3.7 1.039 

6. ก า ร ไ ม่ มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก่ อ น
แต่งงานเป็นเรื่องล้าสมัย 

14.7 14.0 32.7 24.3 14.3 2.9 1.249 

7. นักเรียนไม่ควรอยู่สองต่อสอง
ในที่ลับตากับเพศตรงข้าม 

48.5 31.3 9.9 4.8 5.5 4.1 1.129 

8. นักเรียนควรได้รับการเรียนการ
ส อ น เ รื่ อ ง เ พศ ศึ ก ษ า แ บ บ
ครอบคลุม 

36.4 46.3 12.5 2.6 2.2 4.1 0.889 

9. วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันมากขึ้น 29.8 41.5 22.8 3.7 2.2 3.9 0.934 
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ข้อมูลทัศนคติ 

ระดับการประเมิน   
   ±SD เห็นด้วย

อย่างมาก 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

เป็นเพราะวัยรุ่นไม่ได้รับการ
เรียนการสอนเรื่องทักษะชีวิต
และรู้ ไม่ เท่าทันอารมณ์ เพศ
ตนเอง 

10. การจัดการอารมณ์ทางเพศ
ด้วยการช่วยเหลือตัวเองในเพศ
หญิงเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม 

17.3 24.3 42.6 12.5 3.3 3.4 1.015 

11. การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการ
ปูองกันการคุมก าเนิดแบบ
ยั่งยืน 

29.4 30.5 32.0 4.4 3.7 3.8 1.039 

12. โรงเรียนหรือสถานศึกษาควร
มีการสอนเพศศึกษาอย่าง
จริงจัง 

32.4 40.4 18.8 5.5 2.9 3.9 1.005 

13. การเข้าถึงสื่อทาง
Internet/Facebook/Line
โดยไม่พิจารณาเป็นปัจจัย
เสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ 

18.7 34.2 35.7 6.3 5.1 3.5 1.039 

14. การช่วยตนเองบ่อยๆท าให้
อวัยวะเพศใหญ่และยาวขึ้น 

12.9 11.0 50.7 15.8 9.6 3.0 1.065 

15. เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอายไม่
ควรปรึกษาพ่อแม่ ครู แต่ควร
ปรึกษาเพ่ือนมากที่สุด 

13.6 11.7 24.3 29.4 21.0 2.7 1.310 

16. เซ็กส์หรือเพศสัมพันธ์ เป็น
เรื่องธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้อง
เรียนรู้ 

9.9 17.3 26.8 31.3 14.7 2.8 1.196 

17. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
สามารถหายขาดได้แม้ไม่ต้อง
ไปพบแพทย ์

10.7 9.9 25.4 24.6 29.4 2.5 1.304 

18. การใช้ถุงยางอนามัยท าให้
ความรู้สึกทางเพศลดลง 

13.2 21.0 50.4 9.6 5.8 3.3 1.009 

19. ในปัจจุบันควรยอมรับการมี
อยู่ของเพศทางเลือก 

21.0 30.1 39.0 7.0 2.9 3.6 0.998 

20.การมี เพศสัมพันธ์ โดยสวม
ถุงยางอนามัย จะช่วยปูองกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ

45.2 30.9 15.4 5.9 2.6 4.1 1.022 
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ข้อมูลทัศนคติ 

ระดับการประเมิน   
   ±SD เห็นด้วย

อย่างมาก 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

การตั้งครรภ์ได้ 
 

ระดับทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ        
จังหวัดสระบุรี ส่วนมากอยู่ในระดับกลาง จ านวน 245 คน ร้อยละ 92.1 ระดับดี จ านวน 20 คน ร้อยละ 7.5 
และระดับไม่ดี จ านวน 1 คน ร้อยละ 0.4 โดยมีคะแนนเฉลี่ย = 69.71 คะแนน คะแนนต่ าสุด คือ 24 
คะแนนสูงสุด คือ 100 (รายละเอียดตารางที ่4.5) 
ตารางท่ี 4.5 ระดับทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนของนักเรียน 

ระดับทัศนคติ คะแนนต่ าสุด-สูงสุด จ านวน ร้อยละ 
ระดับดี 81 - 100 20 7.5 

ระดับกลาง 51 - 80 245 92.1 
ระดับไม่ดี  0 - 50 1 0.4 

 = 69.71        Min = 24        Max=100 
รวม 266 100 

 
 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา และศึกษาระดับการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี 

จากการสอบถามการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา พบว่านักเรียนเห็นด้วยอย่างมาก เรียงล าดับจากมากไป
น้อย นักเรียนเห็นด้วยที่ต้องจะรักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 54.8,
นักเรียนมักจะด าเนินการตามเปูาหมายชีวิตที่ตั้งไว้ ร้อยละ 46.0, นักเรียนมักจะแต่งกายมิดชิดเพ่ือจะได้ไม่ยั่ว
เพศตรงข้าม ร้อยละ 45.6, นักเรียนมักปฏิเสธ การรับของ หรือขนมจากคนแปลกหน้า ร้อยละ 34.9 นักเรียน
เห็นด้วย จากมากไปน้อย นักเรียนจะให้ความช่วยเหลือแก่เจ้าหน้าที่อย่างเต็มที่ หากได้รับข้อมูลว่ามีการกระท า
ผิดทางเพศในหมู่บ้านของนักเรียน และหากนักเรียนเห็นคนที่รู้จักเป็นคนที่ชอบดูและหมกมุ่นอยู่กับหนังโปฺ 
นักเรียนจะแนะน าวิธีการจัดการกับสถานการณ์นี้ได้ ร้อยละ 42.6, หากนักเรียนมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนจะสวม
ใส่ถุงยางอนามัยหรือบอกฝุายชายให้สวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 42.3,หากนักเรียนมีคนรู้จักหรือญาติที่
เป็นบุคคลเพศทางเลือกนักเรียนจะต่อว่าทันที ร้อยละ 42.3 หากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยเรื่องโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์นักเรียนจะรีบไปปรึกษาแพทย์ ร้อยละ 38.2 นักเรียนจะค้นหาข้อมูลใน Internetเสมอหาก
นักเรียนต้องการเรียนรู้เรื่องเพศเพราะใครๆก็ท ากัน และได้ข้อมูลเพียงพอ ร้อยละ 38.6, นักเรียนไม่แน่ใจหาก
นักเรียนสงสัยว่าบุคคลใดได้กระท าผิดทางเพศนักเรียนจะรีบแจ้งครู ผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่ต ารวจทันที      
ร้อยละ 37.9, นักเรียนไม่แน่ใจ จากมากไปน้อย จะแสดงข้อคิดเห็นในเชิงต่อว่าทันทีหากนักเรียนเห็นเพ่ือนหรือ
คนที่รู้จักเพ่ิมรูปภาพหรือข้อความที่ไม่เหมาะสมใน Face book/Line และอ่ืนๆ 43.8, นักเรียนถามค าถาม
เรื่องเพศกับพ่อแม่ 39.0, นักเรียนจะล้อเล่นหรือแกล้งเพ่ือนหรือคนรู้จัก เมื่อสังเกตได้ว่าร่างกายของพวกเขา
เปลี่ยนแปลงไป เช่น ผู้หญิงมีหน้าอก 39.0 , นักเรียนปฏิบัติต่อคนที่มีเพศทางเลือกโดยเท่าเทียมกัน 33.1 
นักเรียนไม่เห็นด้วย จากมากไปน้อย หากเห็นชายรักชายหรือหญิงรักหญิงจูงมือเดินในห้างสรรพสินค้าหรือ
สถานที่ต่างๆนักเรียนจะรู้สึกว่ารับไม่ได้ 32.4, หากมีปัญหาต่างๆเกิดขึ้นนักเรียนจะปรึกษาเพ่ือนก่อนอันดับ
แรก 29.4, นักเรียนมักจะหัวเราะหรือล้อเลียน เพ่ือนผู้ชายที่ท าเป็นผู้หญิง 24.3 นักเรียนไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
ในเรื่องนักเรียนยินยอมให้คนแปลกหน้าจับมือถือแขน 34.9 ตามล าดับ (รายละเอียดตารางที่ 4.6) 
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ตารางท่ี 4.6 ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน 
 

ข้อค าถาม 
ระดับการประเมิน  

 ±SD เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

1. นักเรียนจะรักษาความสะอาด
ของร่างกายและอวัยวะเพศอย่าง
สม่ าเสมอ 

54.8 37.5 5.9 1.1 0.7 4.4 0.726 

2. นักเรียนยินยอมให้คนแปลก
หน้าจับมือถือแขน 

11.0 12.1 12.5 29.4 34.9 2.4 1.367 

3.  หากมีปัญหาต่ า งๆ เกิ ดขึ้ น
นัก เรี ยนจะปรึกษาเ พ่ือนก่อน
อันดับแรก 

 

12.1 
 

20.2 
 

29.4 
 

29.4 
 

8.8 
 

3.0 1.164 

4. นักเรียนมักปฏิเสธ การรับของ 
หรือขนมจากคนแปลกหน้า 

34.9 34.6 11.8 9.9 8.8 3.8 1.265 

5. นักเรียนมักจะหัว เราะหรือ
ล้อเลียน เ พ่ือนผู้ ชายที่ท า เป็น
ผู้หญิง 

18.4 20.6 23.2 24.3 13.6 3.1 1.318 

6. นักเรียนถามค าถามเรื่องเพศ
กับพ่อแม ่

15.8 32.0 39.0 9.9 3.3 3.5 0.991 

7. นักเรียนจะล้อเล่นหรือแกล้ง
เพ่ือนหรือคนรู้จัก เมื่อสังเกตได้ว่า
ร่างกายของพวกเขาเปลี่ยนแปลง
ไป เช่น ผู้หญิงมีหน้าอก  

21.7 30.5 39.0 7.0 1.8 3.1 1.239 

8. หากนักเรียนเห็นคนที่รู้จักเป็น
คนที่ชอบดูและหมกมุ่นอยู่กับหนัง
โปฺ  นั ก เรี ยนจะแนะน าวิ ธีการ
จัดการกับสถานการณ์นี้ได ้

32.4 42.6 14.3 8.5 2.2 3.6 0.966 

9 . ถ้ า นั ก เ รี ยน เห็ น เ พ่ื อนขอ ง
นักเรียนถูกชักชวนไปท าพฤติกรรม
เสี่ยงในรูปแบต่างๆนักเรียนจะ
บอกเพ่ือนให้ปฏิเสธ 

21.3 28.7 30.5 16.2 3.3 3.9 1.010 

10. นักเรียนจะแสดงข้อคิดเห็นใน
เชิงต่อว่าทันทีหากนักเรียนเห็น
เพ่ือนหรือคนที่รู้จักเพ่ิมรูปภาพ
หรือข้อความที่ ไม่ เหมาะสมใน 
Face book/Line และอ่ืนๆ  

15.4 27.9 43.8 9.2 3.7 3.5 1.096 

11. นักเรียนจะค้นหาข้อมูลใน 
Internetเ ส ม อ ห า ก นั ก เ รี ย น

36.0 38.6 17.3 3.7 4.4 3.4 0.989 
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ข้อค าถาม 

ระดับการประเมิน  
 ±SD เห็นด้วย

อย่างมาก 
เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

ต้องการเรียนรู้ เรื่องเพศเพราะ
ใครๆก็ท ากันและได้ข้อมูลเพียงพอ 
12. หากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อ
สงสัยเรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์นักเรียนจะรีบไป
ปรึกษาแพทย์ 

25.7 38.2 30.9 3.7 1.5 4.0 1.048 

13.นักเรียนปฏิบัติต่อคนที่มีเพศ
ทางเลือกโดยเท่าเทียมกัน 

10.7 18.4 33.1 27.2 10.7 3.8 0.908 

14. หากนักเรียนเห็นชายรักชาย
หรือหญิงรักหญิงจู งมือเดินใน
ห้างสรรพสินค้าหรือสถานที่ต่างๆ
นักเรียนจะรู้สึกว่ารับไม่ได้ 

9.9 16.5 30.1 32.4 11.0 2.9 1.149 

15. หากนักเรียนมีคนรู้จักหรือ
ญาติที่ เป็นบุคคลเพศทางเลือก
นักเรียนจะต่อว่าทันที 

36.4 42.3 15.1 4.8 1.5 2.8 1.147 

16. หากนักเรียนมีเพศสัมพันธ์ 
นักเรียนจะสวมใส่ถุงยางอนามัย
หรือบอกฝุายชายให้สวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง 

36.4 42.3 15.1 4.8 1.5 4.1 0.914 

17. นักเรียนมักจะแต่งกายมิดชิด
เพ่ือจะได้ไม่ยั่วเพศตรงข้าม 

45.6 31.6 14.3 7.0 1.5 4.1 1.009 

18. หากนักเรียนสงสัยว่าบุคคลใด
ได้กระท าผิดทางเพศนักเรียนจะ
รี บ แ จ้ ง ค รู  ผู้ ป ก ค ร อ ง ห รื อ
เจ้าหน้าที่ต ารวจทันท ี

29.8 37.9 24.3 4.4 3.7 3.9 1.025 

19.นักเรียนจะให้ความช่วยเหลือ
แก่เจ้าหน้าที่อย่างเต็มที่ หากได้รับ
ข้อมูลว่ามีการกระท าผิดทางเพศ
ในหมู่บ้านของนักเรียน 

28.3 42.6 23.2 5.1 0.7  3.9 0.892 

20.นักเรียนมักจะด าเนินการตาม
เปูาหมายชีวิตที่ตั้งไว้ 

46.0 28.7 18.8 4.0 2.6 4.1 1.011 

 

ระดับคะแนนการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ 
จังหวัดสระบุรี ส่วนมากอยู่ในระดับกลางจ านวน 229 คน ร้อยละ 86.1  อยู่ในระดับคะแนนระดับดี จ านวน 
37 คน ร้อยละ 13.9  และไม่มีผู้ได้คะแนนคะแนนต่ ากว่า 50 คะแนนเลย โดยคะแนนเฉลี่ยที่พบ = 71.37   
มีคะแนนต่ าสุด 52 คะแนน คะแนนสูงสุด คือ 100 คะแนน (รายละเอียดตารางที่ 4.7) 
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ตารางท่ี 4.7 ระดับการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน 
ระดับทัศนคติ คะแนนต่ าสุด-สูงสุด จ านวน ร้อยละ 

ระดับดี 81 - 100 37 13.9 
ระดับกลาง 51 - 80 229 86.1 
ระดับต่ า  0 - 50 0 0 

 = 71.37       Min = 52       Max=100 
รวม 266 100 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้อนต้น   
มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจ ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี โดยศึกษาความรู้ ทัศนคติเรื่องเพศศึกษา พร้อมทั้งการปฏิบัติเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นช่วงอายุ 13-15 ปี ปีการศึกษา 2562 ในเขตอ าเภอบ้านหมอ 
จังหวัดสระบุรี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Studies)          

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เป็นนักเรียนปีการศึกษา 2561 โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 จ านวน 3 โรงเรียน และโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 จ านวน 1 โรงเรียน จ านวน 266 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ของแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 
ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนที่ 3 ข้อมูลทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนที่ 4 ข้อมูล       
การปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ การแจกแจงความถี่(Frequency 
Distribution),ร้อยละ(Percentage), ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean, ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation,S.D.) ซึ่งผลการวิจัย วิเคราะห์น ามาหาข้อสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 

 

5.1.1 ลักษณะทั่วไปของตัวอย่างในส่วนของข้อมูลส่วนบุคคล พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนชายร้อยละ 54.4 และหญิงร้อยละ 45.6 ตามล าดับ อยู่ในช่วงอายุ 13 ปี ร้อยละ 40.1 นักเรียนมี
อายุ 14 ปี ร้อยละ 32.0 นักเรียนมีอายุ 15 ปี ร้อยละ 27.9 สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่ให้ก าเนิดอยู่
ด้วยกัน ร้อยละ 53.5 แยกกันอยู่หรือหย่าร้าง ร้อยละ 45.2 บิดามารดาที่ให้ก าเนิดเป็นหม้าย ร้อยละ 2.2 
ตามล าดับ นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาร้อยละ 87.9 ไม่เคยได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ร้อยละ 12.1 
นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาพอรู้เรื่องบ้าง ร้อยละ 53.7  ค่อนข้างมีความรู้ ร้อยละ 25.4 ระดับมาก      
ร้อยละ 15.5 ไม่ค่อยรู้เรื่องร้อยละ 5.1 และนักเรียนมีไม่รู้เรื่องเลยร้อยละ 0.4 โดยในช่วงที่ผ่านมานักเรียน
ได้รับความรู้และข้อมูลเรื่องเพศศึกษาจาก สื่อออนไลน์ร้อยละ 59.9 วิทยุ ร้อยละ 54.8 โทรทัศน์ ร้อยละ 
34.6 หนังสือเรียน ร้อยละ 31.3 ญาติพ่ีน้อง ร้อยละ 18.4 การ์ตูน ร้อยละ 15.1 หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/
วารสาร/หนังสือร้อยละ 14.0 ดีวีดี/วีซีดี/ภาพยนตร์ร้อยละ 12.9 บิดา/มารดาร้อยละ 11.8 จนท.สาธารณสุข 
ร้อยละ 9.9 เพ่ือน ร้อยละ 3.3 และจากครู/อาจารย์  ร้อยละ 1.1 

 

5.1.2 จากการศึกษาความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าหากมีคน
แปลกหน้ามาชวนขึ้นรถตู้เพ่ือจะพาไปเที่ยว นักเรียนจะปฏิเสธและเดินหนีทันที และต้องรีบแจ้งครูหรือ
ผู้ปกครองให้ทราบ ร้อยละ 96.0  นักเรียนแต่งกายไม่มิดชิดเป็นสาเหตุหนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ และ
การอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับเพศตรงข้ามจะน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่เกินเลยได้ ร้อยละ 92.6 มีจุดที่ควร
ระมัดระวังไม่ให้คนอ่ืนหรือคนแปลกหน้าแตะต้อง ได้แก่ แก้ม หน้าอก หน้าขา ฯลฯ ร้อยละ 91.5 มนุษย์มี
ความหลากหลายในการแสดงออกทางเพศ ร้อยละ 89.3 เปูาหมายชีวิตเกิดการค้นหาความต้องการการวาง
แผนการลงมือปฏิบัติ ร้อยละ 88.6 การห่วงใยกัน ดูแลแนะน าสิ่งดีๆ ให้แก่กัน คือ การแสดงออกทางความรัก
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รูปแบบหนึ่งร้อยละ 87.1 และเห็นว่าการวางตัวแบบเพ่ือนที่ดี คือ สุภาพกับเพศตรงข้าม ไม่ล่วงเกินถูกเนื้อต้อง
ตัวเมื่อ วัยรุ่นหญิงอายุ 18 ปี ยังไม่มีประจ าเดือนควรไปพบแพทย์ และการแก้ไขปัญหา คือ การทบทวน 
ต้นเหตุและปลายเหตุของปัญหาสรุปและด าเนินการแก้ไข ร้อยละ 86.8 ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน คือ การพยายาม
เข้าใจและยอมรับความแตกต่างของเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามร้อยละ 86.0 ปัจจัยที่ท าให้ต้องมีคู่ครอง คือ
ด ารงเผ่าพันธุ์ เพ่ือสร้างฐานะครอบครัว เพ่ือความรักความอบอุ่นร้อยละ 84.9 การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ 
คือ การสวมถุงยางอนามัยร้อยละ 84.2 เห็นว่าควรมีทักษะปฏิเสธ คือ การปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการไปท า
กิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงๆต่างโดยไม่เสียสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนหรือบุคคล ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะชีวิต  
ร้อยละ 83.5 การฝันเปียก คือ การหลั่งน้ าอสุจิในช่วงเวลานอนหลับ ร้อยละ 82.4 การช่วยตนเองหรือการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีการจัดการอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ  80.1 ยาฝังคุมก าเนิดในปัจจุบันมี       
2 รูปแบบ คือ แบบ 1 หลอด ปูองกันได้ 3 ปี และแบบ 2 หลอดปูองกันได้ 5 ปี ร้อยละ 69.5 การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเป็นสิ่งปูองกันไม่ได้ ร้อยละ 67.3 เราควรพูดคุยเรื่องเพศเฉพาะกับเพ่ือนสนิทเท่านั้น ร้อยละ 
52.6 และนักเรียนมีความรู้ว่าเพศศึกษาและเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องเดียวกัน น้อยที่สุด ร้อยละ 21.3 และจาก
การวัดระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนพบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ 16.06 คะแนน มีคะแนนอยู่ในช่วง
คะแนนสูงสุด ร้อยละ 65.4 ปานกลาง ร้อยละ 29.3 และคะแนนต่ าสุด ร้อยละ5.3    

 

5.1.3 จากการศึกษาทัศนคติเพศศึกษาของนักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นจากมากไปน้อยดังนี้ 
ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์,ไม่ควรอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับเพศตรงข้ามและการมี
เพศสัมพันธ์โดยสวมถุงยางอนามัยจะช่วยปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ได้ , ควรได้รับการ
เรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาแบบครอบคลุม, การจัดการอารมณ์ทางเพศด้วยการช่วยเหลือตัวเองในเพศหญิง
เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม, การพูดคุยเรื่องเพศกับคนในครอบครัวเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่น่าอาย , วัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์กันมากขึ้นเป็นเพราะวัยรุ่นไม่ได้รับการเรียนการสอนเรื่องทักษะชีวิตและรู้ไม่เท่าทันอารมณ์เพศ
ตนเอง, โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรมีการสอนเพศศึกษาอย่างจริงจัง, คนที่ล่วงละเมิดทางเพศนั้นเป็นคนที่ไม่มี
ความระมัดระวังประมาท, บทบทของผู้ชายและผู้หญิงในปัจจุบันนั้นควรมีความเท่าเทียมกัน,การเข้าถึงสื่อทาง
Internet/Face book/Lineโดยไม่พิจารณาเป็นปัจจัยเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์,นักเรียนมีการจัดการอารมณ์
ทางเพศด้วยการช่วยเหลือตัวเองในเพศหญิงเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม,การช่วยตนเองบ่อยๆท าให้อวัยวะเพศใหญ่
และยาวขึ้น,การใช้ถุงยางอนามัยท าให้ความรู้สึกทางเพศลดลง,ในปัจจุบันควรยอมรับการมีอยู่ของเพศทางเลือก, 
การไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องล้าสมัย,การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการปูองกันการคุมก าเนิดแบบยั่งยืน, 
เซ็กส์หรือเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้ , นักเรียนมีความคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอาย
ไม่ควรปรึกษาพ่อแม่ ครู แต่ควรปรึกษาเพ่ือนมากที่สุด, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถหายขาดได้แม้ไม่ต้อง
ไปพบแพทย์, การที่จะรักใครสักคนต้องยอมแลกความรักด้วยร่างกาย ตามล าดับ และจากการวัดระดับทัศนคติ
เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอ บ้านหมอ จังหวัดสระบุรี พบว่ามีคะแนน
เฉลี่ย = 69.71 คะแนน มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 92.1 ระดับคะแนนดี ร้อยละ 7.5 และระดับ
คะแนนไม่ดี ร้อยละ0.4 

 

5.1.4 จากการศึกษาการปฏิบัติตนเรื่องเพศศึกษานักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นดังนี้นักเรียน
เห็นด้วยที่ต้องจะรักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ าเสมอ,นักเรียนมักจะด าเนินการตาม
เปูาหมายชีวิตที่ตั้งไว้,หากนักเรียนมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนจะสวมใส่ถุงยางอนามัยหรือบอกฝุายชายให้สวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง,นักเรียนมักจะแต่งกายมิดชิดเพ่ือจะได้ไม่ยั่วเพศตรงข้าม,หากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยเรื่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นักเรียนจะรีบไปปรึกษาแพทย์ ตามล าดับ  นักเรียนไม่แน่ใจหากนักเรียนสงสัยว่า
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บุคคลใดได้กระท าผิดทางเพศนักเรียนจะรีบแจ้งครู ผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่ต ารวจทันที,นักเรียนจะให้ความ
ช่วยเหลือแก่เจ้าหน้าที่อย่างเต็มที่ หากได้รับข้อมูลว่ามีการกระท าผิดทางเพศในหมู่บ้านของนักเรียน,ถ้านักเรียน
เห็นเพ่ือนของนักเรียนถูกชักชวนไปท าพฤติกรรมเสี่ยงในรูปแบต่างๆนักเรียนจะบอกเพ่ือนให้ปฏิเสธ,นักเรียน
ปฏิบัติต่อคนที่มีเพศทางเลือกโดยเท่าเทียมกัน,นักเรียนมักปฏิเสธ การรับของ หรือขนมจากคนแปลกหน้า,    
หากนักเรียนเห็นคนที่รู้จัก เป็นคนที่ชอบดูและหมกมุ่นอยู่กับหนังโปฺ นักเรียนจะแนะน าวิธีการจัดการกับ
สถานการณ์นี้ได้,นักเรียนถามค าถามเรื่องเพศกับพ่อแม่,นักเรียนจะแสดงข้อคิดเห็นในเชิงต่อว่าทันทีหาก
นักเรียนเห็นเพ่ือนหรือคนที่รู้จักเพ่ิมรูปภาพหรือข้อความที่ไม่เหมาะสมใน  Face book/Line และอ่ืนๆ, 
นักเรียนจะค้นหาข้อมูลใน Internetเสมอหากนักเรียนต้องการเรียนรู้เรื่องเพศเพราะใครๆก็ท ากัน และได้ข้อมูล
เพียงพอ, นักเรียนจะล้อเล่นหรือแกล้งเพ่ือนหรือคนรู้จัก เมื่อสังเกตได้ว่าร่างกายของพวกเขาเปลี่ยนแปลงไป 
เช่น ผู้หญิงมีหน้าอก, นักเรียนมักจะหัวเราะหรือล้อเลียน เพ่ือนผู้ชายที่ท าเป็นผู้หญิงและหากมีปัญหาต่างๆ
เกิดขึ้นนักเรียนจะปรึกษาเพ่ือนก่อนอันดับแรก ตามล าดับนักเรียนไม่เห็นด้วยหากเห็นชายรักชายหรือหญิงรัก
หญิงจูงมือเดินในห้างสรรพสินค้าหรือสถานที่ต่างๆนักเรียนจะรู้สึกว่ารับไม่ได้,หากนักเรียนมีคนรู้จักหรือญาติที่
เป็นบุคคลเพศทางเลือกนักเรียนจะต่อว่าทันที และนักเรียนยินยอมให้คนแปลกหน้าจับมือถือแขน ตามล าดับ 
และจากการวัดระดับคะแนนการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอ  
บ้านหมอ จังหวัดสระบุรี พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย = 71.37 มีคะแนนอยู่ในระดับกลาง ร้อยละ 86.1 อยู่ใน  
ระดับดี ร้อยละ 13.9 โดยไม่มีผู้ได้คะแนนคะแนนต่ ากว่า 50 คะแนนเลย  

 

5.2 อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบ้านหมอ จังหวัด

สระบุรี ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่านักเรียนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาร้อยละ 87.9 และค่อนข้างมีความรู้ ร้อยละ 
25.4  โดยในช่วงที่ผ่านมานักเรียนได้รับความรู้และข้อมูลเรื่องเพศศึกษาจาก สื่อออนไลน์ร้อยละ 59.9     
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาภาพรวมร้อยละ 80.28  มีคะแนนอยู่ในช่วงคะแนนสูงสุด 
ร้อยละ 65.4 ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การแต่งกายและการอยู่สองต่อสองในที่ลับตาเป็นสาเหตุหนึ่งของ  
การล่วงละเมิดทางเพศน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่เกินเลยได้ ร้อยละ 92.6 เห็นว่าการสุภาพกับเพศตรงข้าม        
ไม่ล่วงเกินถูกเนื้อต้องตัว ปัจจัยส าคัญที่สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัวร้อยละ 84.9 เห็นความส าคัญ
ของการสวมถุงยางอนามัยร้อยละ 84.2 เห็นว่าควรมีทักษะปฏิเสธซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะชีวิต ร้อยละ 83.5  
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นวิธีการจัดการอารมณ์ ร้อยละ 80.1 ผู้วิจัยเห็นว่าควรเพ่ิมข้อความรู้เรื่อง
เพศศึกษาและเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องเดียวกัน สอดคล้องกับ พิมพวัลย์ บุญมงคลและคณะ,(2560) พบว่า ปัญหา
ของการเข้าถึงข้อมูลและพฤติกรรมทางด้านเพศวิถีของวัยรุ่นอยู่ในระดับที่สูง23 และเมื่อนักเรียนพบเหตุการณ์
ทางเพศควรพูดคุยปรึกษาเรื่องเพศเฉพาะกับใครได้บ้าง จากการศึกษาทัศนคติเพศศึกษาของนักเรียนภาพรวม
ร้อยละ 69.71 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับปานกลาง ร้อยละ 92.1 สอดคล้องกับ กิจติยา รัตนมณี,   
ชุลีพร หีตอักษรและส าอาง ลวนางกูร(2562) ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่
ต้องการมีเพศสัมพันธ์, ไม่ควรอยู่สองต่อสองในที่ลับตา, ควรมีการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาแบบครอบคลุม 
และการสวมถุงยางอนามัยเพ่ือปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ได้21 แต่นักเรียนยังไม่แน่ใจว่า
วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันมากขึ้นเป็นเพราะวัยรุ่นไม่ได้รับการเรียนการสอนเรื่องทักษะชีวิตและรู้ไม่เท่าทันอารมณ์
เพศตนเอง เพราะฉะนั้นผู้วิจัยเห็นควรเสนอแนะให้โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรมีการสอนเพศศึกษาอย่าง
จริงจังให้นักเรียนสามารถจัดการอารมณ์ทางเพศด้วยตัวเอง มีการพูดคุยเรื่องเพศกับคนในครอบครัวเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ ไม่น่าอาย,เนื่องจากการเข้าถึงสื่อทางInternet/Face book/Line เป็นปัจจัยเสี่ยงของการมี
เพศสัมพันธ์  สอดคล้องกับ รักเกล้า มีศิล และฟูารุ่ง มีอุดร,(2558) จากการศึกษาการปฏิบัติตนเรื่องเพศศึกษา
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ภาพรวมร้อยละ 71.413 พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยระดับปานกลาง ร้อยละ 86.1 ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ว่านักเรียนเห็นด้วยที่ต้องจะรักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ าเสมอ, มีเปูาหมายชีวิตที่ตั้ง
ไว้,แต่งกายมิดชิด,หากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะรีบไปปรึกษาแพทย์ ผู้วิจัย
เห็นว่าหากนักเรียนสงสัยว่าบุคคลใดได้กระท าผิดทางเพศควรรีบแจ้งครู ผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่ต ารวจทันทีจะ
ท าให้เจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือได้เร็ว หากถูกชักชวนไปท าพฤติกรรมเสี่ยงในรูปแบต่างๆสามารถปฏิเสธได้, 
หากนักเรียนเห็นคนที่ชอบหมกมุ่นอยู่กับหนังโปฺสามารถแนะน าวิธีการจัดการกับสถานการณ์นี้ได้,พ่อแม่สามารถ
ให้ค าแนะน าเรื่องเพศได ้

  

5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1) ครูและอาจารย์สามารถน าผลการศึกษานี้ไปการวางแผนด าเนินงานเพ่ือเพ่ิมความรู้ 
ทัศนะคติ และแนวทางการปฏิบัติตนเรื่องเพศของนักเรียนได้  

2) นักวิชาการหน่วยงานสามารถต่อยอดการวางแผนส่งเสริมสุขศึกษาเรื่องเพศในวัยเรียน
เพ่ือลดความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปการศึกษาครั้งนี้พบข้อมูลที่น่าสนใจเกี่ยวกับสื่อการ
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบมัลติมีเดียส าหรับบนอินเตอร์เน็ตซึ่งนักเรียนให้ความสนใจมากที่สุด  ซึ่งเป็นทางเลือก
หนึ่งในการเพ่ิมความรู้ ทัศนะคติ และแนวทางการปฏิบัติตนเรื่องเพศของนักเรียนจะท าให้ผลการศึกษาน่าสนใจ
ยิ่งขึ้นอาจเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อไป หากผู้สนใจศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้อนต้น อาจเพ่ิมขอบข่ายของการศึกษาให้ครอบคลุม ในพ้ืนที่การศึกษารวมทั้ง
ขนาดตัวอย่างให้มากข้ึนได ้
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ภาคผนวก ข. 
แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต                       

อ าเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี  
********************************************* 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับพ้ืนที่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น แบบสอบถามมีทั้งหมด 6  หน้า แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
 ตอนที่ 2 ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ 
          ตอนที่ 4 การปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  หน้าข้อความหรือเติมค าลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริง 
1. เพศของนักเรียน 
 

1 หญิง                              2 ชาย 
2. ปัจจุบันนักเรียนมีอายุ 
         1 13 ปี                 

2 14 ปี                315 ปี 
3. ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 


1 มัธยมศึกษาปีที่1    

2 มัธยมศึกษาปีที่2    3 มัธยมศึกษาปีที่3 
4. สถานภาพสมรสของบิดา มารดาที่ให้ก าเนิด 
           1 อยู่ด้วยกัน 
           2  แยกกันอยู่หรือหย่าร้าง 
 

3หม้าย 
 

4 อ่ืน ๆ ................................................  
5.ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับ  
          1 บิดาและมารดา                           2 บิดาหรือมารดา  
          3 ญาติ(ระบุ)............................................   4อ่ืนๆ(ระบุ)................................................................... 
6.นักเรียนเคยได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษามาก่อนหรือไม่ 
          1 เคย                                        2 ไม่เคย 
7.นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาในระดับใด 
          1มีความรู้มาก   2ค่อนข้างมีความรู้      3พอรู้เรื่องบ้าง     4ไม่ค่อยรู้เรื่อง   5ไม่รู้เรื่องเลย 
8. ที่ผ่านมานักเรียนได้รับความรู้และข้อมูลต่างๆ ในเรื่องเพศศึกษาจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      1 สื่อออนไลน์  (ไลน์, เฟสบุ๊ค, เว็บไซต์)             2 ดีวีดี/วีซีดี/ภาพยนตร์  3 เพ่ือน 
      4 หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร/หนังสือการ์ตูน  5 หนังสือเรียน            6 ญาติพ่ีน้อง 
      7  วิทยุ                               8 โทรทัศน์                 9 จนท.สาธารณสุข 
      10บิดา/มารดา                      11 ครู/อาจารย์            12 อ่ืนๆ.................. 
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ตอนที่ 2 ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องข้อความที่ท่านคิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว จ านวน 20 ข้อ 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. เพศศึกษาและเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องเดียวกัน   
2. เราควรพูดคุยเรื่องเพศเฉพาะกับเพ่ือนสนิทเท่านั้น   
3. จุดที่ควรระมัดระวังไม่ให้คนอ่ืน หรือคนแปลกหน้าแตะต้อง ได้แก่ แก้ม 
หน้าอก หน้าขา ฯลฯ 

  

4. การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิ่งปูองกันไม่ได้   
5. หากมีคนแปลกหน้ามาชวนขึ้นรถตู้เพ่ือจะพาไปเที่ยว นักเรียนจะปฏิเสธ
และเดินหนีทันที และต้องรีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้ทราบ 

  

6. การแต่งกายไม่มิดชิด เช่นสวมเสื้อสายเดี่ยว นุ่งกระโปรงสั้นมากเป็น
สาเหตุหนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ 

  

7. การอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับเพศตรงข้ามจะน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่
เกินเลยได ้

  

8. การวางตัวแบบเพ่ือนที่ดี คือ สุภาพกับเพศตรงข้าม ไม่ล่วงเกินถูกเนื้อ
ต้องตัว 

  

9. การฝันเปียก คือ การหลั่งน้ าอสุจิในช่วงเวลานอนหลับ   
10. วัยรุ่นหญิงอายุ 18 ปี ยังไม่มีประจ าเดือนควรไปพบแพทย์   
11. การช่วยตนเองหรือการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีการจัดการ
อารมณ์ทางเพศ 

  

12. ทักษะปฏิเสธ คือ การปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการไปท ากิจกรรมหรือ
พฤติกรรมเสี่ยงๆต่างโดยไม่เสียสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนหรือบุคคล        
ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะชีวิต 

  

13. ยาฝังคุมก าเนิดในปัจจุบันมี 2 รูปแบบ คือ แบบ 1 หลอด ปูองกันได้     
3 ปี และแบบ 2 หลอดปูองกันได้ 5 ปี 

  

14. ทักษะการเข้าใจผู้อื่น คือ การพยายามเข้าใจและยอมรับความแตกต่าง
ของเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม 

  

15. การห่วงใยกัน ดูและแนะน าสิ่งดีๆ ให้แก่กัน คือ การแสดงออกทาง
ความรักรูปแบบหนึ่ง 

  

16. มนุษย์มีความหลากหลายในการแสดงออกทางเพศ   
17. การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ คือ การสวมถุงยางอนามัย   
18. การแก้ไขปัญหา คือ การทบทวน ต้นเหตุและปลายเหตุของปัญหา 
สรุปและด าเนินการแก้ไข 

  

19. ปัจจัยที่ท าให้ต้องมีการเลือกคู่ครอง คือ ด ารงเผ่าพันธุ์ เพ่ือสร้างฐานะ
ครอบครัว เพ่ือความรักความอบอุ่น 

  

20. เปูาหมายชีวิตเกิดการค้นหาความต้องการการวางแผนการลงมือ
ปฏิบัติ 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ       
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 
ข้อความ 

ระดับการประเมิน 
เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

5 4 3 2 1 
1. ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่ต้องการมี
เพศสัมพันธ์ 

     

2. การที่จะรักใครสักคน ต้องยอมแลกความ
รักด้วยร่างกาย 

     

3. บทบทของผู้ชายและผู้หญิงในปัจจุบันนั้น
ควรมีความเท่าเทียมกัน 

     

4. คนที่ล่วงละเมิดทางเพศนั้นเป็นคนที่ไม่มี
ความระมัดระวัง ประมาท 

     

5. การพูดคุยเรื่องเพศกับคนในครอบครัวเป็น
เรื่องธรรมชาติ ไม่น่าอาย 

     

6. การไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่อง
ล้าสมัย 

     

7. นักเรียนไม่ควรอยู่สองต่อสองในที่ลับตา
กับเพศตรงข้าม 

     

8. นักเรียนควรได้รับการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาแบบครอบคลุม 

     

9.วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันมากขึ้นเป็นเพราะ
วัยรุ่นไม่ได้รับการเรียนการสอนเรื่องทักษะ
ชีวิตและรู้ไม่เท่าทันอารมณ์เพศตนเอง 

     

10. การจัดการอารมณ์ทางเพศด้วยการ
ช่วยเหลือตัวเองในเพศหญิงเป็นเรื่องที่ไม่
เหมาะสม 

     

11. การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการปูองกันการ
คุมก าเนิดแบบยั่งยืน 

     

12. โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรมีการสอน
เพศศึกษาอย่างจริงจัง 

     

13. การเข้าถึงสื่อทาง
Internet/Facebook/Lineโดยไม่พิจารณา
เป็นปัจจัยเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ 

     

14. การช่วยตนเองบ่อยๆท าให้อวัยวะเพศ
ใหญ่และยาวขึ้น 
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ข้อความ 

ระดับการประเมิน 
เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

5 4 3 2 1 
15. เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอายไม่ควรปรึกษา
พ่อแม่ ครู แต่ควรปรึกษาเพ่ือนมากที่สุด 

     

16. เซ็กส์หรือเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติ 
ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้ 

     

17. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถ
หายขาดได้แม้ไม่ต้องไปพบแพทย์ 

     

18. การใช้ถุงยางอนามัยท าให้ความรู้สึกทาง
เพศลดลง 

     

19. ในปัจจุบันควรยอมรับการมีอยู่ของเพศ
ทางเลือก 

     

20. การมีเพศสัมพันธ์โดยสวมถุงยางอนามัย 
จะช่วยปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
การตั้งครรภ์ได้ 

     

ตอนที่ 4 ข้อมูลการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ       
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 
ข้อความ 

ระดับการประเมิน 
เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

5 4 3 2 1 
1. นักเรียนจะรักษาความสะอาดของร่างกาย
และอวัยวะเพศอย่างสม่ าเสมอ 

     

2. นักเรียนยินยอมให้คนแปลกหน้าจับมือ      
ถือแขน 

     

3. หากมีปัญหาต่างๆเกิดขึ้นนักเรียนจะปรึกษา
เพ่ือนก่อนอันดับแรก 

     

4. นักเรียนมักปฏิเสธ การรับของ หรือขนม
จากคนแปลกหน้า 

     

5. นักเรียนมักจะหัวเราะหรือล้อเลียน เพ่ือน
ผู้ชายที่ท าเป็นผู้หญิง 

     

6. นักเรียนถามค าถามเรื่องเพศกับพ่อแม่      
7. นักเรียนจะล้อเล่นหรือแกล้งเพ่ือนหรือคน
รู้จัก เมื่อสังเกตได้ว่าร่างกานของพวกเขา
เปลี่ยนแปลงไป เช่น ผู้หญิงมีหน้าอก  
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ข้อความ 

ระดับการประเมิน 
เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

5 4 3 2 1 
8. หากนักเรียนเห็นคนที่รู้จัก เป็นคนที่ชอบดู
และหมกมุ่นอยู่กับหนังโปฺ นักเรียนจะแนะน า
วิธีการจัดการกับสถานการณ์นี้ได้ 

     

9.ถ้านักเรียนเห็นเพ่ือนของนักเรียนถูกชักชวน
ไปท าพฤติกรรมเสี่ยงในรูปแบต่างๆนักเรียนจะ
บอกเพ่ือนให้ปฏิเสธ 

     

10. นักเรียนจะแสดงข้อคิดเห็นในเชิงต่อว่า
ทันทีหากนักเรียนเห็นเพ่ือนหรือคนที่รู้จักเพ่ิม
รู ปภ าพหรื อ ข้ อ ค ว ามที่ ไ ม่ เ ห ม า ะสม ใน 
Facebook/Line และอ่ืนๆ 

     

11. นักเรียนจะค้นหาข้อมูลใน Internetเสมอ
หากนักเรียนต้องการเรียนรู้ เรื่องเพศเพราะ
ใครๆก็ท ากัน และได้ข้อมูลเพียงพอ 

     

12. หากนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยเรื่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นักเรียนจะรีบไป
ปรึกษาแพทย ์

     

13.นักเรียนปฏิบัติต่อคนที่มีเพศทางเลือกโดย
เท่าเทียมกัน 

     

14. หากนักเรียนเห็นชายรักชายหรือหญิงรัก
หญิงจูงมือเดินในห้างสรรพสินค้าหรือสถานที่
ต่างๆนักเรียนจะรู้สึกว่ารับไม่ได้ 

     

15. หากนักเรียนมีคนรู้จักหรือญาติที่ เป็น
บุคคลเพศทางเลือกนักเรียนจะต่อว่าทันที 

     

16. หากนักเรียนมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนจะ
สวมใส่ถุงยางอนามัยหรือบอกฝุายชายให้สวม
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

     

17. นักเรียนมักจะแต่งกายมิดชิดเพ่ือจะได้ไม่
ยั่วเพศตรงข้าม 

     

18. หากนักเรียนสงสัยว่าบุคคลใดได้กระท าผิด
ทางเพศนักเรียนจะรีบแจ้งครู ผู้ปกครองหรือ
เจ้าหน้าที่ต ารวจทันท ี

     

19. นักเรียนจะให้ความช่วยเหลือแก่เจ้าหน้าที่
อย่างเต็มที่ หากได้รับข้อมูลว่ามีการกระท าผิด
ทางเพศในหมู่บ้านของนักเรียน 
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ข้อความ 

ระดับการประเมิน 
เห็นด้วย
อย่างมาก 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

5 4 3 2 1 
20. นักเรียนมักจะด าเนินการตามเปูาหมาย
ชีวิตที่ตั้งไว้ 

     

ขอขอบคุณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


