การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
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การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ให้ผลประโยชน์สูงสุดกับลูกน้อย คือ การให้นมแม่อย่างเดียวโดยไม่ให้น้ำหรืออาหารเสริมอื่นใด ในช่วง 6 เดือนแรก  หลังจากนั้นจึงให้น้ำและอาหารเสริมตามวัยควบคู่กับนมแม่จนลูกอายุ 2 ปี
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สตรีที่มีสุขภาพสมบูรณ์ควรเลือกที่จะให้นมแม่แก่ลูกน้อยเพียงอย่างเดียวโดยไม่ให้น้ำหรืออาหารเสริมอื่นใด ในช่วง 6 เดือนแรก เพราะ..........
1. นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุด
2. นมแม่คือภูมิคุ้มกันโรคจากธรรมชาติที่ดีที่สุดแก่ลูกน้อย
3. นมแม่เป็นทางเลือกที่ดีที่สุดสำหรับสุขภาพของแม่และลูก
4. นมแม่สะดวก
5. นมแม่มีประโยชน์และประหยัด
6. นมแม่สะอาด  กลั่นด้วยรักจากอกแม่
7. นมแม่ช่วยให้เด็กฉลาด
8. นมแม่ช่วยให้ลูกน้อยไม่เป็นโรคอ้วน  

9. นมแม่ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม เพราะมาจากเต้า  ไม่มีถุงหรือกล่อง  ที่จะกลายเป็นขยะ
10.  นมแม่ช่วยลดน้ำหนักของคุณแม่ได้  ไขมันส่วนเกินโดนดึงมาใช้สร้างน้ำนม
นมแม่แน่กว่าใคร  เพราะกลั่นด้วยรักจากอกแม่  เป็นสุดยอดอาหารสำหรับลูกน้อย  ย่อยง่าย  สารอาหารครบถ้วน  นมแม่มิใช่เพียงกินเพื่ออิ่มท้อง  แต่การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นกระบวนการในการส่งเสริมให้ลูกน้อยมีพัฒนาการตามวัย  เติบโต  แข็งแรง
นมแม่ล้วน คือ ทุกอย่างที่ลูกต้องการ
ในช่วง 6 เดือนแรกของลูกน้อย
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