บทคัดย่อ
เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโต และต้องการที่จะเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ สมัยก่อนการบริโภคของสังคมไทยเป็นเพียงเพื่อให้สามารถดำรงชีวิตให้อยู่รอดเท่านั้น ปัจจุบันสังคมมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึ้น จึงทำให้พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป เด็กวัยเรียนมีการใช้กำลังงานสำหรับการประกอบกิจกรรมค่อนข้างสูง เด็กวัยเรียนจึงควรได้รับสารอาหารที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างเต็มที่ แต่โดยวุฒิภาวะของเด็กวัยเรียนไม่ได้สนใจกับเรื่องของการบริโภคมากนัก เด็กจะเลือกบริโภคอาหารตามความพอใจและไม่สนใจในเรื่องฉลากหรือคุณค่าทางโภชนาการจึงทำให้โรคอ้วน และมีภาวะโภชนาการเกินกลายเป็นปัญหาสุขภาพทีมีความสำคัญอันดับต้น ๆ ซึ่งภาวะโภชนาการและโรคอ้วนในเด็ก เป็นเหตุปัจจัยที่จะนำไปสู่การเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น การมีภาวะโภชนาการในวัยเด็กเป็นปรากฏการณ์ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ในช่วง ๒o-๓o ปีที่ผ่านมา เด็ก ๆ ประสบปัญหาภาวะโภชนาการเกินที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กเกี่ยวกับวิถีการบริโภคในปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะ โดยเฉพาะเรื่องของการบริโภคขนมขบเคี้ยวและน้ำอัดลมของเด็กวัยเรียนในปัจจุบัน
โดยการศึกษานี้ได้ดำเนินการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน สัมภาษณ์การบริโภคอาหาร อาหารว่าง ขนมกรุบกรอบ และเครื่องดื่มน้ำอัดลม รวมถึงให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง ทั้งเลือกบริโภคอาหารว่างที่เหมาะสมด้วย โดยกลุ่มเด็กที่เรียนอยู่ในเขตอำเภอเมือง และเขตนอกเมือง ในเขตความรับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ ๒ ได้แก่ โรงเรียนในจังหวัดสระบุรี, โรงเรียนในจังหวัดลพบุรี ,โรงเรียนในจังหวัดสิงห์บุรี, โรงเรียนในจังหวัดชัยนาท รวมทั้งสิ้น ๑๖ โรงเรียน จำนวนนักเรียนที่ตอบแบบสัมภาษณ์ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จำนวนทั้งสิ้น ๔๘o คน  และได้นำข้อมูลการสัมภาษณ์มาประเมินผลพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใช้โปรแกรมประมวลผลสำเร็จรูป พบว่า  เด็กประถมศึกษามีความชอบในอาหารประเภททอด จำนวนทั้งสิ้น ๒๒๓ คน จากจำนวนเต็ม  ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๕,จำนวน และร้อยละของอาหารว่างที่เด็กประถมศึกษาชอบ ได้แก่ ผลไม้ ๒๖๒ คน  จากจำนวนเต็ม  ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖ รองลงมาเป็นขนมถุงกรุบกรอบ จำนวน ๘๓ คน จากจำนวนเต็ม  ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๓, จำนวนและร้อยละของการทานขนมกรุบกรอบ ซึ่งเด็กประถมศึกษาทานทุกวัน จำนวน ๑oo คน คิดเป็นร้อยละ ๒o.๘,ทานวันเว้นวัน มีจำนวน ๓๑o คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๖,เด็กประถมศึกษาจะซื้อขนมในช่วงเวลาตอนเช้าก่อนเข้าเรียน มีจำนวนถึง  ๑๙๓ คน จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๔o.๒, ตามมาตอนช่วงพักกลางวัน ๑๒๘ คน จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๗, เด็กประถมศึกษาซื้อขนมจากสหกรณ์ของโรงเรียน จำนวน ๓o๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๒,รองลงมาเป็นจากร้านค้าแถวบ้าน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.o,ประเภทของเครื่องดื่มที่เด็กประถมศึกษาชอบ ได้แก่น้ำผลไม้คั้นสด จำนวน ๑๕๒ คน คิด
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เป็นร้อยละ ๓๑.๗,รองลงมาเป็นน้ำอัดลม มีจำนวน ๑๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓o.๘,ดื่มเป็นบางวัน ๓๒๓ คน จากจำนวนเต็ม จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๓, ดื่มทุกวัน จำนวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑o.o, เด็กประถมศึกษารู้ว่าขนมไทยคือกล้วยฉาบ จำนวน ๓๗๗ คน จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๕,และเข้าใจว่ามันฝรั่งทอดกรอบเป็นขนมไทย จำนวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑o.๘,และไม่ทราบเลยว่าขนมไทยมีลักษณะอย่างไร จำนวน ๓๙ คนคิดเป็นร้อยละ ๘.๑, เด็กประถมศึกษามีการทานผักทุกวัน จำนวน ๒๕๖ คน จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๓,รองลงมาทานเป็นบางวัน ๑๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓o.๖,ชนิดของผักที่เด็กประถมศึกษาชอบทานมากที่สุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ ผักบุ้ง จำนวน ๑๓๗ คน จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๕ , รองลงมาได้แก่ ผักกาด, ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๓, คะน้า จำนวน ๖๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒ และเมื่อสอบถามถึงความรู้ว่าความอ้วนเกิดจากอะไร เด็กประถมศึกษา จำนวน ๒๓๓ คน ตอบว่าจากการกินอาหารเยอะและกินจุบจิบ จากจำนวนเต็ม ๔๘o คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๕,รองลงมาคือตอบว่าจากการกินอาหารเยอะและกินจุบจิบและเกิดจากพันธุกรรม จำนวน ๑๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๒ และไม่ทราบว่าความอ้วนเกิดจากอะไร มีจำนวน ๔o คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๓
