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งานวัยรุ่น 

โดย ดร.เทวินทร์  วารีศร ี

นักวิชาการสาธารณสขุชํานาญการ 

สถานการณ์ระดับประเทศ 

จากข้อมูลสถิติการเกิดมีชีพ พบว่า เมื่อพิจารณาย้อนหลังไปต้ังแต่อดีต (พ.ศ.2502-2555)จะเห็นได้อย่างชัดเจน
ว่าแนวโน้มแมวั่ยรุ่น คือ กลุม่มารดาที่มีอายุตํ่ากว่า 20 ปี ได้ไต่ระดับเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง จากร้อยละ 5.44 ในปี 2503 
เป็นร้อยละ 16.59 ในปี 2555ในขณะเดียวกัน อายุของคุณแม่วัยรุ่นก็ลดลงเรื่อยๆ โดยในปี 2555 พบคุณแม่อายุตํ่าสุด
เพียง 10 ปีเทา่น้ัน ซึ่งจากข้อมูลในกลุ่มมารดาที่มีอายุตํ่ากว่า 15 ปี ก็มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆเช่นเดียวกัน โดยเพ่ิมจาก
ร้อยละ 0.03 ในปี 2503 เป็นร้อยละ 0.46 ในปี 2555สถานการณ์ล่าสดุ พ.ศ.2555 พบว่า จํานวนการเกิดจากทุกกลุ่ม
อายุมารดา 801,737 คน เป็นมารดาอายุต้ังแต่ 20 ปี ขึ้นไป จํานวน 668,710 คน คิดเป็นร้อยละ 83.41 จากจํานวนการ
เกิดทั้งหมด มารดาอายุตํ่ากว่า 20 ปี จํานวน 133,027 คน คิดเป็นร้อยละ 16.59 จากจํานวนการเกิดทั้งหมด ซึ่งในกลุ่มน้ี
ประกอบไปด้วย กลุม่มารดาที่มีอายุ 15-19 ปี จํานวน 129,320 คิดเป็นร้อยละ 97.21 จากกลุม่มารดาอายุตํ่ากว่า 20 ปี 
และมารดาอายุตํ่ากว่า 15 ปี จํานวน 3,707 คน คิดเป็นร้อยละ 2.79 จากกลุ่มมารดาอายุตํ่ากว่า 20 ปี 

จากสถานการณ์การต้ังครรภ์ของวัยรุ่นในประเทศไทยที่มแีนวโน้มสูงขึ้น รัฐบาลได้ประกาศวาระแห่งชาติและ
ดําเนินงานตามยุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนต้ังครรภ์ไม่พร้อมต้ังแต่ปี 2553  โดยภาคีเครือข่ายทุก
ภาคส่วนที่เก่ียวข้องได้บูรณาการแผนปฏิบัติการ ร่วมมือร่วมใจกันอย่างจริงจัง และมีกลไกการขับเคล่ือนทั้งในระดับชาติ 
จังหวัดและชุมชน 
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ปัจจุบันประเทศไทยได้ปรับปรุงข้อมูลอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่น ให้สอดคล้องตามเกณฑ์สากลขององค์การอนามัย
โลก โดยกําหนดนิยาม อัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่น หมายถึงการคลอดบุตรของหญิง อายุ 15 -19 ปี ต่อจํานวนประชากร
หญิงอายุ 15 – 19 ปี พันคน โดยใช้ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดจากข้อมูลทะเบียนราษฎร์ สํานักบริหารงานทะเบียน 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

 

 
 

อัตราคลอดบุตรของวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี เฉลี่ยทั่วโลกประมาณ 65 คนต่อสตรีวัยรุ่นพันคน สูงสุดในกลุ่ม
ประเทศแถบแอฟริกาใต้ บางประเทศในเอเชียใต้ และลาตินอเมริกา รองลงมาคือ ตะวันออกกลาง, แอฟริกาเหนือ, 
สหรัฐอเมริกา และยุโรปตะวันออก ส่วนประเทศที่มีอัตราคลอดในสตรีวัยรุ่นต่ําสุดคือ ประเทศแถบ สแกนดิเนเวีย, 
สวิตเซอร์แลนด์, ญี่ปุ่น, เกาหล ีและจีน 

  (มนฤดี   เตชะอินทร ์และ พรรณี ศิริวรรธนาภา,2555) รายงานสถิติสขุภาพโลก 2013 (World Statistics 2013)  ของ
องค์การอนามยัโลกพบว่าประเทศไทย  ม ี“อัตราการคลอดบุตรของวัยรุน่” อยู่ที่ 47 คน ต่อสตรีอายุ 15-19 ปี  พันคน 
  (สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,2556) รายงานสถานการณ์การคลอดบุตร
ของวัยรุ่นไทยปี 2555  พบว่าภาพรวมของประเทศไทย ในปี 2555 มี อัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่น อยู่ที่ 46.92 คน 
เมื่อจําแนก รายภาค พบว่าภาคกลางมีอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นสูงสุด อยู่ที ่ 55.20 คน รองลงมาเป็นภาคเหนือ 
ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร 
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สถานการณ์ระดับเขต 
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อัตราการคลอดบุตรโดยมารดาอายุ 15-19 ปี(ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน) ในปี2555 ของทุก
จังหวัดมากกว่า 50 โดยจังหวัดสระบุรีมีอัตราสูงสุด คือ 59.23 รายละเอียดตามตารางที่1 

ตารางที ่1 : อัตราการคลอดบุตรโดยมารดาอายุ 15-19 ปี(ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน) จําแนกรายจังหวัด
(เขต2) ปี 2555 

ลําดับที ่ จังหวัด อัตราการคลอดโดยมารดาอายุ 15-19 ปี  

(ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน) 

1 สระบุรี 59.23 

2 ลพบุรี 50.34   

3 สิงห์บุรี 50.41   

4 นครนายก 58.67   

 

และจากข้อมูลของสํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามยั พบว่าร้อยละของการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีต่อ
จํานวนการคลอดทั้งหมดของจังหวัดต่างๆในเขต 2 ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2546-2555 มีแนวโน้มสูงขึ้นในทุกจังหวัด  รายละเอียดตาม
ตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ร้อยละของการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีต่อจํานวนการคลอดทั้งหมด ของจังหวัดในเขต 2 

จังหวัด 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555

ลพบุรี 16.2 17.6 18.8 19.2 19.4 20.4 20.9 19.5 20.2 19.6 

สิงห์บุรี 15.9 17.9 18.3 19.0 19.5 19.6 18.5 19.4 18.6 17.6 

สระบุรี 15.1 17.1 16.3 16.5 16.6 17.3 18.8 18.1 18.8 18.6 

นครนายก 16.2 17.5 17.3 18.6 18.9 18.4 18.5 17.3 19.5 16.1 

 

ในปี 2557 อัตราการคลอดบุตรโดยมารดาอายุ 15-19 ปี(ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน) ของทุก
จังหวัดน้อยกว่า 50 โดยจังหวัดนครนายกมีอัตราสูงสุด คือ 22.60 รายละเอียดตามตารางที่3 

 

 

ตารางที ่3 : อัตราการคลอดบุตรโดยมารดาอายุ 15-19 ปี(ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน) จําแนกรายจังหวัด
(เขต2) ปี 2557 
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ลําดับที ่ จังหวัด อัตราการคลอดโดยมารดาอายุ 15-19 ปี  

(ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี พันคน) 

1 สระบุรี 17.64 

2 ลพบุรี 15.69   

3 สิงห์บุรี 19.37   

4 นครนายก 22.60   

 

ผลจากการดําเนนิงานทีผ่่านมา 

ในเขต 2 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ได้มีการดําเนินงานขับเคลื่อนนโยบายอําเภออนามัยการเจริญพันธ์ุและ
สถานบริการทีเ่ป็นมิตรสําหรับวัยรุ่นให้เครอืข่ายได้ดําเนินการเพ่ือเกิดความร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งทุกจังหวัดได้รับทราบนโยบายและดําเนินการช้ีแจงสนับสนุนให้ระดับอําเภอและตําบลได้ดําเนินการ
ขับเคลื่อนไปพร้อมกัน (รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 
 นอกจากน้ีในปีงบประมาณ 2557 ศูนย์อนามัยที ่ 2 สระบุรีได้ดําเนินการขับเคลื่อนการดําเนินงานโดยการจัดประชุม
กิจกรรมต่างๆ ดังน้ี 

1.จัดประชุมพฒันารปูแบบการดําเนนิงานการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุน่ของเขต 2 

ผลการดําเนนิการของกิจกรรม  
ดําเนินการจัดประชุมจํานวน 3 รุ่นรุ่นที่ 1 ในวันที่ 31มกราคม ณ ห้องประชุมสสจ.สิงห์บุรี รุน่ที่ 2 วันที ่5 กุมภาพันธ์ 

2557 ณ ห้องประชุม สสจ.นครนายก   รุน่ที่ 3 วันที ่ 6 กุมภาพันธ์ 2557 ณ ห้องประชุมรพ.บ้านหมี่ มีผู้เข้าร่วมประชุม
ทั้งหมด 173 คน เป็นชาย 29 คน  หญิง 144 คน 

ปัญหา อุปสรรค โอกาสพัฒนา 
 มีแผนจะจัดประชุมจํานวน 4 รุ่น แต่เน่ืองจากตรงกับกําหนดการลงตรวจราชการของผู้ตรวจราชการเขต 4 จึงทํา
ให้จัดประชุมได้เพียง 3 รุ่น แต่ได้วางแผนนิเทศติดตามให้คําแนะนําแทนในพ้ืนที่จังหวัดสระบุรี 

ปัจจัยความสาํเร็จ 
 เน่ืองจากเป็นการจัดประชุมที่สนับสนุนการดําเนินงานของเครือข่ายให้มเีวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทราบสถานการณ์
ของพ้ืนที่ นโยบาย นําสู่การวางแผนดําเนินการโดยเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องได้มีโอกาสวางแผนการทํางานร่วมกัน 

 

2.จัดประชุมสนับสนนุการดําเนนิงานและนําเสนอผลการดําเนินงานอําเภออนามัยการเจรญิพนัธุข์องเขต 2 

ผลการดําเนนิการของกิจกรรม 
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จํานวน 1 รุ่นในวันที่ 12 พฤษภาคม 2557 ณ ห้องประชุมโรงแรมลพบุรีอินน์รีสอร์ท จ.ลพบุรี  มีผู้เข้าร่วมประชุม
ทั้งหมด 196 คน เป็นชาย 27 คน  หญิง 169 คน 

ปัญหา อุปสรรค โอกาสพัฒนา 
เน่ืองจากเป็นช่วงที่พ้ืนที่มีภาระงานประชุมและภารกิจต่างๆมาก ทําให้จํานวนกลุ่มเป้าหมายมาไม่ครบตามที่กําหนดไว้ 

ปัจจัยความสาํเร็จ 
1.พ้ืนที่ให้ความสนใจเข้าร่วมประชุม 

2.ได้รับการสนับสนุนวิทยากรจากสํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุ และ อําเภอนําร่องที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินงาน
อําเภออนามัยการเจริญพันธ์ุได้แก่ อําเภอหนองม่วงจ.ลพบุรี อ.บ้านนา จ.นครนายก อ.วังม่วง จ.สระบุรี รพ.สต.บ้าน
หนองปลิง จ.ลพบุรี 

3.ได้รับการสนับสนุนสื่อประกอบการจัดประชุมจากสํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุจํานวนมาก 
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